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K skorej jari a neskorej jeseni uZ neodmyslitelne patri zber korenov. Korene

na liecebné ticely zbierame uz od pradavna, a to preto Ze obsahuju vysoku
koncentraciu uc¢innych latok, ktoré rastlina uklada na prezitie zimy a na zaciatok

nového rastového cyklu.

St bohaté na alkaloidy, saponiny, glykozidy, triesloviny, silice, flavonoidy a

iné bioaktivne latky, ktoré maja vyrazné liecivé ucinky.

Hlavné dovody, preco sa pouzivaja korene na liecenie:
Koncentrované acinné latky — korene obsahuju silné liec¢ivé zlozky, ktoré

v,

maju hlbsi ti¢inok ako listy ¢i kvety.

Hlboky Gcinok na organizmus — casto posobia na dolezité systémy tela, ako

je pecen, oblicky, nervova suistava, travenie a krvny obeh.

Adaptogénne a tonizujice vlastnosti — mnohé korene, ako ZensSen alebo

maca, pomahaju telu lepSie sa vyrovnavat so stresom a posilnuju vitalitu.

Detoxikacné a Cistiace ucinky — napriklad ptpava, loptch ¢i cakanka

podporuju vylucovanie toxinov a Cistenie krvi.

Podpora imunitného systému — korene ako sladovka alebo SisSiak maju

protizapalové a imunomodulacné vlastnosti.

Hormonalna rovnovaha — rastliny ako angelika ¢inska, pivonka ¢i maca sa

vyuZzivaji na podporu hormonalneho systému.

DIha trvanlivost a stabilita — suSené korene sa daji dlho skladovat a

vyuzivat vo forme odvarov, tinktar ¢i praskov.

Korene st teda silnym zakladom prirodnej mediciny a tradicne sa vyuZzivaji v
Yetir'opskej bylinkirskej'tradicii. ajai-véde, tradicnej ¢inskej medicine a domacom
liecitel’stve.
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Ja som si pre vas pripravila menny zoznam korenovych liec¢iviek, ktoré

zbieramepocas neskorej jesene alebo skorej jari:

1. Papava lekarska (Taraxacum officinale) — detoxikacia pecene, podpora travenia,
mocopudné ucinky, Cistenie krvi.

2. Loptuch vacsi (Arctium lappa) — Cistenie krvi, podpora pecene a obliciek,
posilnenie pokoZky a vlasov.

3. Valeriana lekarska (Valeriana officinalis) — upokojujice ucinky, podpora spanku,
uvolnenie nervového napdétia.

4. Oman pravy (Inula helenium) — podpora dychacich ciest, expektorant, podpora
travenia.

5. Kostihoj lekarsky (Symphytum officinale) — hojenie ran, zlomenin, regeneracia
tkaniv, zapaly kibov.

6. Petrzlen zahradny (Petroselinum crispum) — mocopudné tcinky, podpora
obliciek, detoxikacia.

7. Archangelika lekarska (Angelica archangelica) — podpora travenia, posilnenie
organizmu, harmonizacia nervov.

8. Zen3en pravy (Panax ginseng) — adaptogén, podpora energie, imunity, odolnost
voci stresu.

9. Sisiak bajkalsky (Scutellaria baicalensis) — protizdpalové ti¢inky, podpora
pecene, imunomodulécia.

10. Sladovka hladkoploda (Glycyrrhiza glabra, sladké drievko) — podpora

dychacich ciest, imunita, ochrana Zaltdka.

11. Cakanka oby¢ajna (Cichorium intybus) — podpora travenia, pecene, ¢istenie krvi.

12. Leuzea SusStiva — Marali koren (Leuzea carthamoides) — adaptogén, podpora

vitality a regeneracie.

13. Devitsil lekarsky (Petasites hybridus) — podpora dychacich ciest, proti alergidm

a migrénam.

14. Horec Zlty (Gentiana lutea) — silné horké tonikum na podporu travenia a

Zl¢énika.

15. Angelika ¢inska (Angelica sinensis, Dong quai) — regulacia menstruac¢ného

cyklu, podpora krvi, adaptogén.

16. Kurkuma dlha (Curcuma longa) — silny protizapalovy ti¢inok, podpora pecene a

travenia.
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17. Pivonka lekarska (Paeonia officinalis, koren) — uvolnenie svalového napétia,

podpora krvného obehu.

18. Drac obycajny (Berberis vulgaris, korenova kora) — podpora pecene,
antibakteridlne a detoxikacné Gcinky.

19. Benedikt lekarsky (Cnicus benedictus, koren) — stimuldacia travenia, podpora
Zl¢e, Cistenie krvi.

20. Maca peruanska (Lepidium meyenii) — adaptogén, podpora hormonalnej
rovnovahy a energie.

21. Krvavec lekarsky (Sanguisorba officinalis) — protizapalové a stahujtce tcinky,
zastavenie krvacania.

22. Senovka grécka (Trigonella foenum-graecum, koren a semena) — podpora
travenia, zvySenie tvorby mlieka, imunita.

23. Pyr plazivy (Elymus repens, syn. Agropyron repens) — silne mocopudny,
podporuje detoxikaciu oblic¢iek, pecene a krvi, vyuZiva sa pri reumatizme, dne,
zapaloch mocovych ciest a koZnych problémoch.

24. Echinacea purpurova (Echinacea purpurea) — silne posilnuje imunitny systém,
ma protizdpalové, antivirusové a antibakteridlne ti¢inky. PouZiva sa pri nachladnuti,
chripke, infekcidch a hojeni ran.

25. Thlica trnita (Ononis spinosa) — podporuje vylucovanie mocu, detoxikaciu
obli¢iek, poméha pri dne, reumatizme a zapaloch mocového mechtira. M4 aj mierne
estrogénne Ucinky a podporuje Zenské zdravie.

26. Zihl'ava dvojdoma (Urtica dioica) — koreni podporuje hormonalnu rovnovahu,
zdravie prostaty, detoxikaciu pecene a Cistenie krvi. PouZiva sa pri alergiach,
zapaloch a na posilnenie vlasov.

27. Puskvorec obycajny (Acorus calamus) — silne podporuje travenie, zalidok a
nervovy systém. Pouziva sa pri Zalddocnych problémoch, nechutenstve, nervozite a
vyCerpani.

28. Chren dedinsky (Armoracia rusticana) — silné prirodné antibiotikum, poméaha
pri dychacich a mocovych infekciach, podporuje travenie, ¢isti dychacie cesty a
stimuluje krvny obeh.

29. Ibis lekarsky (Althaea officinalis) — bohaty na slizy, pouZiva sa pri kasli,
podréazdeni sliznic, Zalidocnych vredoch a zdpaloch mocovych ciest. M4
upokojujuce a hojivé tcinky.
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30. Kosatec (Iris germanica, I. pallida, I. florentina — "orris root") — koren sa vyuZiva
v bylinkarstve aj kozmetike, ma protizapalové, antiseptické a traviace tcinky. V
minulosti sa pouzival aj ako diuretikum a podpora plic.

31. Mydlica lekarska (Saponaria officinalis) — obsahuje saponiny, ktoré podporuja
vykasliavanie, ¢istenie organizmu a detoxikaciu pecene. PouZiva sa aj zvonka na
pokozku.

32. Stavikrv vtaci (Polygonum aviculare) — podporuje mocové cesty, vylucovanie
toxinov, liecbu kamenov a zdpalov. Ma adstringentné (stahujtce) a protizapalové
ucinky.

33. Fialka vonava (Viola odorata) - koren fialky voniavej ma expektoracné
(podporujtce vykasliavanie), mierne prehanacie a detoxika¢né tcinky.

Tieto korene maju Siroké vyuzitie v ludovom liecitel'stve a st doleZitou sticastou
bylinkovych cajov, tinktir, masti a obkladov.
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