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E-BOOK zdarma: BYLINY AKO HNOJIVO

Objavte silu lieCivych bylin aj mimo Salky Caju — vo vaSej
zahrade!

Pripravila som pre vas praktického sprievodcu, ktory vam
ukaze, ako mozu prirodzené byliny ako zihlava, pupava,
praslicka, rebricek, lopuch Ci nechtik sluzit ako vyzivné
hnojivo a posilnit vitalitu rastlin vo vasSej prirodnej zahrade.

Naucite sa:

 ako z tychto bylin pripravit’ vyluhy alebo jichy

» kedy a ako ich pouzit pre najlepsi ucinok

» ako podporit’ zdravie pody aj rastlin bez chemie

e a ako vyuzit ich prirodzené lieCivé vlastnosti aj v zahrade

BONUS: Pridala som aj overeny recept na postrek proti
kuCeravosti broskyn, ktory mézete jednoducho pripravit
doma — Setrne, prirodne a ucinne.

Verim, ze vam tento e-book prinesie nielen inSpiraciu, ale
aj radost’ z pozorovania toho, ako vasa zahrada oziva,
silnie a kvitne v plnom zdravi.

Nech su vaSe zahrady zdrave, silné a krasne — plnée
zivota a prirodnej harmanie.
S laskou k bylinam a prirode,

Jarka z Bylinkove| cesty
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Pouzivanie bylin na ochranu rastlin a hnojenie v prirodnych a bio za
ma mnozstvo vyhod, ktoré su v sulade s ekologickym pestovanim,
reSpektovanim prirody a podporou biodiverzity.

Tu je prehlad dévodov, preco je to vhodné:

1.Prirodna ochrana pred Skodcami bez chémie

Mnohé byliny obsahuju silice, horCiny a dalSie ucinné latky, ktoré odpudzuju
alebo zneprijemnuju zivot Skodcom. Takto pdsobia ako prirodzeny repelent:
Levandula, méta, rozmarin, palina alebo vrati€¢ odpudzuju voSky, molice,
mravce aj niektoré hudsenice.

Nechtik lekarsky znizuje vyskyt podnych hadatiek.

Bazalka odpudzuje komare a prilaka opelovace.

Takeéto rieSenia neskodia uzitocnému hmyzu, ako su vcely, lienky ¢i motyle.

2. Podpora rastu a zdravia rastlin

Niektoré byliny zlepSuju celkové prostredie v zahrade:

SpolocCne pestované byliny ako napr. kamilka, yzop, kopor Ci petrzlen zvySuju
odolnost’ susednych rastlin a zlepSuju ich chut.

RebriCek alebo zihfava m6zu posobit ako stimulatory rastu — bud ako vyluhy,
alebo formou kompostového Caju.

3. Bylinné hnojiva ako vyZiva pre pédu

Niektoré byliny su vybornym zdrojom zivin:

Zihlava, prasli¢ka, ptipava alebo kostihoj obsahuji vela mineralov (dusik,
draslik, kremik, vapnik), ktoré pri fermentéacii uvolnia do vyluhov.

Bylinné hnojiva posilnuju rastliny, zvySuju ich odolnost voci chorobam a
podporuju zdrava pédnu mikrofléru.

4. Podpora biodiverzity a rovnovahy v zahrade

Byliny lakaju opelovace, uzitocny hmyz a vtaky, ktori pomahaju udrziavat
prirodzenu rovnovahu medzi Skodcami a predatormi.

Vytvaraju prirodzené ekosystémy — zahrada sa stava zivym, odolnym celkom.

5. UdrZzatel'nost’ a nezavislost’

Vyuzivanim vlastnych bylin znizujes spotrebu kupovanych chemickych
pripravkov, Cim SetriS peniaze aj zivotné prostredie.

Zaroven vies presne, €0 pouzivas, a Ze to pochadza z Cistej, lokalnej prirody.
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Pouzivanie rastlin ako hnojiva v bio alebo prirodnej zahrade
je skvely sposob, ako obohatit p6du prirodzenym
sp6sobom. Tu je par rastlin, ktoré my v nasej prirodnej
zahrade vyuzivame ako hnojivo,ale aj vyIuhy na postrek
alebo mul¢: 3

1. Zihl'ava dvojdoma A

Pouzitie: Vyluh na hnojenie dusikom bohatych rastlin (rajCiny, papriky,
kapusta).

Recept: 1 kg Cerstvej zihlavy, 10 litrov vody. Nechat kvasit 1-2 tyzdne,
premiesSat kazdy den. Riedit v pomere 1:10 s vodou a zalievat ku korenowv.

Zihlava dvojdoma (Urtica dioica) je mimoriadne bohaté na dusik, draslik,
zelezo, vapnik, horCik aj stopové prvky.

V zahrade sa vyuziva vo forme kvaseného vyluhu (tzv. zihlavova jicha), ktory:
podporuje rast zelenej hmoty (listy, vyhonky), posilfiuje odolnost rastlin voci
chorobam, stimuluje tvorbu chlorofylu a aktivitu pédnych mikroorganizmov,
zvysSuje vstrebavanie zivin z pody.

Priklady pouzitia zihlavového hnojiva v praxi

1. Kapustovita zelenina (kel, brokolica, kapusta, kalerab)
Pouzitie: na zaCiatku vegetacie, pocas tvorby listov
Aplikacia: raz tyzdenne ku koreriom, riedenie 1:10
Poznamka: podporuje bujny rast listov

2. Paradajky, papriky, baklazany

Pouzitie: len v prvej faze rastu (do zacCiatku kvitnutia)

Aplikacia: kazdych 7—-10 dni, riedenie 1:10

Poznamka: po zaciatku kvitnutia prejdi na kostival, ktory je bohatSi na draslik a
podporuje kvitnutie a plody



3. Zemiaky

Pouzitie: poCas narastu vnate

Aplikacia: 1-2x pred kvitnutim, riedenie 1:10

Poznamka: mdze pomaoct zlepSit zdravotny stav a zvysSit vynos

4. Kvety (okrasné rastliny, trvalky, letnic¢ky)

Pouzitie: len pocCas rastu listov a vyhonkov

Aplikacia: raz za 14 dni, riedenie 1:15

Poznamka: nepouzivaj pocCas kvitnutia — hrozi bujny rast na ukor kvetov

5. Ovocné stromy a kriky (josta, ribezle, egreSe, maliny)
Pouzitie: skoro na jar po vypucani

Aplikacia: 1-2x pocas jari, riedenie 1:10

Poznamka: aplikuj ku korenom, nie na listy

6. Kompostovanie — aktivator rozkladu

Pouzitie: polej vrstvy kompostu zihlavovym vyluhom
Efekt: urychluje rozklad, zvySuje teplotu a mikrobialnu aktivitu

DobleZité upozornenia:
Nepostrekuj listy pocCas silného sinka — m6ze dojst’ k popaleniu.
Nepouzivaj na strukoviny (fazula, hrach) — nepotrebuju tolko dusika.

Vyluh ma vyrazny zdpach — odporuca sa umiestnit ho dalej od domu.
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2. Kostihoj lekarsky

Kostihoj lekarsky ako hnojivo v prirodnej zahrade

Kostihoj lekarsky (Symphytum officinale) je mimoriadne cennd bylina pre
ekologicku zahradu. Vdaka svojim hlbokym korenom (az 2 metre) dokaze
Cerpat ziviny z hibSich vrstiev pody a zhromazdovat ich v listoch. Tie potom
mozeme vyuzit ako vyzivné prirodné hnojivo.

Co obsahuje?

Velmi vela draslika — dolezity pre tvorbu plodov a kvetov
Vapnik, fosfor, zelezo, horcik

Stopové prvky a ziviny dblezité pre zdravy rast rastlin

Ako posobi?

Podporuje kvitnutie a tvorbu plodov (idealny pre rajCiny, papriky, ovocné
rastliny)

ZlepSuje zdravie a imunitu rastlin

Urychl'uje dozrievanie plodov

Da sa pouzit’ aj ako mul€ alebo kompostovy urychlovaé

Kostihojovy vyluh — hnojivo (jichd)
Ingrediencie:

1 kg Cerstvych listov kostihoja

10 litrov dazdovej alebo odstatej vody
plastova nadoba (bez vieCka)

Postup:

Nasekaj kostihojové listy a vioz ich do nadoby.

Zalej vodou a nechaj kvasit' 10-14 dni (idealne na teplom mieste, obCas
premiesaj).

Ked prestane penit, je hotovy.

Preced a ried v pomere 1:10 s vodou.
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Pouzitie v zahrade

1. Paradajky a papriky
Pouzitie: od zaciatku kvitnutia a pocas tvorby plodov
Aplikacia: zalievat ku korenom 1x tyzdenne, riedenie 1:10

2. Uhorky, cukety, tekvice
Pouzitie: v obdobi kvitnutia a plodenia
Aplikacia: kazdych 7—10 dni ku korenom

3. Okrasné kvitntce rastliny (napr. ruze, georginy)
Pouzitie: pred a pocas kvitnutia
Aplikacia: raz za 2 tyzdne ku korenom

4. Ovocné stromy a kriky
Pouzitie: poCas tvorby kvetov a plodov
Aplikacia: 1-2x mesacne ku korenom

DalSie spdsoby vyuZitia kostihoju v zahrade:
MulCovanie: Cerstvé alebo nahrubo nasekané listy rozloz okolo rastlin —
rozkladaju sa rychlo a uvolnuju ziviny.

Kompostovy urychlova€: pridaj do kompostu na zlepSenie rozkladu a
zvysSenie vyzivovej hodnoty vysledného humusu.

Zelené hnojenie: v niektorych systémoch sa kostihoj sadi ako ziva hnojiva
rastlina, ktora sa pravidelne pokosi a zapracovava do pody.

I Upozornenia:
Kostival vyluh nepostrekuj na listy — mdze spbsobit spalenie alebo plesne.
Pri zbere nos rukavice — ma drsné listy, ktoré mézu podrazdit pokozku.
Nepouzivaj na rastliny v poCiatoChom Stadiu (obsahuje silné latky — vhodné az
pri kvitnuti a plodeni).
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3. Pupava lekarska
Taraxacum officinale

Plpava je bezna, ale podcenovana bylinka s mimoriadnym prinosom pre
pddu aj rastliny. Ma hlboky korenovy systém, ktory rozruSuje podu a
vytahuje ziviny z hlbky blizSie ku korenom inych rastlin.

Co obsahuje?

Vapnik, draslik, horcik, fosfor

Stopové prvky (med, zinok)

Horké latky, ktoré podporuju mikrobialnu aktivitu pody

Ako pbsobi?

Podporuje celkovu vitalitu rastlin
Posilfiuje odolnost voci chorobam
Pomaha pri rozklade organickej hmoty
Stimuluje tvorbu kvetov a plodov

Pupavovy vyluh - jemné hnojivo

Ingrediencie:

cca 500-700 g Cerstvej pupavy (listy, kvety, korene)

5 -7 litrov vody

Postup:

Nahrubo nasekaj celu rastlinu, vloz do nadoby.

Zalej vodou a nechaj kvasit' 7—10 dni.

Preced aried 1:10 — pouziva sa ako jemné listové aj korenové hnojivo.

PoutZitie v praxi:
Mrkva, cibula, Salat: jemne povzbudi rast v poCiatocnych fazach

Bylinky: raz za 2 tyzdne ako stimulator

Kompost: urychluje rozklad (vdaka obsahu mineralov a enzymov)
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4. Praslicka rol'na
Equisetum arvense

PrasliCka rolna ako rastlinny ochranca aj hnojivo

Praslicka je vynimoCna najma obsahom kremika (az 10-15 %), Co je velmi
doleziteé pre pevnost a zdravie rastlin. Je znama najma ako prirodny
fungicid, ale vyuziva sa aj ako posiliujuce hnojivo.

Co obsahuje?

Kremik (spevinuje bunkové steny)
Vapnik, horcik, draslik

Organické kyseliny a flavonoidy

Ako pbsobi?

Speviuje pletiva rastlin: vySSia odolnost vocCi plesniam a Skodcom
PdAsobi preventivne proti hubovym chorobam: kuceravost broskyn
ZlepSuje celkovu imunitu rastlin

Prasli¢kovy odvar — ochranné a speviujuce hnojivo

Ingrediencie:

100 g Cerstvej praslicky (alebo 10-15 g suSenej)

1 liter vody

Postup:

Nasekanu prasliCku var 30 minut na miernom ohni. Nechaj lGhovat cez noc.
Preced a ried v pomere 1:5.

Aplikacia: Postrek na listy: raz tyzdenne, najma pred dazdivym obdobim
Zalievka ku korenom: posilhuje obranyschopnost rastlin

PoutZitie v praxi:
Paradajky, uhorky, hrozno: proti plesni sivej a mucnatke

Jahody a Salat: spevnenie pletiv, odolnost proti hnitiu

RuZa a kvitnuce rastliny: posilnenie vo vihkom pocasi
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5. Lopuch vagsi
Arctium lappa

Lopuch vacsi ako hnojivo v prirodnej zahrade.
Lopuch vacsi je mohutna dvojroCna rastlina s hlbokym korenom, ktora sa
prirodzene vyskytuje na okrajoch Uk, lesov Ci riek.

V prirodnej zahrade ho mézeme vyuzit nielen ako vyzivné listové hnojivo,
ale aj ako ochrannu rastlinu proti Skodcom.

Co obsahuje?

Vela draslika — dolezity pre kvitnutie a tvorbu plodov

Horcik, vapnik, Zelezo, fosfor

Triesloviny a horké latky — odpudzujuce acinky na niektorych Skodcov

Ako posobi?

Posilhuje vitalitu rastlin

Podporuje tvorbu plodov a kvitnutie

ZlepSuje zdravie pddy a stimuluje pédny zivot

Odpudzuje niektoré Skodce vdaka obsahu silic a trieslovin

Lopuchovy vyluh — hnojivo aj ochranny prostriedok
Ingrediencie:

cca 1 kg Cerstvych listov (alebo aj korenov) lopucha

10 litrov vody

plastova nadoba na fermentaciu

Postup:

Nasekaj lopuchové listy (alebo koren) a vloz do nadoby.

Zalej vodou a nechaj kvasit 10—14 dni (obCas premiesaj).

Ked prestane penit, vyluh je hotovy.

Preced a ried v pomere 1:10 s vodou na zalievku alebo postrek.
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Priklady pouZitia lopucha v praxi

1. Plodova zelenina (paradajky, papriky, cukety)
Pouzitie: od fazy kvitnutia az po zber plodov
Aplikacia: zalievka raz tyzdenne ku koreriom

Efekt: podpora tvorby plodov, zlepSenie odolnosti

2. Ochrana rastlin proti Skodcom

Postrek z lopucha (riedeny vyluh) aplikuj na listy pri prvych naznakoch
napadnutia (napr. vosky, molice)

Frekvencia: raz za 7-10 dni

Poznamka: ucinok je jemny, ale vhodny ako prevencia

3. Kvety a trvalky

Pouzitie: poCas rastu a pred kvitnutim

Aplikacia: 1x za 2 tyzdne

Efekt: zdravsi rast, odolnost vocCi chorobam, krajSie kvitnutie

4. Kompost - aktivator rozkladu
Lopuch pridaj medzi vrstvy kompostu (listy, koren, zvysky vyluhu)
Urychli rozklad organickej hmoty a zlepsi vyzivnost vysledného kompostu

I DOlezité upozornenia:
Nepostrekuj na plné sinko — riziko spéalenia listov

Vyluh ma vyrazny zapach — skladuj ho mimo obyvanych priestorov

Pri praci s korennom pouzivaj rukavice — Stava moze byt mierne drazdiva
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6. Nechtik lekarsky
Calendula officinalis

Nechtik lekarsky ako ochranca a hnojivo v prirodnej zahrade

Nechtik lekarsky je vynimocna bylina, ktora spaja okrasu, lieCivé Ucinky a
zaroven ochranu rastlin.

V prirodnej zahrade sluzi ako sprievodna rastlina, ktora odpudzuje Skodcov,
podporuje opelovacCe a zaroven posobi blahodarne na pédu aj susedné
rastliny.

Co obsahuje?

Silice, flavonoidy a horké latky — odpudzuju niektorych Skodcov
Prirodné antibakteridlne a antimykotické zlaceniny

Fosfor, draslik a stopové prvky — najma v listoch a kvetoch

Ako pésobi?

Odpudzuje vosky, molice, mravce a hadatka

ZlepSuje Strukturu pody a podporuje mikroorganizmy

Laka vCely a uzito€ny hmyz, zvySuje opelenie

D4 sa vyuzit ako jemné vyZzivové hnojivo vo forme vyluhu alebo v komposte

Nechtikovy vyluh - jemné ochranné hnojivo

Ingrediencie:

cca 200—-300 g Cerstvych nechtikovych kvetov a listov

5 litrov vody (dazdova alebo odstata)

Postup:

Nasekaj nechtik (kvety aj listy) a vloz do nadoby.

Zalej vodou a nechaj ldhovat na slnku 2—3 dni.

Preced a pouzivaj bez riedenia ako postrek alebo jemnu zalievku.
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Priklady pouZitia nechtika v zahrade

1. Medzi plodovu zeleninu (paradajky, papriky, uhorky)
Vysadzaj medzi alebo okolo rastlin

Odpudzuje hadatka a vosky, zaroven laka opelovace
ZlepsSuje mikroklimu a podporuje zdravy rast

2. K cibulovine a mrkve
Spomaluje nastup Skodcov (cibulova muska, mrkvova muska)
Podporuje symbiotické vztahy v péde

3. Ochranny postrek

Nechtikovy vyluh aplikuj ako postrek pri prvych priznakoch napadnutia rastlin
(voSky, molice)

Frekvencia: raz za tyzden alebo po dazdi

4.V komposte

Nechtik urychluje rozklad organickej hmoty a zvySuje vyzivovu hodnotu
kompostu

Pdsobi dezinfekne vdaka obsahu silic

I Upozornenia:

Nechtik rychlo kvitne a samovysevom sa moze rozSirit — ak ho chces
kontrolovat, odstranuj odkvitnuté kvety

Vyluh nevyrabaj do zasoby — spotrebuj ho do 3 dni
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7. Rebricek obycajny
Achillea millefolium

Rebricek obyCajny ako ochrana a podpora rastlin v prirodnej zahrade.
RebriCek obycCajny je trvaca bylina znama najmé z Iucnych porastov.

V zahrade je cennym ochrancom proti Skodcom, posilfiujicim hnojivom a
zaroven kompostovym urychlovacom. Okrem toho podporuje biodiverzitu a
prilaka mnozstvo uzitoCného hmyzu.

Co obsahuje?

Silice (azulén, cineol) — odpudzuju Skodcov a plesne

Horké latky a triesloviny — podporuju mikrobialnu aktivitu v péde

Draslik, vapnik, sira, Zelezo, med — vyzivné latky pre rastliny

Flavonoidy a fytoncidy — prirodzené antibakterialne a antimykotické latky

Ako pdsobi v zahrade?

Odpudzuje vosky, mravce, molice a niektorych chrobakov
ZvySuje odolnost rastlin voCi chorobam a stresu
Podporuje zdravy rast a kvitnutie rastlin

ZlepSuje rozklad organickej hmoty v komposte

Pbsobi ako rastovy stimulator

Rebri¢kovy vyluh — ochranné listové hnojivo
Ingrediencie:

cca 300-500 g Cerstvého rebricka (viat aj kvety)

10 litrov vody (ideélne dazdove))

Postup:

Rebricek nasekaj a zalej vodou v plastovej nadobe.
Nechaj lUhovat/kvasit 5—7 dni, obCas premiesa;.

Ked zaCne zapachat ako klasicky vyluh, preced.

Ried v pomere 1:10 a aplikuj ako zalievku alebo postrek.
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Priklady pouZitia rebriCka v zahrade

1. Plodova zelenina (paradajky, papriky, baklazany)
Pouzitie: postrek na listy na prevenciu plesni a voSiek
Frekvencia: raz za tyzden alebo po dazdi

2. Cibula, cesnak, kapustoviny

Zalievka ku korenom — stimuluje rast a obranyschopnost

Ucinok: odpudzuje maénatku, Skodcov v pode

3. Kvety a bylinky

Zalievka podporuje bohaté kvitnutie a vonu

Lakaju sa vCely, Cmeliaky a lienky

4. Kompost

RebriCek urychluje rozklad a zvySuje teplotu kompostu

Odporuca sa pridavat najméa k vlihkej kuchynskej zeleni
Upozornenia:

Neaplikuj vyluh na silnom sInku — hrozi spalenie listov

Vyluh spotrebuj do 3 dni od precedenia — potom straca ucinok

VSetky tieto rastliny su skvelymi pomocnikmi v ekologickej zahrade.
MozZeS ich kombinovat' podla potrieb rastlin.



Kuceravost’ listov broskyne,

ktora je sposobena hubou Taphrina deformans

Vyluh z praslicky rolnej (Equisetum arvense) je znamy svojimi
protiplesnovymi G€inkami a ¢asto sa pouziva v prirodnom zahradnictve ako
prevencia proti hubovym chorobam.

Obsahuje vysoké mnozstvo kremika, ktory posilfiuje bunkové steny rastlin a
znizuje nachylnost na choroby.

KucCeravost listov broskyne je vSak spésobena hubou Taphrina deformans,
ktora je velmi agresivna, ale méze sa vyskytnat aj na marhuliach, hoci velmi
zriedkavo.

Vyluh z praslicky — vhodnost’

Ano, mdze byt pouzity ako prevencia, hlavne pred radenim pucikov a pocas
skorého jara.

Nie je vSak dostatocne silny ako jediny prostriedok, ak uz je infekcia
rozSirena.

Ako pripravit’ vyluh:

100 g susenej praslicky (alebo 300 g Cerstvej) zalej 1 litrom vody.
Nechaj macerovat 24 hodin.

Potom var 30 minut a nechaj vychladnut.

Zried v pomere 1:5 (vyluh : voda).

Postrekuj kazdych 7—-10 dni v obdobi pred puc¢anim a pocas vihkého
pocCasia.



Ak chces silnejSi postrek, ktory je u€innejSi odporiCam kombinéaciu praslicky +
cesnaku.

Postrek z praslicky a cesnaku je velmi silna kombinacia pre prevenciu aj boj
proti hubovym a bakterialnym chorobam na rastlinach — idealne do
prirodnych/bio zahrad.

Vyluh z prasliCky rolnej (Equisetum arvense) je znamy svojimi protiplesnovymi
uCinkami a €asto sa pouziva v prirodnom zahradnictve ako prevencia proti
hubovym chorobam.

Obsahuje vysoké mnozstvo kremika, ktory posiliuje bunkové steny rastlin a
znizuje nachylnost na choroby.

KucCeravost' listov broskyne je spésobena hubou Taphrina deformans, ktora je
velmi agresivna a napada najma broskyne, ale méze sa vyskytnut aj na
marhuliach, hoci zriedkavejSie

Recept:

100 g praslicky (Cerstvej alebo 30 g suSenej) zalej 1 litrom vody, nechaj stat
24 hodin. Potom var cca 30 minat, nechaj vychladnat

10-12 strucikov cesnaku rozpuc, zalej 0,5 litrom vlaznej vody, nechaj luhovat
2-3 hodiny.

Oba vyluhy scedis a zmieSaSs, potom zriediS vodou v pomere 1:4 alebo 1:5
(podla citlivosti rastlin)

Postrekuj 1x tyzdenne, najma v rizikovom obdobi.

Uginky:
Prasli¢ka — obsahuje kremik, ktory posilfiuje rastlinné pletiva a ma
protiplesnové vlastnosti (najma proti macnatke, peronospore, kuceravosti).

Cesnak — silné antibakterialne, antivirusoveé a protiplesnove ucinky, vdaka
obsahu alicinu. Odpudzuje aj Skodcov (napr. vosky, roztoce).

Kedy pouzit’

Preventivne: pred pucanim stromov (napr. marhule, broskyne), v predijari.
Pocas vegetacie: najma po dazdivom obdobi, ktoré podporuje vznik plesni.
Na zelenine a bylinkach: vyborny proti mucnatke, plesni na rajCinach,
uhorkach, cibuli, Salate atd.



Tip:
Pridanie kvapky prirodného mydla alebo oleja (napr. repkovy olej) zlepSi
prifnavost’ postreku na listoch.

Ponukam jednoduchy, ale a€inny plan postrekov pre broskyne proti
kuCeravosti a dalSim problémom, zostaveny pre podmienky prirodného
pestovania (bio). Tento plan vychadza z rytmu roka, typického priebehu
chordb a ich cyklov.

Plan postrekov marhule v BIO pestovani

1. ZIMA / predjarné obdobie (januar — februar)Ciel: Dezinfekcia a ochrana
pred prezimujucimi patogénmi (Taphrina deformans)

Postrek: Vyvaraci (vapenny) postrek — zmes vapna a siranu Zeleznatého
Alternativa: Kvasny ocot + vodny extrakt zo Zihlavy alebo cesnaku
Termin: V dnoch nad 5 °C, najneskér do zaciatku marca

2. SKORE JARO (februar — marec) — faza ,mysie usko*

Ciel’: Prevencia pred kuCeravostou a plesnami

Postrek: Vyluh z praslicky + cesnak

Interval: 1x za 7-10 dni aZ do rozvinutia listov

Tip: M6zeS pridat’ trochu Skoricového oleja (posobi antimykoticky)

3. JARO - pred a pocas kvitnutia (marec — april)

Ciel: Prevencia proti plesniam a baktériam pocas vihkého pocasia
Postrek: Vyluh z praslicky alebo odvar z cibulovych Supiek
Interval: 1x za tyZzden

Nepostrekovat pocas kvitnutia, len pred a po kvitnuti

4. PO KVITNUTI (méaj)

Ciel': Podpora zdravého vyvoja listov a plodov

Postrek: Kombinacia vyluhov (praslicka + cesnak alebo Zihlava)
MozeS pridat’ vyluh z chrenovych listov — silne antibakterialne

5. LETO (jun - august)

Ciel: Ochrana pred mu¢natkou, drobnymi Skodcami, zosilnenie obrany
Postrek: Lahsi postrek z praslicky, cesnaku, maty alebo Zihlavy
Interval podla poCasia — najma po dazdi

6. JESEN (september - november)

Ciel’: Posilnenie stromu pred zimou

Postrek: Zihlava, praslitka — posilnenie obrany
Tip: Zhrabat napadnuté listy — huby tam prezimuji



Pevne verim, ze vam tato elektronicka prirucka pomoze udrzat
vasu zahradu zdravu a krasnu.

Budem velmi rada, ak mi napiSete, ako sa vam e-book pacil a i
ste v nom nasli vSetky potrebné informacie.

Ak vam nieCo chybalo alebo by ste ocenili doplnenie Ci
vylepSenie, nevahajte mi napisat na
jarka.alchemylka@gmail.com.

VaSa spatna vazba je pre mna velmi cenna a pomoze mi vylepsit
dalSie vydania.

Dakujem a zelam vam vela tspechov pri ochrane va3ej zahrady!

Nech su vase zahrady zdrave, silné a krasne — plné zivota
a prirodnej harmonie.

S laskou k bylinam a prirode,
Jarka z Bylinkovej cesty



Pokial mate zaujem o podrobnejsie informacie o bylinkach alebo
chces este viac receptov, pridaj sa na BYLINKOVU CESTU s
Jarkou na platenej platforme HERO HERO len za 3,00 €
mesacne.

Ziskate tak pristup nielen k jednému cClanku, ale k celej databaze —
uz teraz tam najdete viac ako 40 Clankov!

MOozete tiez podporit moju tvorbu zakdpenim e-booku Herbar 14
jarnych bylin, kde najdesS podrobny popis a mnoZzstvo receptov ku
kazdej zo 14 bylin.

DalSie dostupné e-booky:

Ako si spravne vyrobit’ bylinny macerat / tinktaru
Gemmoterapia

Imunita - Sipkovo-rakytnikovy sirup s echinaceou

E-mail: jarka.alchemylka@gmail.com
FB/IG : @Alchemylka

Web: Alchemylka - Bylinkova zahrada
HERO HERO



mailto:jarka.dadova@gmail.com

