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 Pupava lekarska - Caj, sirup,
tinktura, med, sirup, Salat
List jahodnl'ka - Caj, Cajova
zmes

List malinika - Cajova zmes
List Cernice - susenie, Caj,
List brezy- susene - caj

List liesky - suSene - Caj
Zadusnik brectanolisty - Caj,
sirup, tinktura, Salat
Zbehovec plazwy -Caj,
tinktura

Cesnacka lekarska - Caj,
tinktdra, pesto, Cerstva -salat,
pollevka privarok, natierka
Skorocel - Caj, sirup,
tinktura, mast

Lhe picikey.

Breza - drenazna ,
gemmotinktura, mocove
cesty, ocCista...

Lieska- protizapalove,
imunita, antialergicky
ucinok, protlrakovmovy
G&inok...

Topol cierny - koza,
kosti, nervy, dychaC|e
cesty

Ruza Sipova - pluca,
koza, travenie, imunita...

N plicikey.

e Orech - Zily, travenie,
koza, infekcie dych. ciest

« Pagastan - koza,
hemoroidy, krcove zily

e Hloh - hormonalny
systém, srdce,
cholesterol
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Podla TCM - pecer a Zl¢nik-
travenie - detox



