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ZAKLADNY PRINCIP

Mnohé byliny produkuji latky, ktoré im pomahaji p
— chrania ich pred bylinozravcami, hmyzom &i hubovy
chorobami.

Tieto latky su najma:

Silice - aromatickeé latky s repelentnym G&inkom (napr. leva
mata)

Horéiny a triesloviny — odpudzujice hmyz a znechucujtce $ko
(napr. palina)

Alkaloidy a saponiny - toxické pre niektoré druhy hmyzu a hib
Fytoncidy - prirodné antibiotika, ktoré rastlina produkuje na svoju
ochranu

Tieto latky posobia:

Repelentne (odpudzujl)

Inhibiéne (brzdia vyvoj vaji¢ok alebo lariev)
Antimikrobialne (ni&ia alebo potladajd plesne a baktérie)

AKO FUNGUJU BYLINKY AKO
BIOLOGICKE ZBRANE

1. Odpudzovanie Skodcov (repelentny ticinok)

Niektoré byliny svojou vonou alebo chutou odradia h
Levandula — proti moliam, voskam, mravcom
Mata — proti mravcom, komarom, voSkam
Palina prava — silne odpudzuje hmyz

Rozmarin a tymian — proti moliam a niektorym §

2. Kamuflaz a rusSenie vhimania Skodcov

Niektoré byliny menia pachovy profil zdhonu, ¢i
nendajdu svoj hostitelsky druh:

Koriander, kopor, fenikel — rusia pach hostitelov
Bazalka pri paradajkach — znizuje vyskyt molica §

3. Prirodné postreky a vyluhy

Z niektorych bylin si vies pripravit vyluhy, odvary, kvasen
maceraty, ktoré sa pouzivaji ako postreky:

ZihT'avovy vyluh — posilfiuje rastliny, odpudzuje vosky
Cesnakovy postrek — G¢inny proti plesniam a roztoccom
Chilli + cesnak + mydlo — domaci univerzalny postrek proti vac
Skodcov

Tabakovy vyluh (z tabakovych listov alebo ohorkov) — silne repel
ale opatrne — toxicky



1.Levandula: Fialovy strazca zahrady

Vedela si, Ze levandula nie je len krasna vonava bylinka do aju? V zdhrade

skutoény bodyguard!

Levandula obsahuje silice, ktoré posobia repelentne na vosky, md
Vysadena medzi zdhonmi:

zmati Skodcov, ktori si nevedia najst svoje obltibené rastlinky,
pritiahne opelovace, ktoré pomo6zu tvojim cuketam aj paradajkam,
a navyse vonia nddherne pre teba — nie pre skodcov!

Tip do zédhrady:
Zasad levandulu k paradajkam, salatu alebo kapuste. Funguje aj susena —
pri dverach alebo v skleniku odplasi muchy a molice.

ﬁ} A ked odkvitne? Nazbieraj ju a usus si vlastny levandulovy repelent alebg
Zahrada i telo ti podakuju.

2. Mita: Svieza obrana proti Skodcom

Mita je nendpadna, ale silna spojenkyna prirodnej zéhrady. Okrem caj
dokéze odpudit vosky, mravce aj komére! %@ ®
Jej intenzivna aréma dezorientuje hmyz, ktory sa v blizkosti méty,
pachov svojich obltibenych rastlin.
Najlepsie uicinkuje cerstva — a este lepSie vo vyluhu!

Tip do zdhrady:
Zasad méatu do kvetindc¢a medzi zeleninu — je invaziy,
uhorkam, paradajkam, Salatu aj pri sklenikoch.

Bonusovy recept:
@% Za hrst méaty zalej 11 hortcej vody, [ihuj 1 hqg
postriekaj nim rastliny — odpudi vosky aj roztod

3. PALINA: silnd a horka ochrana zahrady

Palina je vynimocna tym, Ze obsahuje velké mnoZz
silic, ktoré posobia odpudivo na mnoZstvo skodco
pomdaha najma proti: skockdm (skdkajtce chrobak
hadatkdm v pode, mravcom, moliciam a voskdm (pri

*‘%’ Ako ju vyuzit:
Palinu mozes pestovat na okraji zahradného pozemku al
preventivne. Silice z nej sa daja vyuzit aj ako vyluh na po
niektoré larvy.

Recept na vyluh z paliny:
1-2 hrste Cerstvej paliny zalej 1 litrom vody, nechaj lihovat 24 |

(1:2). Postriekaj listy rastlin napadnuté voskami alebo skockami.

Pozor: NepouZivaj palinu v blizkosti fazule alebo hrachu — jej s



4. KORTANDER: vonavy zmétocnik pre Skodcov

ny — pre Skodcd
aciu hmyzu p8

Koriander je korenina s dvojitym ti¢inkom. Pre nas aroma
madatici a neprijemny. Najma v ¢ase kvitnutia Siri vonu, ktord v
pachovych stop.

@ Ucinkuje najmé proti: voskam, skockdm, moliciam (najmi v b ajok a kapus
¥ Ako ho vyuzit v zahrade:
Vysievaj koriander medzi listovi zeleninu, mrkvu, kel alebo kapustu.
Nechaj ho aj kvitnat — jeho kvety lakaji uzitocny hmyz (napr. lienky, kto

Bonus: Koriander zaroven zlepsuje chut a rast niektorych plodin vdaka;

vplyvu na pédnu mikrofléru.

5. BAZALKA: aromaticka ochrana pre paradajky a spol

Bazalka je znama hlavne ako kulinarska bylinka, no v zdhrade ma aj vybor;
vlastnosti. Jej vona odpudzuje Skodcov a zaroven pritahuje opelovace.

U¢inkuje najmé proti: voskam, komarom, moliciam, mucham

f Ako ju pouzit:
Bazalku vysadzaj priamo k paradajkam, paprikam alebo salat
odpudzuje hmyz.

Pravidelné zastipovanie vrcholov podpori jej vetvenie aj 1
Vhodna je aj v érepnikoch pri vchode — p6sobi ako prir
a komarom.

ﬁ Tip: Kvetmi bazalky laka opelovace, takze ju ne

6. CESNAK: prirodné antibiotikum aj obranca z3

Cesnak ma silné antimikrobialne a antifungalne
rastliny pred plesnami, baktériami aj hmyzom. Je
zbrani proti Skodcom.

h prirodny

@ Pomdéha proti: voSkam, roztocom, hadatkam, ple

/) Ako ho vyuzit:
Pestuj cesnak v zahone medzi mrkvu, jahody alebo parac
aj na listoch.

Priprav cesnakovy postrek — funguje proti hmyzu aj plesnia

ydcov v pode

Recept na cesnakovy postrek:
5 strucikov cesnaku roztlac, zalej 1 litrom vlaznej vody, nechaj
pouzivaj ako postrek 1x tyzdenne (najlepsie podvecer).

! Poznédmka: NepouZzivaj na silne slnku — méze sposobit popaleni



7.NECHTIK: ochranca pody a lakadlo}
Nechtik lekarsky je nielen krasny, ale aj ve
vytvara latky, ktoré odpudzujt niektorych 3
hmyz.

(@) Ucinkuje proti: hadatkdm, voskdm, molicia!

¥ Ako ho vyuzit:
Vysad ho na okraje zahonov alebo medzi plodi

Korenové vylucky nechtika pomahajua zlepsit
Kvitnuce rastliny lakajua lienky, pestrovky a i

Bonus: Je to vyborna bylina aj na kozmg

8. TYMIAN: voniavy obranca pred skod

Tymian je nizka, aromaticka rast,
maja antibakteridlne a repeleg
Casti zahrady.

@ Odpudzuje najma: 1y

W% Ako ho vyuzit:
Pestuj ho v blizkosti
Je vhodny ajna lem
Nechaj ho kvitnat

Tymian sa hodi 4

postriekat okolie zah

9. SATUREJKA: mala b

Saturejka zdhradna je me
Obsahuje éterické oleje s an

(@) Ucinkuje proti: voskdm, m

f Ako ju vyuzit:

Vysad ju k fazuli, hrachu alebo mrk
Ma rada slnecné stanoviste, znasa a,
Mozes ju pouzit aj na pripravu vyluh

i ednoduchy postrek zo saturejky:
1 hrst saturejky zalej 1 litrom vriacej vo

pouzivaj ako postrek na napadnuté list

e Skodcov.

adeny roztok




10. KOPOR: pomocnik pre zeleninu aj proti Skodcom

Koépor vonavy nie je len chutné korenie do kuchyne — v zahrade je vybornym
ochrannym spolo¢nikom najméa pre mrkvu, uhorky ¢i kapustu. Jeho aréma odpudzuje
Skodcov a zaroven laka uzitoény hmyz.

] /v e . . v ’ v , ’ v . .
@ Ucinkuje proti: voskam, skockam, kapustovym skodcom, moliciam

%" Ako ho vyuzit:
Vysievaj kopor medzi zeleninu, najma mrkvu, Salat a kapustu.
Je vyborny ako ,medzi-plodina“ — pocas rastu uvolnuje vonu, ktora dezorientuje
Skodcov.
Kvitntci kopor pritahuje lienky a pestrovky, ktoré reguluju vyskyt vosiek.

L4 Tip: Neumiestinuj ho hned vedla paradajok — tieto dve plodiny sa neznasaju.

11. KAPUCINKA: ZIty magnet pre voSky — chrani, ¢o je okolo e ‘\
Kapucinka vicsia funguje v zdhrade ako "naraznikova bylinka" — pritahuje vosky na seba a tak ——
chrani ostatné rastliny. D4 sa vyuzit ako prirodzeny pasivny obranny Stit. ®
Specificky pomaha proti: voskam (odvadza ich od ostatnych rastlin), skockam { )
molickdm, mravcom &

8" Ako ju vyuzit:
Vysad kapucinku na okraj zahonov alebo blizko plodovej zeleniny, ako je paprika, salat ¢i kel.
Ked sa na nej objavia vosky, mo6zes napadnuté casti odstrihntt a zlikvidovat.

Kvety st jedlé, takze je to nielen ochrana, ale aj okrasna a Gzitkova rastlina.

L4 Tip:Je vhodna aj na pestovanie v ¢repnikoch — lahko sa prestiva tam, kde je potrebna.

12. REBRICEK: posiliiuje rastliny a odpudzuje hmyz

Rebricek obycajny je zndmy predovsetkym ako liec¢ivka, no v zahrade posilnuje vitalitu
rastlin a odpudzuje niektoré druhy hmyzu. Vdaka obsahu silic a horkych latok je t¢inn
ako vyluh.

Odpudzuje: vosky, molice, roztoce, mravce

%" Ako ho vyuZit:
Pestuj ho na okrajoch zdhonov alebo medzi trvalkami.
7 kvetov si mozes pripravit vyluh na postrek proti hmyzu.

Recept na vyluh z rebricka: . '
1 hrst Cerstvého (alebo 2 PL suseného) rebricka zalej 1 litrom vriacej vody, ltithuj 1 hodinu, Aalh "
sced a pouzivaj ako postrek.

L4 Bonus: Rebricek pritahuje uzitocny hmyz (napr. parazitické osicky), ktory poméaha
regulovat Skodcov prirodzene.




13. YZOP: strazca kapusty a magnet pre opelovaée

Yzop lekarsky je aromaticky poloker s vysokym obsahom sill€
posobi repelentne na Skodcov a lakavo na uzitoény hmyz.

Odpudzuje: kapustovych skodcov (kapustova muska, bielok), molice
Ako ho vyuzit:

Vysad ho blizko kapusty, karfiolu a brokolice — ochrani ich pred hmyzom.
Ma rad slneéné stanoviste a priepustnd podu.

Nechaj ho kvitnut - jeho kvety st vyznamnym zdrojom nektaru pre véely a ¢

4 Tip: Yzop je vhodny aj na sudenie do vrecd$ok proti moliam v domacnosti.

14. ROZMARIN: silny repelent do zahrady aj do érepnika

Rozmarin lekarsky (Rosmarinus officinalis) obsahuje silice s vyraznym repelentny
ucinkom. Vdaka svojej voni odpudzuje mnozstvo lietajiceho a sajuceho hmyzu.

Pomaha proti: komarom, voskam, kapustovej muske, moliciam

Ako ho vyuzit:

Pestuj ho v ¢repnikoch pri terase, balkone alebo v blizkosti plodin.
Rozmarin sa dobre kombinuje s kapustou, Salatom a mrkvou.
Odvar z rozmarinu mozes pouzit ako postrek.

" Jednoduchy repelentny postrek:
Hrst ¢erstvého rozmarinu zalej 0,5 | vody, povar 20 mindt, sced, ng
aplikuj na listy.

4 Poznamka: Neznasa premokrenie a tazka podu - potrebuj

15. SALVIA: ochrana proti miénatke a odpudzovanie hmyzu

Salvia lekarska (Salvia officinalis) ma antiseptické a repelent
vlastnosti. V zahrade sa osvedéuje najma proti plesniam a liet
hmyzu.

Uginkuje proti: mGénatke, kapustovej mugke, moliciam, mravco

Ako ju vyuzit:
Sadime ju k mrkve, kapuste a jahodam - podporuje ich zdravie.
Listy Salvie mozu byt susené a pouzity ako odpudzovaé moli v
domacnosti.

Pripravuje sa z nej aj preventivny vyluh proti mdénatke.

" VWluh proti miénatke:
2 PL suSenej Salvie zalej 1 litrom hordcej vody, luhuj 1 hodinu, sced a
aplikuj postrek pri prvych priznakoch.

4 Tip: Salviu pravidelne zrez, aby nevykvitla prili§ skoro — podpori to
rast listov.



16. MEDOVKA: jemna ochrana a lakadlo pre opelovace

Medovka lekarska je bylinka so svieZou citronovou arémou, ktord p6sob
niektory hmyz, no zaroven lakavo na vcely a ¢émeliaky. Jej silica sa vyuziva a
repelentoch.

@ Ucinkuje proti: komarom, niektorym lietajicim §kodcom, mravcom (v kombin
bylinami)

f Ako ju vyuzit:
Pestuj ju v blizkosti zdhonov alebo v érepnikoch pri sedeni — jej vona odpudzuje komare:
Je vhodna na okraje zahonov, kde sltzi ako ochranny pas a véeli magnet.

Da sa pripravit vyluh na jemny repelent pre zdhradu i doméacnost.

Citrusovy postrek z medovky:
1 hrst cerstvej medovky zalej 1 litrom hortcej vody, nechaj ltithovat cez noc, sced a pouzi na li
alebo okolie rastlin.

Poznédmka: Medovka sa rada rozrasta — obcas ju zastrihni, aby si ju udrzala pod kontro

zaroven podporila tvorbu listov

17. RUMANCEK: lie¢itel pody a jemny ochranca rastlin

Rumancek pravy je vynimocény nielen ako liec¢ivka, ale aj ako posilnujt
ochranna rastlina v zdhrade. Jeho pritomnost p6sobi harmonizujtco
rastové prostredie.

Pomdaha pri: prevencii proti hubovym chorobam, oslabenych a zak
rastlinach, prildkani uzitoéného hmyzu (vcely, pestré muchy, paraz

¥ Ako ho vyuzit:
Vysad rumancek volne medzi plodiny alebo ako lem okolo zeleninov
Je vyborny ako spolo¢nik pre cibulu, kapustu, Salat aj mrkvu.

Vyluh z rumanceka mé6zes pouzit ako preventivny postrek proti plesn
na oSetrenie semien.

Vyluh na posilnenie rastlin a proti hubam:
1 hrst cerstvych (alebo 2 PL susenych) kvetov zaliat 1 litrom vriacej vody, 1(
15-30 minut, sced a aplikuj na listy alebo podu.

Tip: Rumancek je idedlny aj ako prisada do kompostu — podporuje rozklad 3

fermentaciu.



Kto som ?

Volam sa Jaroslava Dadova a som bylinkarka, milovnicka prirody, ru¢nych
prac a starych veci. Moja laska k bylinkdm sa zrodila uz v detstve vdaka
prababke bylinkarke. Po rokoch v meste som sa vratila k prirode na vidieckej
chalupe v Santovke, kde som si zalozila bylinkovi zahradu a zacala vyrabat
prirodné produkty.
V roku 2016 sme s dcérou zalozili blog Alchemylka, kde zdielam ¢lanky o
bylinkach, vidieckom Zivote a slovenskych tradiciach. Neustale sa vzdelavam
— Studovala som u MUDr. Karola Miku a venujem sa aj tradi¢nej c¢inskej
medicine.

Svoje poznatky odovzdavam cez workshopy pre deti aj dospelych, prednasky,
e-booky a tieZ prostrednictvom projektu Bylinkova cesta s Jarkou na platenej
platforme HeroHero.

Dnes zZijem svoj sen — venujem sa bylinkdm v prirodnej zahrade, tvorim pod
znackou Alchemylka a pomaham l'udom na ich ceste k zdraviu, pokoju a

navratu k prirode.

Jarka

Moje predchéadzajice e-booky:

IMUNITA: Recept na Sipkovo-rakytnikovy sirup s echinaceou
Ako si spravne vyrobit bylinny macerat / tinktaru
Gemmotinktira

Herbar - 14 Jarnych bylin

Vsetky si mozete zaktpit na stranke: www.1000knih.sk

Ktpou e-booku podporite moju tvorbu a motivujete ma k dalsiemu pisaniu. @

Moju pracu sledujte

0 @Alchemylka
Projekt na platenej platforme Hero Hero : BYLINKOVA CESTA s Jarkou

NapiSte mi:
jarka.alchemylka@gmail.com

Tento e-book a v8etky jeho €asti, vratane textov, obrazkov, grafiky, $truktiry, dizajnu a dal$ich prvkov, st chrane
autorskym pravom podra prislugnych pravnych predpisov. Autorské prava sl vyluéne v mojom vlastnictve, pokial
nie je vyslovne uvedené inak.

Akékolvek kopirovanie alebo iné pouzitie obsahu tohto e-booku napr. komeréné pouzitie bez predchadzajiiceho
pisomného sthlasu autora je zakazané a moze byt predmetom pravnych opatreni.

Porusenie tychto podmienok moze viest k pravnym krokom v stlade s platnou legislativou o ochrane dusevného
vlastnictva.

Santovka 30.04.2025



