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P U S Š P S N

Máj

Májové bylinky:

Aké bylinky možeme 
zbierať v mesiaci 
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Púpava lekárska -
trávenie, očista, krv
Zádušník brečtanolistý -
Dýchacie cesty, trávenie,
močové  cesty, koža
Zbehovec plazivý -tvorba
žlče, trávenie, zápaly,
pečeň
Cesnačka lekárska -
trávenie, zápaly
Skorocel  - kašeľ, koža -
uštipnutie, trávenie
Lastovičník - plesne,
kurie oká, bradavice

Pľúcnik list - dýchacie
scesty, trávenie
Fialka list - koža, kosti,
nervy, dýchacie cesty
List maliníka -protizáplový,
bolestihlavy, hojenie rán
List černice - štítna
žľaza, trávenie, zápaly
dých.ciest
List brezy- močopudné -
obličky, močové cesty,
dna
Hloh - kvety aj listy -
srdce, arytmia,
upokojenie
Pagaštan kvet - žilový
systém, hemoroidy,
lymfa

 

List liesky - prostata,
krvácanie, čistí krv
Moruša list - leukémia,
zápal hrdla, angína
vysoký krvný tlak
Orech list - čistí tráviaci
trakt, bolesť kĺbov,
opuchy, hemoroidy
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