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Jún

Júnovébylinky:

Aké bylinky možeme 
zbierať v mesiaci 
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Šalvia lekárska, lúčna,
hájna  
Skorocel  
Lastovičník 
Komonica 
Alchemilka obyčajná,
žltozelená, mäkká
Harmanček 
Dúška materina 
Tymián 
Levanduľa lekárska 
Ruža šípová
Ruža  - okvetné lístky
Pyštek 

List echinacey
Ibiš lekársky - list 
Medovka lekárska 
Mäta pieporná 
Repík lekársky - listy
Palina pravá
Pamajorán obyčajný
Ľubovník bodkovaný
Mak vlčí
Praslička roľná
Ruta voňava
Yzop lekársky
Margarétky
Divozel - veľkokvetý,
čierny

Spln Podľa TČM - Jún- tenké črevo 

Stromy:
Lipa
Moruša - list
Rakytník - list
Mladé plody orecha


