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opestovanych v nasej

rirode. NaSa bylinkova zédhrada
tovka. Od roku 2023 nase
odukt HONT. Bylinky su s
zbierané a susenég, ktoré
spesné a liecCive latky. Bylinné

> zachovanie ich lieCivej sily a
€. Preto v nasich €ajovych

Drzitel znacky
Regionalny produkt HONT

na ktorom sa nachadza
ozrejme aj datum balenia a
reto mame v ponuke mensie
ach a vacsie balenie v skle,
obu. Aj napriek dobrej drode v
h ¢ajov je velmi obmedzena.
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Zlozenie: Alchemilka, rebricek, repik, pamajoran,
~ nechtik, praslicka, hluchavka purpurova

.‘-‘. ’ . . . . . . . . . .
‘Pouzitie: Cajova zmes plna byliniek a ich liecCivej sily, ktora
jedinecnym spbésobom pomaha zenam aby boli zdravé.
> g Cajovu zmes je vhodna pri problémoch s menstruaciou
(kfee, bolestiva menstruéacia - vieme zmes upravit...), pri
zapalovych procesoch, pri bielotoku, pri silna '

aj ako prevencia pred Zenskymi chor
Odporucanie: Pre zlepSenie neziaducich prejavov je potrebné

dlhodobo, aspon jeden mesiac.

Kazda jedna bylinka je pre zenu prinosom. Cajova
najma lieCiva.

Alchemilka - lieCi vSetky zapaloveé procesy
priebeh menstruacie, pomaha vyrovnava
Praslicka - je antibakteriadlna, pomaha li
Rebricek - je vhodny najma pri velm
Hluchavka - lieCi vytoky pri zapalov
Repik — prirodné antibiotikum — e
Pamajoran — timi kfce hl. svalstv

Pri silnych kf€och vieme uprav
eliminovat ki¢e hl.svalstva.

Caj nie je vhodny pre tehotn

Objem : 50 g Cena: 5,20€

Alchemylka v

Caiilk pre DAMU
KLIVIAKNTERIUN

Zlozenie: Alchemilka a d'atelina —upravuje hladinu hormdénov
Salvia / yzop— timi potenie
Medovka, lubovnik a plod/kvet hlohu - tlmi nervové podrazdenie a
nespavost
Rozmarin —eliminuje navaly

Cajovu zmes pouzivame pri tazkostiach v obdobi klimaktéria na zmiernenie
neprijemnych priznakov, ako su navaly tepla, nadmerné potenie, vykyvy nalad,
nespavost, napatie, nervozita ¢i hormonalny stres. Zaroven podporuje stabilizaciu
hladiny horménov.

Odporucanie: Pre zlep$enie neZiaducich prejavov je potrebné uZivat ¢aj pravidelne a
dlhodobo, aspon jeden mesiac.

Caj je vhodné doplnit o bylinkovy
macerat/miesanu tinktdru
KLIMAKTERIUM

Cajovu zmes viem prisposobit vasim
potrebam, sta¢i mi napisat.

Objem: 50g Cena: 520 €
100g Cena:950€
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Zlozenie: kvet ruze galskej, mata pieporna, okvetné
listky nechtika, viiat saturejky a repika

Pouzitie:
Tato jemn3d, vonava ¢ajova zmes Caka le
stvorena pre TVOJ relax a veCer
tomto jedine€nom ¢€aji. V k
kipelom navodi pokoj

Tento farebny Caj plny silic a okvetnych listk
darcekom pre milovanud osobu, najlepsiu

Tak isto ho mozZete zakUpit v darce
pletovy alebo masézny olejcek o
vybrat zo 4 druhov.

Sucastou daréekového baleni

Objem:20 g
50 g

Alch%mylka

INVIUNTTA

zloZenie: drt rakytnika, Salvia lekarska, plody ruze Sipovej, kvet a list
echinacey, kvet bazy Ciernej, repik lekarsky, plody bazy Ciernej.

Pouzitie: Tato Cajova zmes je plna bylin s lie€ivou silou, ktoré podporuju a
posilAujd imunitny systém. Vysoky obsah vitaminov v rakytniku a Sipkach
stimuluje imunitnu odpoved’ organizmu, ¢im pomaha zvladnut naro¢né
obdobie chripok a prechladnuti.

Pre este silnejsi G¢inok odpori¢ame kombinovat ¢aj IMUNITA
s tinktdrou z kapucinky vacsej, rakytnika, Sipky alebo
mieganou tinktdrou IMUNITA a sirupu Sipkovo-rakytnakového
s echinaceou. Alebo tinktdru ANTIBIOTIKUM, ktoré je vhoda&™

po dobrati chemickych antibiotik na precistenie org , 4’;" 7.
alebo pri chronickych ochoreniach. \ ,
Tato kombinacia je idealna na posilnenie imuni ,e-':f- g
zimnym obdobim a rovnako aj na ulah&enie pr L‘) ;
a nachladnutia. E AT S

Objem: 50g Cena: 520€
100g Cena:950 €



pricduskovy
C AJ Pre deti uz od 1roka

listky nechtika, viiat saturejk

Pouzitie:

Tato jemn3d, vonava ¢ajova zmes Caka len n
vecCery pri svieCke, dobrej knihe a tomto |
relaxacnym kvetovym kdpelom navo

darcekom pre milovanu osobu

Tak isto ho méZete zakupit v
pletovy alebo masazny ole
vybrat zo 4 druhov.
Sucastou darcekového bz

Objem: 50 g

100 g

Alchemylka

KASEL a
ODHLIENENIE

Prieduskova zmes pre malych aj velkych

ZloZenie: viat plucnika, tymian, kvety slezu alebo divozelu, topolovky, viiat
medovky, zadusnika a aniz...alternativa so Salviou.

PouZitie: Tato Cajova zmes je plna ucinnych bylin a ich esenciri, ktoré
pomahaju pri ochoreniach hornych dychacich ciest. Starostlivo namieSané
bylinky spolo¢ne pdsobia na zmiernenie bolesti hrdla, kasl'a, zapalu
priedusnice a hrtana, pricom zaroven podporuju odhlienenie dychacich ciest.
V ponuke v 2 variantoch so Salviou a bez Salvie. ' '

K tejto Cajovej zmesi "Prieduskova zmes"
odporicam zakupit aj tinktdru pre dospelych -
CHRIPKA, KASEL a ODLHNIENIE, masti¢ku z
NADCHOVNIKA so smrekovou Zivicou a za
studena vyrabany sirup&ek zo SMRECKOVYC
VYHONKOV, ktory obsahuje vysoké mnozstvg
vitaminu C a tym ulah&uje priebeh choroby a -
pomaha timit drazdivy kasel A

a

Objem: 50g
100g

Cena: 520 €
Cena: 950 €



TRAVIACI
TRAKT

- Zlozenie: agat, estragon, pivonka, repik, saturejka, yzop,
datelina, fenikel.

uzitie:
Tato ¢ajova zmes je starostlivo zlozena z lieCivych bylin, kto
podporujd zdravé travenie, napomahaju tvorbe
Stiav a ul'ahcuju spracovanie potravy. Poma
naduvanie, plynatost a traviace tazko
traviaci trakt pred zapalovymi
kazdodenna podpora traveni
Agéat — podporuje ¢innost traviaceho traktu a na
Estragdn — stimuluje tvorbu Zalddoc€nych Stiav
Pivonka — ma mierne protizapalove ucinky a
Repik — podporuje zdravie traviaceho syst
Saturejka — p6sobi proti naddvaniu, pod
Yzop — ma protizapalové a mierne anti '
Datelina — podporuje detoxikaciu orga
Fenikel — zmiernuje plynatost, podp

Tak Pre vyssiu ¢innost odporucarn
zlenik alebo jednozlozkovu tinktt
V ponuke mam aj ¢ajovi zmes C

Objem: 50 g

100 g

Alchemylka

ZDRAVE OBLICKY

Zlozenie: Zlatobyl kanadska, praslicka rolna, repik lekarsky, baza Cierna —
kvet, lipkavec syridlovy, list brezy, suSend brusnica.

Pouzitie: ¢ajova zmes plna byliniek a ich liecivej sily, ktora pomaha prekonavat
zapalové procesy mocovych ciest.

Caj je mo&opudny a tym poméha z mo&ovych ciest vyplavit nahromadené baktérie,
ktoré spbsobuju zapalové procesy.

Cajovi zmes mézete pouZit pri chorobach, ale aj na prevenciu zapalovych procesov
v mocovych cestach alebo ako prevenciu pred ochoreniami obliCiek.

Pri zapalovych procesoch obli¢iek a mocovych
ciest je potrebné vyplavit premnozené baktérie
nachadzajuce sa v moCovych cestach a preto
sa v ramci lieCby pije €aj vo vacsich
mnoZstvach — 3 --4 litre denne. Vzhladom na
tato lieCbu je ¢ajova zmes balena vo vacsich
objemoch . Pokial chcete mensSie balenie je
potrebné napisat spravu.

Objem: 50g Cena: 520 €
100g Cena:9560 €
200g Cena: 16,50€



NCRVOZITA.
. NAMCE

ZloZzenie: medovka, lubovnik, levandula, chmel,
pamajoran, harmancek
Nervozita, napatie a spanok

Tato Cajova zmes je starostlivo zlozena z lieCivych bylin, ktoré podporuju zdravé travenie,
napomahaijui tvorbe Zalido&nych &tiav a ulahéCajova zmes namiesana s laskou, :
dopestovanych v nasej zdravej zahrade, ktora sa nachadza na juznom Slo
Santovka. '

PouZzitie: Cajova zmes plna byliniek a ich esencii, ktore vasu
napatia a nervozity. A pripravia na plnohodnotny nicim n
uju spracovanie potravy. Pomaha zmiernit naddvanie,
chrani cely traviaci trakt pred zapalovymi procesmi
travenia a celkovej pohodly.

Priprava: 5 g z Cajovej zmesi odoberieme a zal
Nechame prikryté Iihovat 10-12 minut. Prece
Pijeme eSte teply pri nervozite alebo minim
Upozornenie: po uziti nie je vhodné slnenie
l'ubovnik.

Objem: 50 g

100 g

Alchemylka

PROS TATA

Zlozena z bylin, ako su vrbovka, zlatobyl, breza, lipkavec, praslicka a zihl'ava,
ma viacero zdravotnych benefitov, najméa pre zdravie moCovych ciest a
prostaty.

Cajova zmes plna byliniek a ich liegivej sily, ktora vyraznym spdsobom pomaha
eliminovat zvacsenu prostatu. Priaznivo pésobi na mocové cesty a pohlavné

organy. Kazda z tychto bylin méa svoje Specifické ucinky, ktoré prispievaja k
celkovému ucinku ¢ajovej zmesi:

1. Vrbovka (Epilobium parviflorum): Tradi¢ne sa pouziva na lieCbu problémov s prostatou, najma pri zapale
alebo zvacseni prostaty. Ma protizapalové Gc¢inky a podporuje zdravie mocovych ciest.

2. Zlatoby!l' (Solidago virgaurea): Ma diuretické a protizapalové vlastnosti. Pomaha precistit mocové cesty a
zlepSuje funkciu obliciek.

3. Breza (Betula pendula): Je znama pre svoje mocopudné U
tela a podporuju zdravie mo¢ového systému.

4. Ligurcek (Levisticum officinale): Ma diuretické vlastnosti a pomaha pri zapaloch mocovych ciest. Zlepsuje
travenie a zmiernuje plynatost.

5. Praslicka (Equisetum arvense): Obsahuje vela kremika, ¢o podporUJe zdr@Viq sp
Tiez ma diuretické ucinky a podporuje vyluc¢ovanie tekutin. N ‘
6. Saturejka (Satureja hortensis): Pésobi antibakteridlne a protiza ‘Q
bolesti spojené so zapalmi.

7. Zihfava (Urtica dioica): Ma silné protizapalové g ‘ tlc
mocovych ciest a prostaty a Casto sa pouziva g -4:3

¢inky, ktoré napomahaju vyplavovaniu toxinov z

Zdravotné benefity: 2
» Zmiernenie zapalov prostaty (benigna hyperplazia prostat ‘
» Podpora zdravého mocenia a znizenie pocitu naliehavosti .
» ZlepSenie funkcie obli¢iek a moCového systému

» Precistenie organizmu vd'aka mocopudnym G¢€inkom

» Podpora imunity vd'aka antibakteridlnym a protizapalovyn

Objem: 50g Cena: 520 € ;
100g Cena:950 € 3 : Vs
200g Cena: 16,50€ \ % w ' 93
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Alchemylka

N/

SIPIKA hapsuly na podporu
BbyIinné kapsuly INTUNITY

Bylinky, ktoré pozname z tradicného bylinkarstva, tentoraz v jednoduchej a praktickej
forme.
ZloZenie: 100 % prasok z plodu ruze Sipkovej ZloZenie: plod Sipky, plod rakytnika, koren echinacey, plod ardnie, plod bazy Ciernej
(Rosa canina)
Obdobie jesene a zimy je Cas, ked’ prirodzenu obranyschopnost organizmu dostavame
trochu viac do pozornosti. Prave preto som pripravila bylinnd zmes v praktickej forme
kapsul — pre vSetkych, ktori maja radi bylinky, ale nie vZdy maju ¢as alebo chut pripravovat
V kapsulach najdete kombinaciu piatich rastlin a plodov, ktoré sa v tradi€nom bylinkarstve
vyuzivaju v starostlivosti o organizmus a jeho prirodzenu obranyschopnost.

Sipka patri medzi rastliny, ku ktorym sa &lovek rad vracia. Na jeseri zbierame jej kr
plody a v tradicnom bylinkarstve sa vyuzivaju uz celé generacie. |
Pripravila som pre vas preto jednodruhoveé bylinné kapsuly naplne
plodu ruze Sipkovej (Rosa canina).

Sipka sa tradi&ne vyuZiva najma ako stiéast starostlivosti o
organizmu. Je prirodzenou suc¢astou tradi¢nej bylinnej v
podla najnovsich vedeckych studii sa potvrdili aj jej a
uzivanie pri bolesti.

/mes je pripravend z jemne mletych susenych rastlinnych surovin.
@ Prakticka forma bylin : Kapsuly si vhodnou alternativou pre
tych, ktori nemaju radi pitie bylinnych ¢ajov alebo chcu mat svoj
bylinky jednoducho so sebou. B

g

Kapsuly su vo velkosti OO a pri objednavke si mdzete vyb»,_,
akého typu kapsuly vdm bylinnd zmes naplnim: |
*f Rastlinna kapsula — &ira, rastlinného pévodu, vh ol
veganov.

W Zelatinova kapsula — bez gluténu a bez GMO. |
Vyber kapsuly je teda na vas. Obsah kapsuly zost t
meni sa iba material kapsuly.

Balenie :

30 bylinnych kapsul
Kapsuly su vo velkosti OO a pri objednavke
naplnim:

*f rastlinna kapsula — &ira, rastlinného p
@ zelatinova kapsula — bez gluténu a be
Vyber kapsuly je teda na vas. Obsah zo
naplnenu Cistym praskom z plodu Sipky:.

Objem: 30ks 500€
60 ks 9,00€

Objem: 30 ks Cena: 500€
60 ks Cena: 9,00 €



B 1< APSULY
PROSTAIA

Kapsuly PROSTATA su urcené pre muzov, ktori chcu
- zaradit tradi¢né bylinky do svojej kazdodennej

'~ starostlivosti jednoduchym spésobom.

Zlozenie: 100 % prasok z bylin lieska

vrbovka -

Byliny su spracované d '

naplnené do kap

PreCo prave kapsuly?
Jednoducha a prakticka forma pre muzoy, ktori nen
nestihaju pripravovat. Bylinnid zmes tak moéze

Aj muzi mdzu mat svoje bylinky. & A ke
niekolkokrat denne bylinné ¢aje, pripr
KAPSULY PROSTATA obsahuju kombi
najma v stvislosti so starostlivostou

@, Balenie : 60 bylinnych kapsdil
Kapsuly su vo velkosti OO a pri o
*f Rastlinna kapsula — &ira, rastl
@ Zelatinova kapsula — bez glut
Vyber kapsuly je na vas. Obsah |

Objem: 30ks 500€
60ks 9,00€

Alchemyllka




	ALCHEMYLKA
	Bylinkové čaje
	Alchemylka
	Bylinková záhrada

	Bylinkové
	čajové zmesi
	Čajové zmesi namiešané s láskou z byliniek dopestovaných v našej bylinkovej záhrade a z nazbieraných v čistej prírode. Naša bylinková záhrada sa nachádza na južnom Slovensku v obci Santovka. Od roku 2023 naše miešané čaje získali certifikát - Regionálny produkt HONT. Bylinky sú s veľkou starostlivosťou pestované, rovnako aj zbierané a sušené, ktoré uskladňované tak aby si zachovali všetky prospešné a liečivé látky. Bylinné zmesi miešame vždy tesne po objednaní. Pre zachovanie ich liečivej sily a hojnosť silíc, bylinky nie sú drvené alebo mleté. Preto v našich čajových zmesiach vidíte aké bylinky boli použité.
	Balenie s čajovou zmesou obsahuje aj popis, na ktorom sa nachádza zloženie, použitie, dávkovanie a príprava. Samozrejme aj dátum balenia a min. trvanlivosť. Tento rok sa bylinám darilo, preto máme v ponuke menšie balenia max. do 100g v papierových vrecúškach a väčšie balenie v skle, ktoré je cenovo výhodnejšie a vydrží dlhšiu dobu. Aj napriek dobrej úrode v podobe byliniek, je naša produkcia miešaných čajov je veľmi obmedzená.
	Čajík pre

	DÁMU
	Alchemylka
	Čajík pre DÁMU - KLIMAKTÉRIUM

	KRÁSNY ČAJ
	IMUNITA
	Alchemylka

	DETSKÝ  prieduškový ČAJ
	Alchemylka

	KAŠEĽ a ODHLIENENIE
	TRÁVIACI TRAKT
	Zloženie: agát, estragón, pivonka, repík, saturejka, yzop, ďatelina, fenikel.
	Alchemylka

	ZDRAVÉ OBLIČKY
	Zloženie: Zlatobyľ kanadská, praslička roľná, repík lekársky, baza čierna – kvet, lipkavec syridlový, list brezy, sušená brusnica.
	Použitie: čajová zmes plná byliniek a ich liečivej sily, ktorá pomáha prekonávať zápalové procesy močových ciest.
	Čaj je močopudný a tým pomáha z močových ciest vyplaviť nahromadené baktérie, ktoré spôsobujú zápalové procesy.
	Čajovú zmes môžete použiť pri chorobách, ale aj na prevenciu zápalových procesov v močových cestách alebo ako prevenciu pred ochoreniami obličiek.
	Použitie:
	Táto čajová zmes je starostlivo zložená z liečivých bylín, ktoré podporujú zdravé trávenie, napomáhajú tvorbe žalúdočných štiav a uľahčujú spracovanie potravy. Pomáha zmierniť nadúvanie, plynatosť a tráviace ťažkosti, pričom chráni celý tráviaci trakt pred zápalovými procesmi. Je vhodná ako každodenná podpora trávenia a celkovej pohody.
	Pri zápalových procesoch obličiek a močových ciest je potrebné vyplaviť premnožené baktérie nachádzajúce sa v močových cestách a preto sa v rámci liečby pije čaj vo väčších množstvách – 3 --4 litre denne. Vzhľadom na túto liečbu je čajová zmes balená vo väčších objemoch . Pokiaľ chcete menšie balenie je potrebné napísať správu.
	Agát – podporuje činnosť tráviaceho traktu a napomáha detoxikácii organizmu.
	Tak Pre vyššiu činnosť odporúčam čajovú zmes kombinovať s tinktúrou – Pečeň, trávenie, žlčník alebo jednozložkovú tinktúru z Pestreca mariánskeho.
	V ponuke mám aj čajovú zmes CHOLESTEROL a čajovú zmes ŽLČNÍKOVÝ ČAJ
	Objem:    50g           Cena:  5,20 €
	100g           Cena : 9,50 €
	200g          Cena: 16,50€
	Objem :         50 g                      5,90€
	100 g                      9,50€
	Zloženie: medovka, ľubovník, levanduľa, chmeľ, pamajorán, harmanček
	Nervozita, napätie a spánok

	Alchemylka
	NERVOZITA, NAPATIE                               a SPÁNOK

	PROSTATA
	Zložená z bylín, ako sú vrbovka, zlatobyľ, breza, lipkavec,  praslička a žihľava, má viacero zdravotných benefitov, najmä pre zdravie močových ciest a prostaty.
	Čajová zmes plná byliniek a ich liečivej sily, ktorá výrazným spôsobom pomáha eliminovať zväčšenú prostatu.  Priaznivo pôsobí na močové cesty a pohlavné orgány.  Každá z týchto bylín má svoje špecifické účinky, ktoré prispievajú k celkovému účinku čajovej zmesi:
	Táto čajová zmes je starostlivo zložená z liečivých bylín, ktoré podporujú zdravé trávenie, napomáhajú tvorbe žalúdočných štiav a uľahčČajová zmes namiešaná s láskou, z byliniek dopestovaných v našej zdravej záhrade, ktorá sa nachádza na južnom Slovensku v obci Santovka.
	Použitie: čajová zmes plná byliniek a ich esencií, ktoré vašu myseľ a telo upokoja. Zbavia napätia a nervozity. A pripravia na plnohodnotný ničím nerušený spánok.
	ujú spracovanie potravy. Pomáha zmierniť nadúvanie, plynatosť a tráviace ťažkosti, pričom chráni celý tráviaci trakt pred zápalovými procesmi. Je vhodná ako každodenná podpora trávenia a celkovej pohody.
	Príprava: 5 g z čajovej zmesi odoberieme a zalejeme prevarenou vodou v objeme 200 ml. Necháme prikryté lúhovať 10-12 minút. Precedíme, jemne osladíme najlepšie kvalitným medom. Pijeme ešte teplý pri nervozite alebo minimálne 20 minút pred spaním.
	Upozornenie: po užití nie je vhodné slnenie minimálne 12 po užití, nakoľko čaj obsahuje ľubovník.
	Objem :                50 g                   5,90€
	100 g                   9,50€
	Objem:    50g           Cena:  5,20 €
	100g          Cena : 9,50 €
	200g          Cena: 16,50€
	Alchemylka

	ŠÍPKA
	bylinné kapsuly
	Kapsuly na podporu  IMUNITY
	Alchemylka

	KAPSULY PROSTATA

