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e mieSané olejCeky:
V ponuke ndjd rakytnikovy #3 — bohaty na vitaminy, vyZivuje a omlad

Ruzovy . —je asy +4 — podporuje rast zdravych vlasov a odstrariuj

pokozku. | korienkov aZ po konéeky. 4 :
Levandulovy ©° y a §lachy 44 — Géinne uvolfuje bolest, opuchy a [ oY
Harmancekov je pohybovy aparat. rFr |
pokozky. vy — celulitida 44 — pomaha eliminovat ,pomaranéovd kozu” -
Bazovy €@ — p it lymfu. f‘
Fialkovy & — ovy ++ — podporuje zdravé dychacie cesty a zmierfiuje, _ .
Lubovnikovy -
pokozky po sl — plesne 44 — prirodny obranca proti plesniam a koznym

olejcek je malym kuskom bylinkovej magie — pre tvoju
zdravie aj dusu.

Drzitel znacky
Regionalny produkt HONT



.7 RUZOVYCH
LUPI@NKQ\/

S vitaminhom €

Ve ’ Ny a esencidlne mastné kyseliny, ktoré pomahaju zlepsit hydrataciu pokozky. Obsahuje
vitamin C, 50 uje tvorbu kolagénu, o je klGi¢ové pre udrziavanie pruznej a pevnej pleti.

Mandlovy olej: Je bohaty na vitamin E, ktory je silnym antioxidantom. Pomaha uzamknut vihkost v pokozke, ¢im ju udrziava
hydratovanud a hladkd.

2. ZlepSenie elasticity pleti:

RuZové lupienky podporuiji regeneraciu pokozky a zlepSuju jej elasticitu, o moze pomaéct zmiernit pre
jemné vrésky a strata pevnosti. :
Mandlovy olej navyse zlepsuje textiru pokozky a méze pomoct zredukovat vyskyt jemnyc
3. Antioxida¢na ochrana:

RuZové lupienky: Obsahuju flavonoidy a vitamin C, ktoré chrania plet pred poskodeni
predchadzat pred¢asnému starnutiu.

Mandlovy olej: Vd'aka vysokému obsahu vitaminu E poskytuje pleti ochranu
tvorbe vrasok.

4. Zjemnenie a upokojenie pleti:

RuZové lupienky maju prirodzene upokojujice ucinky, o je idealne
Mandlovy olej tiez zjemiuje plet a je vhodny pre citlivé typy pokoz
zaCervenanie. '
5. Podpora regeneracie buniek:

Kombindacia ruzovych lupienkov s mandlovym olejom podpo
mladistvého vzhladu pleti.
Tento RUZOVY olejéek podporuje obnovu buniek a méze por
6. Vyrovnanie ténu pleti: '
RuZovy olej je znamy tym, Ze poméha vyrovnavat tén ple
byt obzvlast prospesné pre starndcu plet.

Objem: 50 ml Cena: 5,50

Alchemylka

SIPKOVO = RAIKY TNIKOVY

s vitaminom C pre omladenie pleti

Tento pletovy olej¢ek vznikol kombinaciou plodu Sipky a plodu rakytnika z olejovych
maceratoy, ktoré maju mnozstvo priaznivych uc¢inkov na pokozku. Ich spojenie poskytuje
Siroké spektrum vyhod:

Zlozenie: olivovy olej extra virgin, hroznovy olej, plody rakytnika a ruze Sipovej

Uginky na pokozku:

1. Hydratéacia a vyZziva: OlejCek je bohaty na vitaminy, najma vitamin C, E a A, ako aj esencialne
mastné kyseliny, ktoré hlboko hydratuju a vyZivujd pokozku, ¢im podporuju jej pruznost a
zlepsuju jej vzhlad.

2. Anti-aging (proti starnutiu): Sipka obsahuje retinoidy, ktoré podporuiji obnovu koznych
buniek a redukuju jemné vrasky a pigmentové Skvrny. Rakytnik je zase bohaty na antioxidanty,
pomaha bojovat proti volnym radikalom, ktoré urychluja starnutie pokozky.
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3. Regeneracia a hojenie: Vysoky obsah vitaminu C a ant|OX|da \""f ' gl Fregengten
poskodenej pokozky, €i uz ide o jazvy, popaleniny, alebo ingz / enik

ovy olg

a4 b
zndmy svojimi protizapalovymi vlastnostami, ktoré mézy
zapélenu pokozku.

4. Ochrana pred UV Ziarenim: Rakytnikovy olej obg h ‘

k ochrane pokozky pred Skodlivym sine¢nym zia :
opal'ovaci krém. )
5. ZlepSenie textury pokozky: Pravidelné pouzi v&
jej textdru a zanechat ju jemnejsiu na dotyk. 7

Objem: 50 ml Cena: 550€



Alchemylka

HARMANCEKOVY  FIALKOVY' olej pletovy
QL@JC@K detsky oleCelk

Zlozenie: kvety fialky vonavej & hroznovy olej

Fialka voriava je jemnd, no mimoriadne Uc¢inna bylinka pre starostlivost o pokozku. Pomaha pri
Zlozenie: slneCnicovy olej & kvety harmanceka pravého ekzémoch, réznych koznych problémoch, popéleninach ¢i drobnych rankach. Dokaze zmiernit
zaCervenanie a upokojit plet so sklonom k rosacei.

Hroznovy olej je pokladom pre krasu pleti. Bohaty na antioxidanty, viaze kolagén a spomal’uje
proces starnutia pokozky. Je idealny na suchd plet aj celé telo — ako nahrada telového mlieka,
do kupela ¢i na kazdodennu starostlivost.

Jemny, upokojujdci a starostlivy — presne taky je nas harmancekovy olejc
kvalitného slneCnicového oleja a ru€ne zbieranych kvetov harmance

kazdodennu starostlivost o plet i pokozku celého tela. Spojenie fialiek a hroznového oleja vytvara jemny, no Ucinny olejcek, ktory sa stane tvojim

kazdodennym pomocnikom pre zdravu a ziariva pokozku.

Pouzitie:

denné oSetrenie pleti
odlicovanie make-upu
olejova emulzia po sprchovani alebo kdpani (n
pre najmensich — jemna starostlivost o baba
pri plienkovej dermatitide

na eliminaciu pigmentovych a stareckych
oSetrenie blond vlasov a vlasovej pokoz

MozZnosti poufZitia:
odliCovanie pleti

vyziva a regeneréacia po sprchovani (vmasirujte
do vlhkej pokozky — rychlo sa vstrebava,

) _ nezanechdva mastny film)

Ucinky harmanceka: upokojuje podraz

zaCervenanie, dodava vlasom lesk a oSetrenie podrazdenych miest na pokozke

100 % prirodny, bez chémie, s laskot

Objem: 50 ml Cena: Objem: 50 ml Cena: 550€




| CVANDULOVY
olejcels
s bazovymi kvetmi

1
GLEIOV Y MACH"

’Zlozenie: kvety levandule lekarskej a kvety bazy Ciernej &
panensky za studena lisovany olivovy alebo hroznovy olej

Levandulovy olejéek vyrabame z vonavych kvetov levandule lekarskej a

bazovych kvetov, ktoré pestujeme v nasej zdhrade bez pouzitia chémie.
Jeho jemna vbna prindsa pocit pokoja a uvolnenia, zatial ¢o liec¢iva sila

levandule podporuje regeneraciu tela aj mysle.

e

UCinky a pouzitie:

upokojuje mysel, pomaha pri Uzkosti, napati a nervozite
zmiernuje migrény a bolesti hlavy

ma protizapalové Ucinky — vhodny pri koznych problémo
starostlivost o pokozku po sprchovani alebo kapeli
podpora pri chripke a nachladnuti

antibakteridlne pdsobenie na velmi citlivd pokozku

Vyuzitie: pletovy a telovy olej - masazny olejc

Objem: 50 ml Cena:550€

Alchemylka

PANIAJORANOVY ol

Tento olej¢ek je vyrobeny z kvalitného extra virgin olivového oleja a bio pamajoranovej viate, ktoru
pestujeme v nasej organickej bylinkovej zdhrade.

Jeho vyroba je inSpirovana starymi receptirami, ktoré sa odovzdavaju z generacie na generaciu.
Pamajoranovy olej, znamy aj ako oregano olej, je bohaty na antioxidanty, protizapalové, antimykotické
a antibakteridlne latky. Vd'aka tymto vlastnostiam ma Siroké vyuzitie — moZno ho pouzivat vnutorne
aj zvonka. MéZete ho kombinovat s inymi olejovymi maceratmi alebo uzivat samostatne.

Podporuje zdravie tela aj pokozky, pricom medzi jeho hlavné lieCivé ucinky patria:

¥ Antibakterialne a antivirusové Géinky: PAMAJORANOVY olej obsahuije zlG&eniny, ako je karvakrol a
tymol, ktoré su zndme svojimi silnymi antibakterialnymi a antivirusovymi vlastnostami. Poméha
bojovat proti roznym infekcidm a podporuje imunitny systém.

¥ Protizapalové Gcinky: tento olej ma silné protizapalové Gcinky, Eo méze poméct pri znizovani
zépalu v tele (je silno G&inny pri zapaloch zaludka, ale aj inych zapalovych procesoch v tele), a tym
zmiernit bolesti kibov, svalov a aj spominany Zalddok a cely traviaci trakt.

. ¥ Antioxidanty: Pamajoranovy olej je bohaty na antioxidanty, ktoré pomahajui bojovat proti volnym

radikdlom v tele a chrania bunky pred poskodenim. To mézZe prispiet k zniZeniu rizika chronickych
ochoreni, ako s srdcové ochorenia, ale aj rakovina.

¥ Podpora travenia: Olej mdze stimulovat traviaci systém, zmieriiovat plynatost, naddivanie a d'alsie
problémy spojené s travenim.

¥ Posilnenie imunitného systému: Vd'aka svojmu zloZeniu pamajorano . c
obranyschopnost organizmu a pomaha pri prevencii roznych ochog€e
¥ Antimykotické Gginky: velmi G¢inne bojuje s plesiiami v tele a 2

-\

Vnutorné pouzitie: .
Kvapky: Zvycajne sa odporuica uzivat pamajoranovy olej vo forme kvapiek, 15 kyal

dvakrat denne po dobu 2 mesiacov. MézZete uzit priamo alebo do jedla, ¢i nag
Poznamka: Vnutorné pouzitie by malo byt konzultované s lekdrom, najma u t
Zien, doj¢iacich matiek, deti a l'udi s chronickymi ochoreniami. ‘

VonkajSie pouzitie:
Maséaz: Pamajoranovy olej je mozné pouzit na maséaze pri bolestiach svalov a
ale tu odporic¢am pouzivat miesany olej, ktory bude vyrobeny aj z inych byling
maceratov podobného charakteru a G¢inkami. Ale na boj s plesfiami na pok
pouzit aj Cisty pamajoranovy olej. ’
Inhalécia: Niekolko kvapiek oleja sa méze pridat do parného inhalatora na lig€bou_

bylinkovd zdhrada !
dychacich problémov, ako je prechladnutie alebo kasel, &i plesne v dychacich )

\/

Objem: 50 ml Cena: 550€



BRECTANOVY
masazny olcj
Celulitida a lymia
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bsahuje vynimocnu kombinaciu uc€innych bylin — brectan,

L’Kma'c'e ané v extra virgin olivovom oleji, pri€om pri mieSani bol pridany aj
F1CINTO e
Synergia tychto bylin a olejov pomaha eliminovat “pomarancovu kozu" a zaroven podporuje
pradenie lymfy.
V2 Bre&tan (Hedera helix) — podporuje mikrocirkulaciu, pomaha pri redukcii celulitidy,
spevhuje pokozku a znizuje opuchy.
V2 Rozmarin (Rosmarinus officinalis) — stimuluje krvny obeh, zahrieva svaly, uvolfiuje napati
pomaha pri detoxikacii organizmu.
V2 Baza (Sambucus nigra) — ma protizapalové uginky, podporuje lymfati
odstranovat toxiny z tela.
V2 Rakytnik (Hippophae rhamnoides) — bohaty na vitaminy A, C
regeneruje pokozku, zvySuje jej pruznost a ma silné antioxidac

Uey Extra virgin olivovy olej — hydratuje a vyzivuje pokozk
chrania bunky pred poskodenim.

V2 Ricinovy olej — podporuje prekrvenie, speviuje po
lymfatického systému.

Tato kombinacia prirodnych ingrediencii robi z ma
starostlivosti o pokozku, lymfu a celkovu vitalitu

Na rozprudenie lymfy odporidc¢am kombinovat
¢ajovou zmesou (lipkavec+zihlava+breza)..bal

Objem: 50 ml Cena: 550€

Objem: 50 ml

Alchemyllka

v /
\Vasazny PRICDUSKOVY
lejCels
Tento silny masazny olejcek vznikol spojenim olejového maceratu z mladych smrekovych
vyhonkov a §iSiek, nadchovnikového olejceka, lubovnikového maceratu a smrekovej Zivice. Vd'aka

svojej kombinacii ma vyrazné antiseptické, protizapalové a hojivé G€inky, ktoré pomahajua pri
dychacich problémoch, bolestiach svalov aj koZznych tazkostiach.

Hlavné acinky:

Antiseptické posobenie — ni¢i baktérie, virusy a plesne, znizuje riziko infekcii pri aplikacii na
pokozku aj pri vdychovani.

Protizépalovy efekt — zmierriuje zapaly koze, svalov, kibov aj dychacich ciest.

Podpora dychacieho systému — uvolfiuje dychacie cesty, zmiernuje kasel a ulahcuje dychanie.
Hojenie a regeneracia — smrekova Zivica podporuje hojenie ran a popaélenin, lubovnik-a smrekoy
silice pdsobia antibakteriadlne a urychlujd obnovu koze.

MoZnosti poufZitia:

Inhalacia — par kvapiek do hortcej vody na uvolnenie
dychacich ciest pri nadche, chripke ¢i kasli.

MasaZe hrudnika a chrbta — jemnym vtieranim v oblasti
hrudnika a medzilopatiek sa uvolfuje teplo a lieCivé '
latky, ktoré pomahaju priamo v mieste problému.
Lokalne oSetrenie koze — drobné poranenia, vyrazky,
podrézdenie.

Prisada do masti a balzamov — na bolesti svalov, kibov,
zapaly a rychlejSie hojenie.
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Pri masazi tento olejcek nielen uvolni dychacie cesty,
ale aj zahreje, zrelaxuje svaly a doda telu pocit Ulavy a
energie.

Cena: 550€



KRASNG VLASY -

rcocnracny a
osetrujuci olejcels
regeneracny olejcek na vlasy a vlasovu pokozku

Zlozenie: koren lopucha, list Zihlavy, vilat rozmarinu, extra virgin
olivovy olej a za studena lisovany jojobovy olej.

Tento §pecialne namiesany bylinny olejcek je uréeny na intenzivnu starostlivost o vlasovi pokozku
aj celu dlzku vlasov. Spojenie troch tradi€nych bylin s vyzivnymi rastlinnymi olejmi poskytuje
vlasom regeneréciu, vyzivu a ochranu.

U&inky a pouzitie:

regeneruje poskodené vlasy od korienkov po konceky
posilfiuje vlasové folikuly a podporuje rast zdravych vliasov
vyZivuje vlasovu pokozku, zniZuje jej suchost
pomaha pri nadmernom vypadaéavani vlasov
zmiernuje tvorbu lupin a svrbenie pokozky hlavy
dodava vlasom hebkost, lesk a pruznost

Pouzitie:
Pred umyvanim vlasov naneste olejcek rozpr
pokozku, vlasy alebo len na konceky. Jemne v
uterdka. Nechajte posobit aspori 20 minut
umyte vlasy ako obvykle.

Tip: Pre intenzivnu kdru pouzivajte 1-2x ty

Objem: 50 ml Cena: 55

Objem: 100 ml

Alchemyllka

LUBOVNIKOVY OL.C)
Jansky olej

Tento vzacny olej¢ek vznikol maceraciou kvetov [ubovnika bodkovaného
zbieranych na den sv. Jana (24. 6. ) — v obdobi, ked’ ma tato lieciva bylinka
najvyssiu silu. Kvety sa Setrne [dhovali v extra virgin olivovom oleji na slnieCku
4 tyzdne, potom este niekolko dni odpocivali v tieni, aby si olej zachoval
maximum lie€ivych ldtok a krdsnu rubinovo-Cervenu farbu.

MPouzitie a G4cinky:

spaleniny od slnka a popaleniny vSetkych druhov
popraskana a podrazdena pokoZzka, oSetrenie jaziev
bolesti krizov, kibov, svalov a sliach

presilené svaly, zapaly, obnova medziplatniCiek
ischias a bolesti nervového pévodu

uStipnutie v€elou, osou Ci srSnom \
zépal stredného ucha (jemné potretie v okoli ucha) . \ '
podpora hojenia ran, pomliazdenin a zlomenin |
znizuje opuchy, regeneruje a uvolnuje svalstvo
pdsobi antisepticky a podporuje celkovu regenerac \

R —

miesta — rychlo sa vstrebava a prinasa ulavu.

Upozornenie: Po pouziti fubovnikového oleja sa vy
sInku — moéze zvysit citlivost pokozky na UV Ziare

0%

Cena:10,00€



Ql@]é@k . Alchemylka
PODBRUSKO  KLBY. SVAIY A SLACHY

Mmasazny masazny proti bolesti

Zlozenie: okvetné listky lalie bielej, orgovanu, zihlavy a lubovnika, macerované v extra

UVO |’ﬁ UJ.(JCi Ol@jé@k virgin olivovom oleji za studena lisovanom.

Tento liecivy olej je prirodnym protizapalovym prostriedkom, ktory pomaha uvolnit
bolest kibov, svalov a §liach. Je idealny pri:

reume a artroze

Tento $pecialne namiedany bylinny olejcek je uréeny na intenzivnu starostlivost o vlasovd opuchoch a tazkych koncatindch
pokozku aj celd dizku vlasov. Spojenie troch tradi¢énych bylin s vyzivnymi rastlinnymi svalovom presileni po cvic¢eni alebo fyzickej namahe
olejmi poskytuje vlasom regeneraciu, vyzivu a ochranu. natrhnutych svaloch ¢i slachach

bolestiach ruk, karpalnych tuneloch a slabom prekrveni

U&inky a pouzitie:

regeneruje poskodené vlasy od korienkov po konceky
posiliiuje vlasové folikuly a podporuje rast zdravych vliasov
vyZivuje vlasovu pokozku, znizuje jej suchost
pomaha pri nadmernom vypadavani vlasov
zmiernuje tvorbu lupin a svrbenie pokozky hlavy
dodava vlasom hebkost, lesk a pruznost

Dalsie uginky:

Spevnuje cievy a znizuje lamavost kapilar
Podporuje lymfaticky obeh a zlepsuje cirkulaciu kryi
Pomaha pri ki¢ovych Zildch a tazkych, bolavych nohach

\ S Sonie

Pouzitie: Pouzitie:

Pred umyvanim vlasov naneste olejcek rozprasovac
pokozku, vlasy alebo len na kon€eky. Jemne vmasirt
uteraka. Nechajte pdsobit aspon 20 minut (pri vel
umyte vlasy ako obvykle.

~

Gcinok moézZete masirovat prawdelne rdno a vecer.
Upozornenie: Po pouziti lubovnikového oleja sa vyhnite prlam%u

sinku — moze zvysit citlivost pokozky na UV ma\enle.

Tip: Pre intenzivnu kdru pouzivajte 1-2x tyzdenr

Objem: 50 ml Cena: 550€ Objem: 100 ml Cena: 950€



Bylinkové masticky su
organickych byliniek z nasej za
rastdcich bylin zo slovenskych

Pouzivame Siroké spektrum lied
bodkovany, materina duska, rek
pamajoran, rakytnik, repik, skor¢

Bylinky sU macerované v rastli
hroznovy, jojobovy, mandlovy)

Pre vegetaridnov a veganov vy
rastlinnych zloziek.

MastiCky su balené do malych
vynimocne aj 20 g — ideélne do

Alchemylka

Bylinkova zahrada

a bylinkoveé
1SUICK Y

ej sily. Kazdy je vyrobeny z kvalitnych rastlinnych olejov, kvetovych extraktov a masiel v BIO kvalite.

e pruznost pleti a spomaluje starnutie (,vec¢na mladost”)

livost o pokozku v kazdom veku

Drzitel znaCky

ozku, upokojuje a hydratuje
is uCinkov a pouzitia jednotlivych vyrobkov.

Sezdonna ponuka masticiek zahfha:

-
Dadskova s mentolom — na uvolnenie dychacich ciest a bo .
nosteky .
Na hemoroidy— pri hemoroidoch a koznych problémoch -3 _
PagasStanovéa — kiCové zily, d -
Kostihojova — vhodna pri zlomeninach, po drazoch, pri bolestiac
svalov a Sliach A1
Nadchovnikova so Zivicou - oSetrujlica pokozku nosa pri
Slezova mast - na velmi suchi pokozku a fimézu
HOJIVA s dragou krvou - hojiva na véetky koz
Fialkova - cysty »
Latovi¢nikova - plesne, kurie ok4, bradavice, papill
Bolest - bolest kibov, liach, svalov, reuma, ... “

by si zachovali svoju kvalitu a krémovu konzistend

'

- g
4 /

g

Regionalny produkt HONT

. P
e A

e > * : =




Y LEVANDU LOVY

SEN
'é\hémy clenny krém

& Krém je uréeny najma pre citlivi a f
4 Uginné zlozky a ich benefity €# Byl
Levandula — upokojuje podrazdenie, p
Harmancek — zmiernuje zacervenanie
Baza— upokojuje pokozku, je vhodna n:
Alchemilka — stahuje pdry, zlepsuje ela

oy Oleje a masla
Olivovy olej — intenzivne hydratuje, zje
Ricinovy olej — zlepsuje pruznost pleti
Fialkovy olej — ma upokojujuce ucinky,
Konopny olej — bohaty na omega-3 a
Kakaové maslo — luxusna vyZiva, obno

W Aktivne prisady
Tekuty hodvab — dodava pleti jemnos
Vitamin E — silny antioxidant, chrani p
Kyselina hyaluronova - intenzivne hyd

% Vysledok

Pravidelnym pouzivanim bude plet hy:
& Vd'aka svojej jemnej receptdre je t
upokojujicu starostlivost..

Objem: 75 ml Ce

vika

RUZOVY ZAZRAK
Slahany denny krém

Jemny, ru¢ne §lahany krém plny okvetnych listkov a cennych olejov je navrhnuty tak, aby tvojej
pokozke priniesol regeneraciu, sviezost a mladistvy vzhlad. Jeho lahka nadychana textura sa

rychlo vstrebava, zanechava plet hebkd, Ziariva a chranent. & Krém je regeneracny a posobi
omladzujlico — idedlny pre plet, ktora potrebuje dodat pruznost, hydrataciu a rozjasnenie.

Uginné zlozky a ich benefity . Kvetinové vytazky

Okvetné listky ruzi — dodavaju pleti jas, tonizuju a pdsobia proti zaCervenaniu. Maju jemné omladzujice GCinky a
zjemnuja textdru pokozky.

Okvetné listky divého maku — regenerujy, zlepSuja elasticitu a upokojuju suchu alebo podrazdend pokozku.
Okvetné listky pivonky — posobia antioxidaéne, chrénia plet pred volnymi radikdlmi a dodéavaju jej sviezi vzhlad.
f Liecivé byliny

Praslicka rol'na — bohata na kremik, speviuje pokozku, zlepsuje pruznost a podporuje tvorbu kolagénu.

Marinka vonava — jemne prekrvuje, rozjasniuje a podporuje regeneraciu pokozky.

Oleje a masla
Olivovy olej — intenzivne hydratuje a vyZivuje, chrani plet pred stratou vihkosti.

Mandlovy olej — zjemniuje, upokojuje a je idedlny na suchu a citliva pokozku. —
Makovy olej — hydratuje, podporuje pruznost pokozky a zanechéva ju hodvéabne4jem iL
Marhulovy olej — vyZivuje, rozjasrfuje a spomaluje tvorbu vrasok.
Jojobovy maslo — reguluje tvorbu mazu, hydratuje a chrani plet pred prex
Bambucké maslo — hibkovo vyZivuje, regeneruje a dodéva pleti hebkos

”
—

¥ Aktivne prisady
Tekuty hodvab — zanechava pokozku hladky, jemnud a zamatovo h
Vitamin E — silny antioxidant, spomaluje starnutie pleti a zlepSuj¢ e
Kyselina hyalurénova — intenzivne hydratuje, vyhladzuje jemné I|
+4 Preco si ho zamilujes »
Celoro€né ochrana — jemna bariéra proti chladu, vetru aj sinku.
Rozjasnenie a vitalita — plet posobi sviezo, pruzne a oddychnuto. "%
Jemna ruzova vdéna — prindsa pocit pokoja, uvolfuje napatie a .l
Ruéna vyroba a Cista receptira — bez syntetickych prisad, parabég

+
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Objem: 75 ml Cena: 11,50€



iy

KKluzivna sta

obsahom vita
pokozku pred

VZ Hlavné G&inné zlozky a ich benefity
Sipky — prirodzene bohaté na vitamin C,
Ziarivy ton.

Rakytnik — silny antioxidant s vysokym o
elasticitu pokozky.

oy Oleje a masla

Olivovy olej — hibkovo hydratuije, chréni g
Hroznovy olej — I'ahky olej bohaty na anti
Slne€nicovy olej — vyborny zdroj vitamin
Avokadovy olej — dodava pleti ziviny, mas
Bambucké maslo — vyzZivuje, zvlacnuje a «
Mangové maslo — hibkovo hydratuije, ob

Aktivne prisady

Tekuty hodvab — zanechava pokozku je
Vitamin E — chrani plet pred volnymi rad
Kyselina hyalurénova — viaze vodu v pokd

Pravidelnym pouzivanim sa plet stava pr

rakytnika krém rozjasnuje pokozku, podp

Objem: 75 ml Ce

vika

I\rémilkk na HERPES

Zlozenie : oleje — oreganovy (oregano v olivovom oleji, moja vyroba),
rakytnikovy (plody a list rakytnika v bio sIne¢nicovom oleji, moja vyroba),
BIO kokosovy olej. Bylinky z nasej zahrady: kvet harmanceka, levandule, viiat
medovky a repika, panensky vceli vosk, cesnak a BIO tea tree olej, vitamin E.

Pouzitie : krémik je vhodny na lieCbu herpesu. V pocCiatocnom Stadiu zastavi
vytvorenie pluzgierika. Pomaha eliminovat pluzgieriky herpesu. Pomaha
doliecovat rany po herpese. Krémik je G¢inny aj pri pdsovom opare. Pomaha
aj pri problémoch s pokozkou postihnutou plesfiami. V kombinacii s
tinktdrou z LASTOVICNIKA pomaha odstrariovat bradavice.

Krémik herpes je vhodné kombinovat s tinktdrou
"Kutiky, afty, herpes”

V2 Bylinky obsiahnuté v krémiku sd vyberané
na zaklade antibakteridlnych uc€inkov a bylinky,
ktoré maju silnt regeneracnui schopnost.
Vysoky obsah vitaminu C a E v rakytikovom
oleji zaruCuje rychle a Uplné hojenie ranky po
herpese a inych koznych chorobach.
Upozornenie : pouzivajte kozmetické tycinky,
aby ste si do krémika nezaniesli baktérie.

-
»

Objem: 30 ml Cena: 4,00€




WNlastiCka z kvetoy
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Pouzitie a U€inky:
pri podrazdenej, alebo velmi suchej aleb
na drobné ranky a odreniny

pri ekzémoch a koznych alergiach

ako jemny balzam na suché pery alebo s
pri fiméze — pomaha zvihgit a zmakdit po
hojenia

VZZlozenie - Len &isté prirodné suroviny:
BIO kokosovy olej — hydratuje, zvlacnuje ¢
Mandlovy olej — bohaty na vitaminy A a
Kvety slezu maurského — zdroj slizov a a
Panensky vceli vosk — chrani, zadrziava vl

Spdbsob pouzitia
Nanasajte podla potreby v tenkej vrs
vhodna aj pre velmi citlivé miesta, v

Objem: 40 ml
125 ml

Cena: 500€
9,50€

NADCHOVNIKOVA masticka
SO smrekovou zivicou -

Tdato vynimoc€nu mastiCku som pripravila z Cerstvo zozbieranych listov nadchovnika
(Plectranthus amboinicus), znameho pre svoje Uc¢inky na dychacie cesty, a obohatila
som ju o prirodnd smrekovu zivicu, ktord som si nedavno priniesla z €istych

liptovskych lesov.

Listy nadchovnika som niekolko dni macerovala v kvalitnom olivovom oleji vo vodnom
kdpeli, aby sa do oleja preniesli vSetky jeho Gc¢inné latky. PoCas tejto doby som ocistila
¢erstvi smrekovd Zivicu — a musim povedat, Ze voia, ktora sa niesla kuchyrou, bola
priam omamna. Zial, véiiu poslat neviem, ale verim, Ze pri otvoreni pohdrika ju pocitite
aj vy.

Tdto vynimoc¢nd masticku som pripravila z erstvo zozbieranych listov nadchovnika
(Plectranthus amboinicus), znameho pre svoje Gc¢inky na dychacie cesty, a obohatila
som ju o prirodnu smrekovu zivicu, ktord som si nedavno priniesla z Cistych liptovskych
lesov.

Listy nddchovnika som niekol'ko dni'macerovala v kvalitnom olivovom oleji vo vodnom
kdpeli, aby sa do oleja preniesli vSetky jeho Gc€inné latky. PocCas tejto doby som ocistila
cerstvl smrekovu Zivicu — a musim povedat, Ze vona, ktora sa niesla kuchyrou, bola
priam omamna. Zial, vériu poslat neviem, ale verim, Ze pri otvoreni poharika ju pocitite aj
vy.

MoZnosti pouZzitia .
@® Dychacie cestyPri nadche a chripke jemne natierajte okol‘b@—?
nosa — masti¢ka uvolni upchaté dutiny, zmierni podrézg@nie a
pom&ze rychlejsSiemu hojeniu zodranej pokozky. .
Pri zapale priedusiek, hrtana alebo plic naneste masticku na
hrudnik a jemne vmasirujte. Teplé prikrytie uéino‘eéte'po_si
€& PokozkaPopaleniny, drobné rany, vredy, ekzémy — Urychlt
hojenie a brani infekcii. N '

Bolesti hlavy a migrény — jemne vmasirujte,
nechajte posobit.

o .
» L

s
Objem: 40 ml Cena: 500€
125 ml 9,50€



\ lastiCka DUSKOVA s
mentolom
pre lahsie dychanie
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Jemna bylinna mastiCka ur¢ena na ste

prechladnutia a chripky. Je vhodna pr
Obsahuje maceraty z vhate materinegj
svoje upokojujice, regeneracné a pro
zaCervenanu pokozku okolo nosa, kto
Pridany mentol prindSa prijemny chlac
dychania. Masti¢ku mozno pouzit aj n
Z3aklad tvoria nerafinované bambucké
pomahaju udrziavat jej prirodzenu oc
vytvara na pokozke ochranny film a pc
Vd'aka starostlivo vybranym prirodny
namahanu pokozku pocas chladnych
prijemny pocit uvolnenia a sprijemnuj

Spdsob pouzitia
Nanasajte podla potreby v tenkej vrst
pre vel'mi citlivé miesta, vratane detsk

Objem: 40 mi Cena : 5,0
125 ml

| ASTOVICNIKOVA masticka
proti plesniam

Na bradavice, plesne, kurie oké a iné kozné problémy

Objavte silu tradicnej bylinnej masti vyrabanej opakovanou maceréaciou v kvalitnom
olivovom a konopnom oleji. Spojenie lastovi¢nika vacsieho a pamajoranu obycajného a inych
bylin vytvara jedine¢nud kombinaciu, ktora cielene pdsobi na problémy pokozky. Tato
tradi¢na bylinna mast je pripravovana opakovanou maceraciou lieivych rastlin v kvalitnom
olivovom a konopnom oleji. Spojenie lastovi¢nika vacsieho, pamajoranu (oregana),
orechovych listov, doplnené o dalSie byliny a Zivicu, vytvara synergicki kombinéaciu na
podporu starostlivosti o problematickd pokozku.

VZUCINKY MASTICKY:
Bl Proti bradaviciam — lastovi¢nik je zndmy svojimi antivirusovymi vlastnostami, ktoré
pomahaju vysusit a odstranit bradavice.
Bl Proti plesniam — antimykotické G¢inky oboch bylin brania rastu plesni a hiib na
pokozke.
B Na kurie oké a otlaky — zméakcéuje a regeneruje postihnuté miesta, ¢im ulahcuje ich
odstranenie.
B Upokojuje podrazdeni pokozku — pamajoran pdsobi protizépalovo a upokojuje
svrbenie.

y

M Dezinfikuje a hoji drobné poranenia — olejové zaklady spolu s b
podporuju regeneraciu pokozky a
chrania ju pred infekciou. &2
B Zviac¢nuje a regeneruje pokozku — konopny a ol ‘r": ‘
koZnu bariéru.

UPOZORNENIE:

Len na vonkajSie pouzitie.
Nepouzivajte na otvorené rany.

U citlivej pokozky odporid€¢ame najprv
vyskusat na malom mieste.

1ﬁ;5§£'

Objem: 125 ml
235 ml



B 1OSTIHOJOVA mast
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B urychluje regeneraciu priz
pomliazdeninach, patovych ost

B zmiernuje bolest a opuchy
B eliminuje zapaly

B podporuje prekrvenie a ho
B vhodna pri rekonvalescenc

Spdsob pouzitia: Naneste malé
Jemne vmasirujte, kym sa mast
Pouzivajte podla potreby, niekol
Mast je vhodna aj na dlhodobé
Upozornenie: Len na vonkajSie p

deti.
Objem: 125 ml Cena: 950€
235 ml 16,00€

PAGASTANOVA masticka

I’ri problcmoch s pohybovym
aparatom a krvnym obehom

Olejové maceraty z pagastanu konského, ruty vonavej, nechtika lekarskeho,
rebricka obyc¢ajného, listov vini¢a a dalSich bylin tradi¢ne vyuzivanych pri
starostlivosti o cievy a pokozku. Zéklad tvori kvalitny rastlinny olej a v€eli vosk.

Uginky na pohybovy aparat: Pagastan podporuje prekrvenie tkaniv, &im
napomaha rychlejSej regeneracii svalov a Sliach. Zaroven pdsobi priaznivo aj pri
reume a chronickych bolestiach kibov.

U&inky na cievy a krvny obeh:
Masticka je uréena na pravidelni masaz noh pri pocite Unavy, tazkych néh a zvysenej
zétazi dolnych koncatin. Tradi¢ne pouzivané bylinky mézu podporit:

& starostlivost o cievnu stenu a drobné Zilky

& pocit lahsich a oddychnutych néh

& prekrvenie pokozky a mikrocirkulaciu

& regeneraciu namahanej pokozky

& komfort pri dlhom stati, sedenf alebo fyzickej zataZi

& jemnu starostlivost o pokozku v okoli ki¢ovych Zil a metligiek
Uginné latky pagastanu konského (najma aescin) prispievajl k spe

tazkych, unavenych a opuchnutych nohach,
poruchach lymfatického obehu,
problémoch s kf€ovymi zilami — zlepSuje cirk

Hemoroidy (zlata zZila) — pravidelna
aplikacia masti prinasa ulavu pri

bolestiach, svrbeni Ci zapale, zlepSuje
pruznost ciev a podporuje hojenie

Objem: 125 ml
235 ml

2ty thlage



Uginky a vyuzitie

HOJIVA masti¢ka je univerzalna prva pomoc
pre pokozku:

@ drobné ranky a poranenia,

W ekzémy a suché loziska,

W akné a problematicka plet,

W upokojenie koznych alergii a reakcii,

W odreniny, tipance, podraZdenia,

¥ podpora hojenia jaziey,

¥ pomoc pri herpese, kitikoch a bradaviciach,
W pbésobenie proti baktéridm, virusom aj plesniam,

Na dplny zaver som do chladnucej masticky primies
.Sangre de Drago”. Tato tmavocCervena Zivica sa po S
Jej ucinky su skuto€ne vynimocné: podporuje hoje
antimykoticky.

Cena: 750€
15,00€

Objem: 40 ml
125 ml

FIALKOVA masticka

/ ° / /
Irapia vas cysty v prsnikoch’?
FIALKOVA MAST - jedna z najvzacnejsich mastigiek, ktoré po&as roka vyrabam
Niektoré bylinné vyrobky vzniknu za par tyzdnov. Tato masticka v§ak vznikala od
skorej jari az doteraz.
Ked' na jar rozkvitli prvé vonavé fialky, zacala som zbierat ich kvety a pripravovat
macerat tradi€hou studenou metddou.

PocCas nasledujlcich tyzdnov prebiehala opakovana maceracia, pri ktorej sa do
oleja postupne pridavali d'alSie ¢erstvé kvety. Vd'aka tomu vznikol kvalitny, silny
fialkovy macerat, ktory tvori zaklad tejto vynimoc€nej masticky.

Pri vyrobe som pouzila olivovy olej, kokosovy olej, kozi tuk a pravy vceli vosk.

Uginky:
Vysledkom je jemna a zéroven silnd mast uréena predovsetkym na starostlivost o citlivi
pokozku a tradi¢ne aj na jemnud masaz prsnikov pri cystach a zatvrdlinach.

Fialka vonava sa v ludovom bylinkarstve odpradavna vyuzivala pri starostliyc_)_sti o zenské

zdravie. MastiCka je zaroven vhodna aj na zaCervenanu pokoiku,‘glrobﬁ"ﬂorasf
suché miesta ¢i pokozku so sklonom k viditelnym zilkam. -

\ y

¢ boanke o -
ut DUHREH, CLEAHCH i ~ 2%
I YC IR by,
HRtp

Objem: 40 ml
125 ml



Bez BOLEST]
bylinnad mast
Vyrabam len na jar |

—

Z3aklad masti tvori kvalitny olivovy olej, v ktorom
divozelu, mladé vyhonky bazy Ciernej a koren ka
regeneracie pohybového aparatu, uvolnenie sve
dodava masti prijemnu konzistenciu a zaroven

Mast je vhodna na maséaz po fyzickej namahe, Sp
Ocenite ju aj pri pocite stuhnutych svalov, unave

V2 Bylinkové zloZenie masti je zamerané predovs
V2 poméha pri bolestiach kolien, laktov &i bedro
V2 vhodna je aj pri svalovom presileni: po intenzi
V2 pri natrhnutych svaloch &i §lachach,

V2 presilené ruky a zapastia, pri problémoch s ka
V2 podporuje uvolnenie stuhnutych svalov a kibc
V2 tradi&ne sa pouziva pri starostlivosti o pretai
V2 prindsa Ulavu po fyzickej néamahe a $portove
V2 podporuje regeneraciu naméhanych svalov, §
V2 je vhodna na masaz bolestivych a stuhnutyc
V2 vyzivuje, premasti a chrani pokozku po&as ma

\lastiClka na HENOROIDY

jemna tlava s hibokym
(Cinkom

Hemoroidy, ludovo nazyvané ,zlata zila”, s neprijemnym, ale velmi ¢astym
problémom, ktory postihuje Zeny aj muzov v réznych obdobiach Zivota. Ide o
rozSirenie a zapal zZil v dolnej Casti konecnika alebo analneho otvoru, ktoré méze
spdsobovat bolest, svrbenie, pélenie Ci krvacanie.

Tato Specialna masticka vznikla ako spojenie tradicnych lie€ivych bylin a
jemného spracovania, aby priniesla Glavu a podporu prirodzeného hojenia
citlivych partii tela.

Bylinky s cielenym Gcinkom, pretoze kazda rastlina bola starostlivo vybrana pre
svoje jedineCné pdsobenie:

Pagastan konsky (plod) — obsahuje escin, ktory speviiuje cievne steny, zlepsuje
pruznost zil a zniZuje ich priepustnost. Vyrazne pomaha pri zniZovani opuchu a
pocitu tazoby.

Pystek obycajny — jemne stahuje a chrani podrazdenu sliznicu, zmiernuje
svrbenie a neprijemné pocity.

Repik lekarsky — silny prirodny antiseptik, ktory podporUJe h_OJenle timi zapal a
dezinfikuje postihnutd oblast. e
Komonica lekérska - intenzivne hydratuje, vyhlagizuje jemné"”l’ N
mladistvy vzhlad pokozky. :

Vyhody masticky:

zmiernuje svrbenie a palenie
timi zapalové procesy v okoli hemoroidov .a
podporuje spevnenie a pruznost cievne;j s$en
urychl'uje regeneraciu podrazdenej pokoz y ¢
ma jemné, neagresivne zloZzenie vhodné r;

Objem: 40 ml
125 ml



	ALCHEMYLKA
	OLEJE
	A MASTE/KRÉMY
	Alchemylka
	Bylinková záhrada

	Pleťové a masážne olejčeky
	Každá kvapka nesie vôňu a silu prírody 🌿💧
	V našej bylinkovej záhrade pestujeme bylinky s láskou a úctou k prírode. 🌱 Šetrne ich zbierame, sušíme a nechávame macerovať v bio, za studena lisovaných olejoch, aby si zachovali všetky svoje liečivé účinky.
	Naše olejčeky sú:
	💚 liečivé
	💚 pleťové a celotelové
	💚 masážne a hojivé
	Držiteľ značky
	Regionálny produkt HONT

	z RUŽOVÝCH LUPIENKOV
	s vitamínom E
	Zloženie: mandľový BIO olej, lupienky ruží

	Alchemylka


	ŠÍPKOVO – RAKYTNÍKOVÝ
	s vitamínom C pre omladenie pleti
	Tento pleťový olejček vznikol kombináciou plodu šípky a plodu rakytníka z olejových macerátov, ktoré majú množstvo priaznivých účinkov na pokožku. Ich spojenie poskytuje široké spektrum výhod:
	Zloženie: olivový olej extra virgin, hroznový olej, plody rakytníka a ruže šípovej
	Účinky na pokožku:
	1. Hydratácia a výživa: Olejček  je  bohatý na vitamíny, najmä vitamín C, E a A, ako aj esenciálne mastné kyseliny, ktoré hlboko hydratujú a vyživujú pokožku, čím podporujú jej pružnosť a zlepšujú jej vzhľad.
	2. Anti-aging (proti starnutiu): Šípka obsahuje retinoidy, ktoré podporujú obnovu kožných buniek a redukujú jemné vrásky a pigmentové škvrny. Rakytník je zase bohatý na antioxidanty, pomáha bojovať proti voľným radikálom, ktoré urýchľujú starnutie pokožky.
	3. Regenerácia a hojenie: Vysoký obsah vitamínu C a antioxidantov pomáha pri regenerácii poškodenej pokožky, či už ide o jazvy, popáleniny, alebo iné zranenia. Rakytníkový olej je tiež známy svojimi protizápalovými vlastnosťami, ktoré môžu pomôcť upokojiť podráždenú alebo zapálenú pokožku.
	4. Ochrana pred UV žiarením: Rakytníkový olej obsahuje prírodné UV filtre, ktoré môžu prispieť k ochrane pokožky pred škodlivým slnečným žiarením. Nie je však náhradou za klasický opaľovací krém.
	5. Zlepšenie textúry pokožky: Pravidelné používanie môže zjemniť a vyhladiť pokožku, zlepšiť jej textúru a zanechať ju jemnejšiu na dotyk.
	Objem: 50 ml                        Cena : 5,50€
	Objem: 50 ml                        Cena : 5,50€


	HARMANČEKOVÝ    OLEJČEK
	Zloženie: slnečnicový olej & kvety harmančeka pravého
	Alchemylka
	FIALKOVÝ  olej pleťový
	detský oleček
	Jemný, upokojujúci a starostlivý – presne taký je náš harmančekový olejček. Vďaka spojeniu kvalitného slnečnicového oleja a ručne zbieraných kvetov harmančeka je ideálny na každodennú starostlivosť o pleť i pokožku celého tela.
	Použitie:
	denné ošetrenie pleti
	odličovanie make-upu
	olejová emulzia po sprchovaní alebo kúpaní (nanášajte na vlhkú pokožku)
	pre najmenších – jemná starostlivosť o bábätká po kúpaní
	pri plienkovej dermatitíde
	na elimináciu pigmentových a stareckých škvŕn
	ošetrenie blond vlasov a vlasovej pokožky
	Účinky harmančeka: upokojuje podráždenú pokožku, urýchľuje hojenie, zmierňuje začervenanie, dodáva vlasom lesk a hebkosť.
	100 % prírodný, bez chémie, s láskou miešaný – pre zdravie a krásu.
	Objem: 50 ml                        Cena : 5,50€
	Objem: 50 ml                        Cena : 5,50€



	LEVANDUĽOVÝ olejček
	s bazovými kvetmi
	Zloženie: kvety levandule lekárskej a kvety bazy čiernej & panenský za studena lisovaný olivový alebo hroznový olej
	Alchemylka

	PAMAJORÁNOVÝ  olej
	Tento olejček je vyrobený z kvalitného extra virgin olivového oleja a bio pamajoránovej vňate, ktorú pestujeme v našej organickej bylinkovej záhrade.
	Jeho výroba je inšpirovaná starými receptúrami, ktoré sa odovzdávajú z generácie na generáciu.
	Pamajoránový olej, známy aj ako oregano olej, je bohatý na antioxidanty, protizápalové, antimykotické a antibakteriálne látky. Vďaka týmto vlastnostiam má široké využitie – možno ho používať vnútorne aj zvonka. Môžete ho kombinovať s inými olejovými macerátmi alebo užívať samostatne.
	Podporuje zdravie tela aj pokožky, pričom medzi jeho hlavné liečivé účinky patria:
	♥ Antibakteriálne a antivírusové účinky: PAMAJORÁNOVÝ olej obsahuje zlúčeniny, ako je karvakrol a tymol, ktoré sú známe svojimi silnými antibakteriálnymi a antivírusovými vlastnosťami. Pomáha bojovať proti rôznym infekciám a podporuje imunitný systém.
	♥ Protizápalové účinky: tento olej má silné protizápalové účinky, čo môže pomôcť pri znižovaní zápalu v tele (je silno účinný pri zápaloch žalúdka , ale aj iných zápalových procesoch v tele), a tým zmierniť bolesti kĺbov, svalov a aj spomínaný žalúdok a celý tráviaci trakt.
	♥ Antioxidanty: Pamajoránový olej je bohatý na antioxidanty, ktoré pomáhajú bojovať proti voľným radikálom v tele a chránia bunky pred poškodením. To môže prispieť k zníženiu rizika chronických ochorení, ako sú srdcové ochorenia, ale aj rakovina.
	♥ Podpora trávenia: Olej môže stimulovať tráviaci systém, zmierňovať plynatosť, nadúvanie a ďalšie problémy spojené s trávením.
	♥ Posilnenie imunitného systému: Vďaka svojmu zloženiu pamajoránový olej podporuje prirodzenú obranyschopnosť organizmu a pomáha pri prevencii rôznych ochorení.
	♥ Antimykotické účinky: veľmi účinne bojuje s plesňami v tele aj z vonku na koži.
	Levanduľový olejček vyrábame z voňavých kvetov levandule lekárskej a bazových kvetov, ktoré pestujeme v našej záhrade bez použitia chémie. Jeho jemná vôňa prináša pocit pokoja a uvoľnenia, zatiaľ čo liečivá sila levandule podporuje regeneráciu tela aj mysle.
	Účinky a použitie:
	upokojuje myseľ, pomáha pri úzkosti, napätí a nervozite
	zmierňuje migrény a bolesti hlavy
	má protizápalové účinky – vhodný pri kožných problémoch, ekzémoch, akné
	starostlivosť o pokožku po sprchovaní alebo kúpeli
	podpora pri chrípke a nachladnutí
	antibakteriálne pôsobenie na veľmi citlivú pokožku
	Využitie:   pleťový a telový olej  -  masážny olejček  -  aromaterapeutický pomocník
	Objem: 50 ml                        Cena : 5,50€
	Objem: 50 ml                        Cena : 5,50€

	BREČTANOVÝ masážny olej
	Celulitída a lymfa
	Alchemylka

	Masážny   PRIEDUŠKOVÝ olejček
	Tento jedinečný masážny olej obsahuje výnimočnú kombináciu účinných bylín – brečtan, rozmarín, baza a rakytník.
	Tieto bylinky sú macerované v extra virgin olivovom oleji, pričom pri miešaní bol pridaný aj ricínový olej.
	Synergia týchto bylín a olejov pomáha eliminovať "pomarančovú kožu" a zároveň podporuje prúdenie lymfy.
	🌿 Brečtan (Hedera helix) – podporuje mikrocirkuláciu, pomáha pri redukcii celulitídy, spevňuje pokožku a znižuje opuchy.
	🌿 Rozmarín (Rosmarinus officinalis) – stimuluje krvný obeh, zahrieva svaly, uvoľňuje napätie a pomáha pri detoxikácii organizmu.
	🌿 Baza (Sambucus nigra) – má protizápalové účinky, podporuje lymfatický systém a pomáha odstraňovať toxíny z tela.
	🌿 Rakytník (Hippophae rhamnoides) – bohatý na vitamíny A, C, E a omega mastné kyseliny, regeneruje pokožku, zvyšuje jej pružnosť a má silné antioxidačné účinky.
	Ú🫒 Extra virgin olivový olej – hydratuje a vyživuje pokožku, obsahuje antioxidanty, ktoré chránia bunky pred poškodením.
	🌿 Ricínový olej – podporuje prekrvenie, spevňuje pokožku a napomáha detoxikácii lymfatického systému.
	Táto kombinácia prírodných ingrediencií robí z masážneho oleja účinného pomocníka pri starostlivosti o pokožku, lymfu a celkovú vitalitu tela.
	Na rozprúdenie lymfy odporúčam kombinovať aj s tinktúrou z lipkavca obyčajného a čajovou zmesou (lipkavec+žihľava+breza)...balíček na objednávku
	Objem: 50 ml                        Cena : 5,50€
	Objem: 50 ml                        Cena : 5,50€
	KRÁSNE VLASY - regenračný  a ošetrujúci olejček
	Alchemylka


	ĽUBOVNÍKOVÝ OLEJ
	Jánsky olej
	Alchemylka

	Olejček PODBRUŠKO
	masážny uvoľňujúci olejček
	KĹBY, SVALY A ŠĽACHY                                       masážny proti bolesti
	Alchemylka
	Bylinková záhrada

	Pleťové a bylinkové  mastičky
	Držiteľ značky
	Regionálny produkt HONT
	„V letných mesiacoch krémy nezasielam, aby si zachovali svoju kvalitu a krémovú konzistenciu – vysoké teploty by ich mohli poškodiť.“
	Tento ručne šľahaný krém je namiešaný z bylín a olejov, ktoré spájajú liečivú silu prírody s intenzívnou   výživou pre pokožku. Jeho ľahká, nadýchaná konzistencia sa rýchlo vstrebáva a zanecháva pleť hebkú, hydratovanú a rozžiarenú.

	Alchemylka

	LEVANDUĽOVÝ
	SEN
	šľahaný denný krém
	Jemná starostlivosť pre citlivú a problematickú pleť s liečivou silou bylín  a výživných masiel.
	Pleťový šľahaný krém – jemná starostlivosť z prírody


	RUŽOVÝ ZÁZRAK
	šľahaný denný krém
	Jemný, ručne šľahaný krém plný okvetných lístkov a cenných olejov je navrhnutý tak, aby tvojej pokožke priniesol regeneráciu, sviežosť a mladistvý vzhľad. Jeho ľahká nadýchaná textúra sa rýchlo vstrebáva, zanecháva pleť hebkú, žiarivú a chránenú. 👉 Krém je regeneračný a pôsobí omladzujúco – ideálny pre pleť, ktorá potrebuje dodať pružnosť, hydratáciu a rozjasnenie.
	Objem: 75 ml                        Cena : 11,50€
	Objem: 75 ml                        Cena : 11,50€

	Alchemylka

	ŠÍPKOVÝ šľahaný denný krém
	Krémik na HERPES
	Zloženie : oleje – oreganový (oregano v olivovom oleji, moja výroba), rakytníkový (plody a list rakytníka v bio slnečnicovom oleji, moja výroba), BIO kokosový olej. Bylinky z našej záhrady: kvet harmančeka, levandule, vňať medovky a repíka, panenský včelí vosk, cesnak a BIO tea tree olej, vitamín E.
	Použitie : krémik je vhodný na liečbu herpesu. V počiatočnom štádiu zastaví vytvorenie pľuzgierika. Pomáha eliminovať pluzgieriky herpesu. Pomáha doliečovať rany po herpese. Krémik je účinný aj pri pásovom opare. Pomáha aj pri problémoch s pokožkou postihnutou plesňami. V kombinácii s tinktúrou z LASTOVIČNÍKA pomáha odstraňovať bradavice.
	Krémik herpes je vhodné kombinovať s tinktúrou
	"Kútiky, afty, herpes"
	🌿 Bylinky obsiahnuté v krémiku sú vyberané na základe antibakteriálnych účinkov a bylinky, ktoré majú silnú regeneračnú schopnosť. Vysoký obsah vitamínu C a E v rakytíkovom oleji zaručuje rýchle a úplné hojenie ranky po herpese a iných kožných chorobách.
	Upozornenie : používajte kozmetické tyčinky, aby ste si do krémika nezaniesli baktérie.
	Objem: 75 ml                        Cena : 11,50€
	Objem: 30 ml                        Cena :  4,00€

	Mastička z kvetov  SLEZU MAURSKÉHO
	Alchemylka

	NÁDCHOVNÍKOVÁ mastička
	so smrekovou  živicou -
	Použitie a účinky:
	pri podráždenej, alebo veľmi suchej alebo začervenanej pokožke
	na drobné ranky a odreniny
	pri ekzémoch a kožných alergiách
	ako jemný balzam na suché pery alebo suché ruky
	pri fimóze – pomáha zvlhčiť a zmäkčiť pokožku, čím podporuje jej prirodzenú pružnosť a proces hojenia
	🌿Zloženie - Len čisté prírodné suroviny:
	BIO kokosový olej – hydratuje, zvláčňuje a má prirodzené antibakteriálne vlastnosti
	Mandľový olej – bohatý na vitamíny A a E, zjemňuje a podporuje obnovu pokožky
	Kvety slezu maurského – zdroj slizov a antioxidantov s upokojujúcim účinkom
	Panenský včelí vosk – chráni, zadržiava vlhkosť a predlžuje účinok rastlinných extraktov
	Spôsob použitia
	Nanášajte podľa potreby v tenkej vrstve na čistú pokožku. Je bez parfumácie, jemná a vhodná aj pre veľmi citlivé miesta, vrátane detskej pokožky.
	Objem: 40 ml                        Cena :  5,00€
	125 ml                                       9,50€
	Objem: 40 ml                        Cena : 5,00€
	125 ml                                   9,50€

	Mastička DÚŠKOVÁ s  mentolom
	pre ľahšie dýchanie
	Alchemylka

	LASTOVIČNÍKOVÁ mastička proti plesniam
	Jemná bylinná mastička určená na starostlivosť o pokožku v okolí nosa počas obdobia nádchy, prechladnutia a chrípky. Je vhodná pre deti aj dospelých.
	Obsahuje maceráty z vňate materinej dúšky a repíka, ktoré sa v tradičnej fytoterapii využívajú pre svoje upokojujúce, regeneračné a protizápalové vlastnosti. Pomáhajú ošetrovať podráždenú a začervenanú pokožku okolo nosa, ktorá býva citlivá častým smrkaním.
	Pridaný mentol prináša príjemný chladivý pocit a jeho vôňa môže prispieť k pocitu voľnejšieho dýchania. Mastičku možno použiť aj na jemnú masáž hrudníka počas obdobia prechladnutia.
	Základ tvoria nerafinované bambucké a kakaové maslo, ktoré pokožku vyživujú, zjemňujú a pomáhajú udržiavať jej prirodzenú ochrannú bariéru. Panenský včelí vosk od miestneho včelára vytvára na pokožke ochranný film a podporuje jej prirodzenú regeneráciu.
	Vďaka starostlivo vybraným prírodným zložkám je mastička vhodná na každodennú starostlivosť o namáhanú pokožku počas chladných mesiacov. Jej svieža bylinná vôňa s mentolom navodzuje príjemný pocit uvoľnenia a spríjemňuje dýchanie.
	Spôsob použitia
	Nanášajte podľa potreby v tenkej vrstve na čistú pokožku. Je bez parfumácie, jemná a vhodná aj pre veľmi citlivé miesta, vrátane detskej pokožky.
	🌿ÚČINKY MASTIČKY:
	UPOZORNENIE:

	Objem: 40 ml                        Cena : 5,00€
	125 ml                                   9,50€
	Objem: 125 ml                        Cena : 9,50€
	235 ml                                   16,00€

	KOSTIHOJOVÁ masť
	Bylinkové zloženie: koreň kostihoja lekárskeho, vratič, ľalia a orgován, olivový olej, včelí vosk
	Kostihojová masť je prírodný prípravok určený na ošetrenie boľavých končatín, kĺbov a svalov. Hlavné využitie nachádza pri rekonvalescencii po zlomeninách, pooperačných stavoch a úrazoch.
	Dlhá macerácia koreňa kostihoja zaručuje silný hojivý a regeneračný účinok, ktorý podporuje rýchlejšiu obnovu tkanív a zmierňuje opuchy.
	Alchemylka

	PAGAŠTANOVÁ mastička
	Pri problémoch s pohybovým aparátom a krvným obehom
	Olejové maceráty z pagaštanu konského, ruty voňavej, nechtíka lekárskeho, rebríčka obyčajného, listov viniča a ďalších bylín tradične využívaných pri starostlivosti o cievy a pokožku. Základ tvorí kvalitný rastlinný olej a včelí vosk.
	Účinky na pohybový aparát: Pagaštan podporuje prekrvenie tkanív, čím napomáha rýchlejšej regenerácii svalov a šliach. Zároveň pôsobí priaznivo aj pri reume a chronických bolestiach kĺbov.
	činky:
	■     urýchľuje regeneráciu pri zlomeninách, vyvrtnutiach, natiahnutých svaloch a pomliaždeninách, pätových ostrohách, karpálny tunel, ...
	■     zmierňuje bolesť a opuchy kĺbov a svalov,
	■     eliminuje zápaly
	■     podporuje prekrvenie a hojenie tkanív,
	■     vhodná pri rekonvalescencii po úrazoch a operáciách.
	Spôsob použitia:  Naneste malé množstvo mastičky na postihnuté miesto.
	Jemne vmasírujte, kým sa masť nevstrebe.
	Používajte podľa potreby, niekoľkokrát denne.
	Masť je vhodná aj na dlhodobé používanie počas rekonvalescencie.
	Upozornenie: Len na vonkajšie použitie. Uchovávajte v chlade, tme a mimo dosahu detí.
	Hemoroidy (zlatá žila) – pravidelná aplikácia masti prináša úľavu pri bolestiach, svrbení či zápale, zlepšuje pružnosť ciev a podporuje hojenie
	Objem: 125 ml                        Cena : 9,50€
	235 ml                                   16,00€
	Objem: 125 ml                        Cena : 9,50€
	235 ml                                   16,00€



	HOJIVÁ  masť
	s dračou krvou
	Táto mastička vznikala s láskou a trpezlivosťou počas dlhých mesiacov.
	Základom je BIO olivový olej, do ktorého som najskôr naložila jemné fialky. Postupne som k nim pridávala ďalšie liečivé bylinky:  🌿 repík lekársky – známy pre svoje hojivé účinky na pokožku,
	🌿 nechtík lekársky – univerzálna bylinka na zápaly, rany a podráždenia,  🌿 pakost smradľavý – pomáha pri kožných ochoreniach a ekzémoch,  🌿 slez – upokojuje podráždenú a suchú pokožku,
	🌿 lipkavec – podporuje detoxikáciu a hojenie,  🌿 vlkovec obyčajný – pôsobí protizápalovo a sťahujúco,  🌿 vratič obyčajný – tradične používaný pri kožných problémoch.
	Bylinky sa spoločne macerovali viac ako 6 mesiacov, čím olej do seba poctivo vtiahol ich silu a liečivé látky. Do takto pripraveného bylinkového macerátu som pridala prírodné maslá, aby sa mastička lepšie vstrebávala do pokožky, zanechávala ju vláčnu a vyživenú
	Alchemylka
	FIALKOVÁ  mastička
	Trápia vás cysty v prsníkoch?
	FIALKOVÁ MASŤ – jedna z najvzácnejších mastičiek, ktoré počas roka vyrábam
	Niektoré bylinné výrobky vzniknú za pár týždňov. Táto mastička však vznikala od skorej jari až doteraz.
	Keď na jar rozkvitli prvé voňavé fialky, začala som zbierať ich kvety a pripravovať macerát tradičnou studenou metódou.
	Počas nasledujúcich týždňov prebiehala opakovaná macerácia, pri ktorej sa do oleja postupne pridávali ďalšie čerstvé kvety. Vďaka tomu vznikol kvalitný, silný fialkový macerát, ktorý tvorí základ tejto výnimočnej mastičky.
	Pri výrobe som použila olivový olej, kokosový olej, kozí tuk a pravý včelí vosk.
	Objem:  40 ml                        Cena : 7,50€
	125 ml                                   15,00€
	Objem:  40  ml                        Cena :6,00€
	125 ml                                   12,00€



	Bez BOLESTI
	bylinná masť
	Objem:  125 ml                        Cena : 9,50€
	235 ml                                   16,00€
	Alchemylka

	Mastička na HEMOROIDY
	jemná úľava s hlbokým účinkom
	Vyrábam len na jar !
	Hemoroidy, ľudovo nazývané „zlatá žila“, sú nepríjemným, ale veľmi častým problémom, ktorý postihuje ženy aj mužov v rôznych obdobiach života. Ide o rozšírenie a zápal žíl v dolnej časti konečníka alebo análneho otvoru, ktoré môže spôsobovať bolesť, svrbenie, pálenie či krvácanie.
	Táto špeciálna mastička vznikla ako spojenie tradičných liečivých bylín a jemného spracovania, aby priniesla úľavu a podporu prirodzeného hojenia citlivých partií tela.
	Bylinky s cieleným účinkom, pretože  každá rastlina bola starostlivo vybraná pre svoje jedinečné pôsobenie:
	Pagaštan konský (plod) – obsahuje escín, ktorý spevňuje cievne steny, zlepšuje pružnosť žíl a znižuje ich priepustnosť. Výrazne pomáha pri znižovaní opuchu a pocitu ťažoby.
	Pyštek obyčajný – jemne sťahuje a chráni podráždenú sliznicu, zmierňuje svrbenie a nepríjemné pocity.
	Repík lekársky – silný prírodný antiseptik, ktorý podporuje hojenie, tlmí zápal a dezinfikuje postihnutú oblasť.
	Komonica lekárska  - intenzívne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje mladistvý vzhľad pokožky.
	Objem:  40  ml                        Cena :5,00€
	125 ml                                   9,50€



