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- Bylinkova zahrada

. BVINKON ¢ tinktary

JeANOZIOZKOVEE \inczloZlove (mieéané)

V/ nasej zahrade pestujeme bylinky s laskou a Uctou k prirode. Kazdy macerat,
ktory najdete v nasej ponuke, vznika pomalym a Setrnym procesom, pri ktorom
bylinky odovzdavaju svoju silu do kvalitného zakladu. Vd'aka tomu si uchovavaju
maximum ucinnych latok a prinasaju prirodzenu podporu zdraviu a vitalite.

Ponukame vam:

+4 jednozlozkové maceraty — ¢ista sila jednej bylinky, vhodné na v8eobecné pouZitie,

+4 miesané maceraty — harmonické kombinacie bylin, namieSané s ohfadom na konkrétny zdravotny
problém.

Nase tinktdry su urCené na vnutornée, ale aj na vonkajsie pouzitie a to hlavne masazne tinktury — pomahaju pri
starostlivosti o telo, uvolfuju a podporuju prirodzené procesy v organizme.

Kazdy macerat plnime do liekoviek z tmavého skla (50 ml alebo 100 ml) s praktickym kvapatkom alebo
rozpraSovacom — podla toho, na €o je tinktdra urcena. Kazda flasticka je opatrena Stitkom s nazvom, zlozenim
a odporucanym pouzitim. Navyse ku kazdej liekovke pridavame aj letacik s davkovanim a podrobnymi
informaciami, aby ste vedeli, ako ju spravne a bezpecne pouzivat.

Nase maceraty nie su len vyrobkom — su vysledkom spojenia byliniek, €asu, trpezlivosti a lasky k prirode.

ALCHEMILKOVA
. TINKTURA




oy i tcikov, ktoré sa po staro€ia vyuzivaju na posilnenie prirodzene;j
bylinny maceraF' chopnosti organizmu. Jej cielom je podporit imunitny
' g omoct telu zvladat narocné obdobia a urychlit

ciu po chorobach ¢&i oslabeni.

Y N
lavné a\éinN ti'r)ktl]ry

dpoiu\'\e prirodzeni odolnost organizmu voéi virusom a baktériam,
ké}yﬁj obsahu vitaminu C (Sipky, rakytnik) napomaha l'ahsie
prechladnutia a chripkové ochorenia,
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obca: Mgr. Jaroslava Dadova 2

Registraéné éislo:13/20° =
*Mail: jarka.alchemylka@¢
facebook & inst?ram: Alc.

Objem: ppm[

imunity,
ey s - dodava telu vitalitu a pomaha obnovit stratend energiu pri vycerpani.

ZloZenie a posobenie jednotlivych rastlin

V2 Echinacea purpurova (koren) — jedna z najznamejsich rastlin na podporu imunity, stimuluje tvorbu bielych

krviniek a zvySuje obranyschopnost organizmu.

1. Sipka (plod) — bohaty zdroj vitaminu C, antioxidantov a bioflavonoidov, ktoré posilfiuji cievy a chrania bunky

pred poskodenim.

@ Rakytnik resetliakovy (plod) — nazyvany aj ,sibirsky zazrak”, patri medzi najbohatsie prirodné zdroje vitaminu C,

podporuje regeneraciu a dodava vitalitu.

£¥ Baza ¢ierna (pucik) — uginne podporuje odolnost dychacich ciest, zmierriuje priznaky nachladnutia a urychluje

priebeh choroby.

V2 Zihlava dvojdoma — &isti krv, podporuije latkovi vymenu a dodéva telu délezité mineraly (Zelezo, horé&ik, vapnik).
Smrekové vyhonky — bohaté na vitamin C, priaznivo pdsobia na dychacie cesty, odhlienuju a posilfujd

priedusky.

#& Kapucinka (plod) — prirodné antibiotikum, ktoré pomaha pri bakterialnych infekciach a podporuje odolnost

organizmu.

*f Nadchovnik — zndmy pre svoje G¢inky na dychaci systém, ulahéuje dychanie, upokojuje sliznice a chrani pred

infekciami.

Hlavné Gcinky tinktary

podporuje prirodzenu odolnost organizmu voci virusom a baktériam,
vd'aka vysokému obsahu vitaminu C (ipky, rakytnik) napomaha l'ahsie prekonavat prechladnutia a chripkové
ochorenia,

prispieva k rychlejSiemu zotaveniu po chorobe alebo po antibiotickej lieCbe,
pozitivhe vplyva na rovnovahu ¢revnej mikrofléry, ktora je zakladom silnej imunity,
dodava telu vitalitu a pomaha obnovit stratenud energiu pri vyCerpani.

Objem: 50 ml / 6,00€

\liesana tinktara
CHRIPRA, KASC L.
PRCCHLADNUTICE

Tato bylinna tinktdra je namieSana zo starostlivo vybranych byliniek, ktoré sa tradi¢ne pouzivaju pri problémoch
s dychacimi cestami. Jej G¢elom je pomoct telu l'ahsie zvldadnut obdobia zvySenej chorobnosti a zmiernit
neprijemné priznaky sprevadzajuce chripku, nachladnutie i anginu.

Zlozenie a posobenie bylin

V2 Skorocel — utisuje kasel, chrani sliznice a pésobi protizapalovo.

& Divozel velkokvety — tradiéna bylina na priedusky, pomaha pri silnom kasli a zahlieneni.

£€¥ Slez maursky — zmakéuje a zvlhéuje sliznice, ulavuje pri bolesti hrdla a §krabani v krku.

*f Nadchovnik — podporuje volné dychanie, zmierfiuje upchatie nosa a G&inkuje proti infekciam.

& Medovka lekarska — p6sobi proti virusom, uvolfiuje napéatie a prinasa celkovy upokojujdci G&inok.
Smrekové vyhonky — bohaté na vitamin C, podporujd odhlienenie, zlepSujd dychanie a posiliujd imunitu.

Miesana tinktdra CHRIPKA, KASEL, PRECHLADNUTIE je spolahlivym pomocnikom v obdobf zvysenej
chorobnosti. Podporuje telo pri chripke, nddche ¢i angine, upokojuje dychacie cesty, timi kasel a zmierruje
bolest hrdla. Vd'aka kombinacii G&innych bylin prispieva k lah§iemu priebehu ochorenia a rychlejsiemu
zotaveniu.

Uginky tinktdry: Vi . G

podporuje prirodzenu obranyschopnost organizmu,

pomaha telu bojovat s virusmi a baktériami,

zmiernuje bolest hrdla, mandli a priedusiek,

timi kaSel a upokojuje podrazdené sliznice,

pdsobi protizapalovo na dychacie cesty,

prispieva k rychlejSiemu priebehu a zotaveniu pri prechladnutl’.‘

100 ml /7 10,00€



ilicSand tinktara
<4 SEANTIBIOTIKUN

ento bylinny macerat je starostlivo pripravenou kombinaciou
: a_stlfn ktoré podporuju prirodzena obranyschopnost’ organizmu a

y\K
el jarka. a\chem;

eabook Binst29™ _ cinka — prirodné antibiotikum, podporuje obranyschopnost a zdravie

GVChacmh ciest.
‘f Medvedi cesnak — ma antibakteridlne G€inky, napomaha ocCiste organizmu a
podporuje celkova vitalitu.

U&inky maceratu

posiliuje imunitny systém a prirodzenu obranyschopnost organizmu,
podporuje rychlejSie zvladanie zapalovych procesov kdekolvek v tele,
stimuluje biele krvinky k U€innejSej eliminacii virusov a baktérii,
napomaha odstranit zvysky chemickych antibiotik z tela,

vhodny ako prevencia aj doplnok pri akdtnych stavoch.

Spdsob pouzitia

lieCbu je vhodné nasadit ihned’ po objaveni prvych priznakoy,

pokracovat minimalne 14 dni, alebo pokial trva zdravotny problém,
davkovanie: 1 kvapka na 1kg telesnej hmotnosti, rozdelit na 2—3 davky denne
(napr. pri 60 kg = 2x30 kvapiek denne).

Objem: 50 ml'/6,00€

\liesang tinktara

PCCEN. TRAVEN]
71 CNIK

Tato tinktura je zostavena z lieCivych bylin, ktoré tradi¢ne podporuju spravnu ¢innost traviaceho systému a
zdravie pecCene. Je idedlna ako prva pomoc pri ndhlych problémoch, ale aj ako podpora pri dlhodobej
starostlivosti o pecen, zaludok a zZIEnik.

Zlozenie a pdsobenie bylin:

f Pestrec mariansky — znamy svojimi silnymi regeneraénymi Géinkami na pec¢en, podporuje tvorbu a obnovu
pecenovych buniek.

#& Pupava lekarska — stimuluje tvorbu ZI&e, podporuje travenie a &isti organizmus.

V2 Cakanka obyg&ajna — povzbudzuje &innost pedene, ?I&nika a pankreasu, zlepsuje travenie a chut do jedla.
£€¥ Rebricek oby&ajny — pdsobi protizapalovo, podporuje tvorbu traviacich §tiav a ulavuje pri kf¢och traviaceho
traktu.

V2 Pystek obyc¢ajny — priaznivo pdsobi pri traviacich tazkostiach, nechutenstve a problémoch so ZI¢nikom.
*f Palina draéia — tradi¢ne vyuzivana na podporu travenia a ako pomoc pri tazkostiach s naddvanim a
Zaludo¢nymi kfémi.

V2 Zihlava dvojdoma — &isti krv, podporuije latkovid vymenu a celkovo posilfiuje organizmus.

Ug&inky tinktdry

prindsa Ulavu pri bolestiach Zallidka a tréviacich tazkostiach,
pomaha pri nechutenstve, nevolnosti a zvracani,

podporuje spravnu ¢innost zallidka a ZIEnika, najma pri nedostatoc¢nej tv rbeﬁ
zalddoc€nych a ZlEnikovych kyselin,

zmierinuje nadmernu plynatost a naduvanie,
prispieva k obnove a regeneréacii peCenovych buniek,
pdsobi detoxikacne a napomaha spravnemu spracovaniu tukov,

Miesana tinktdra PECEN, TRAVENIE, ZLCNIK je cennym X
pomocnikom pri ndhlych traviacich tazkostiach aj pri ﬂ. R
dihodobej starostlivosti o pecen a zIcnik. Kombinacia P
starostlivo vybranych bylin podporuje spravne travenie, Ny
ulavuje pri zalddo¢nych a ZI€nikovych problémoch a zarovep, I
prispieva k regenerécii peCenovych buniek. L .

100 ml / 10,00€ \



: odefblm klimaktéria a hl'adaji prirodzend podporu pri zvladani
_ ,_rlgvodnych prejavov Starostllvo zvolena komblnaC|a

P Datelina lG&na — obsahuje fytoestrogény, ktoré prirodzene napomahaju
zmiernovat hormonalne vykyvy po¢as menopauzy.

protizapalovo.

& Mata prieporna — osvieZuje, pomaha pri nafukovani a zlepsuje celkové
travenie.

3% Nechtik lekarsky — harmonizuje organizmus, podporuje &innost pecene a
traviaceho systému, pdsobi protizapalovo.

7’

UCinky tinktdry:

napomaha prirodzene regulovat hormonalnu rovnovahu,

zmiernuje navaly tepla a nadmerné potenie,

podporuje psychicku stabilitu, timi nervozitu, podrazdenost a rychle zmeny nalad,
prispieva k lepSiemu zaspavaniu a hlbSiemu, pokojnejSiemu spanku,

uvolfuje napatie a bolesti v podbrusku,

zmiernuje nafukovanie a pocit plnosti v traviacom trakte,

podporuje spravne travenie a celkovd psychickd pohodu.

Miegana tinktdra KLIMAKTERIUM prina$a jemnu a G&innt pomoc v obdobi klimaktéria. Kombinacia bylin s
obsahom prirodnych fytoestrogénov a harmonizacnych latok pomaha zmiernovat fyzické aj psychické prejavy
menopauzy. Ulavuje od névalov tepla, potenia a nervozity, podporuje hormonalnu rovnovahu, lepsi spanok a
spravne travenie. Je sprievodcom, ktory navracia zenam pocit rovnovahy, pokoja a vnatorného komfortu v Case
prirodzenej zenskej premeny.

Objem: 50 ml'/'6,00€

yllnm%ktura KLIMAKTERIUM je uréena zenam, ktoré prechadzaju

#%& Rebricek oby&ajny — uvolfuje kfée, podporuje &innost maternice a pésobi

\icSana tinktara
NCSPAVOST, NCRVOZITA
STRES. NAPATIE

Tato tinktudra je namieSana z bylin, ktoré sa oddavna pouzivajd na ukludnenie organizmu, podporu psychickej
rovnovahy a pokojny spanok. Je idedlnym pomocnikom v obdobiach zvySeného stresu, napéatia a nervozity.
PrinaSa uvolnenie, zlepsSuje schopnost sustredit sa pocas dia a zaroven podporuje kvalitny noény odpocinok.

Zlozenie a posobenie bylin

V2 Valeriana lekarska — silne upokojuje nervovi sdstavu, podporuje pokojny spanok, zmierniuje Gzkost.

*f Medvedi cesnak — &isti organizmus a prispieva k lepsej latkovej rovnovahe, o podporuje celkovy pocit
pohody.

& Lubovnik bodkovany — pomaha pri miernych depresiach a psychickej vy&erpanosti, zlepsuje néladu.
£€¥ Levandula lekarska — posobi uvolfujico, harmonizuje nervovy systém, prindsa vnutorny poko;j.

& Medovka lekarska — zmieriiuje stres, Uzkost a napatie, podporuje dobry spanok a travenie.

VZ Repik lekarsky — posobi protizapalovo, podporuje celkovi vitalitu a prispieva k rovnovahe organizmu.

Uginky tinktdry

pomaha znizit nervozitu a vnutorné napatie,

eliminuje Ucinky stresu, upokojuje mysel a emdcie,

podporuje lepSie sUstredenie a pracovny vykon bez stresu,
priaznivo vplyva na nervovy systém,

napomaha pri problémoch s nespavostou a nepokojnym spankom,
celkovo harmonizuje organizmus a prinadSa pocit pohody.

Odporac¢ané uzivanie
pri nespavosti: 30-50 kvapiek asi 20 minut pred spanim, .
pri stresse a nervozite: 2x denne 30 kvapiek (réno po rafajkach 4'ha obed): s

ﬁaf

Mie§ana tinktira NESPAVOST, NERVOZITA, STRES, NAPATIE je ,l-m "'31? A
jemna a pritom G¢inna podpora pre nervovy systém. Uf‘ Q-
Kombinacia starostlivo vybranych bylin pomaha zvladat stresf'.l-_.
uvolnit napatie a navodit pokojny spanok. Je vhodna pre .;_' 5
kazdého, kto hl'ada prirodnu cestu k harmonii tela a duse.

100 ml /7 10,00€




% \licSana tinktara e A i P
T ot
a SLACHY POURAZOVE STAVY

Tato tinktdra je starostlivo pripravena z bylin,

) i N i - ol Téato tinktdra je starostlivo pripravena kombinaciou bylin, ktoré podporujd komplexnd rekonvalescenciu po
ktore pOdeI‘UJu pruznost ciev a zil, pOSI|nUJu drazoch, vyronoch a presilenych svaloch. Pésobf protizapalovo, uvolriuje svaly, zmieriiuje bolest kibov, sliach a
kapildry a napomahajud spravnej cirkulacii krvi. Je podporuje regeneréciu tkaniv po Grazoch &i nadmernom zatazen.

idedlna ako kazdodenna podpora pre zdravie
ciev, prevenciu kf€¢ovych Zil a pre dlavu od
pocitu t’azkych, opuchnutych noh. V2 Zihlava dvojdoma — podporuije krvny obeh, pdsobi protizapalovo a posilfiuje tkaniva.

" Pagastan konsky — kvet — Gé¢inne posilfiuje cievy, podporuje regeneréaciu po Urazoch a zmierriuje opuchy.
f Kostihoj lekarsky — tradi¢ne pouzivany pri poraneniach kosti a tkaniv, urychluje hojenie vyronov a modrin.

% Baza - pucik — podporuje detoxikaciu, zmierfiuje zapal a napoméha obnoveniu tkaniv.
V2 Salvia lekarska — protizapalova a uvolfiujlca, prispieva k regeneréacii svalov a kibov.

Zlozenie a posobenie bylin

Ucmky tlnktury
Posiliiuje cievne steny a kapilary, zvysuje ich pruznost a odolnost,

zmiernuje modriny a krvné podliatiny, Uéinky tinktary:

prispieva k prevencii alebo redukcii kfi€ovych Zil, zmierriuje bolest kibov, svalov a liach,

podporuje odtok tekutin z néh, zniZuje opuchy a pocit tazkych néh, podporuje regeneraciu pourazovych stavoy, vyronov a opuchoy,

vhodna na pravidelnd masaz postihnutych miest, najma vecer alebo poc¢as odpocinku, ulavuje pri presilenych rukach, zapale karpéalneho tunela a svalovej Gnave,

prinaSa pocit l'ahkosti a osviezenia dolnych koncatin. zlepsuje prudenie krvi a lymfatickd cirkulaciu v postihnutych miestach, e .
vhodna na masaz alebo zabal, ktory podporuje hibsie prenikanie Gcinnych latok ‘¥ | ”"’

ZloZenie a pésobenie bylin ' ' \3 bl 2w L0

z - e z . z L4 z z z F k 4 . *»; ” ;
#& Pupava lekarska — podporuje odtok tekutin, napomaha detoxikacii a zdravému obehovému systému. Sp6SOb ik : >y \ A
I 0 & ) ~ ol e . . . . . P .o P o OSO OUZI |a: « il “",l ‘;:'

VZ Praslicka rolnd — posiliuje cievne steny a tkaniva, prispieva k regeneracii spojivového tkaniva. P . p ) ) i . . , ) A \ ‘ H d A S

Natieranim a masirovanim na postihnuté miesto niekolkokrat denne, - ' 3

£€¥ Rebricek obycajny — protizapalové Gginky, podporuje krvny obeh a zdravie ciev. o a1 1A

1 Py . I . v o b . e Lzx o N . 1 : ako zébal: naniest tinktlru na postihnuté miesto, prekryt gazou a ob*om idealne na n‘oc — |
vz PyStek obycCajny — tradi¢ne pouzivany pri problémoch s cievami a kfi€ovymi zilami, podporuje pruznost .
" pre komplexnu starostlivost je vhodné kombinovat s mastou z pag*anu kbnskeho aleb,p kostihqj y |

; lizoval fekt. » |
~_ Pagastan konsky — posilfiuje cievne steny, redukuje opuchy a zlepsuje cirkulaciu krvi. maximalizoval regeneracny efe $ é »’ i

V2 Ruta voRava — priaznivo pdsobi na cievy a znizuje ich lamavost. 5;‘ .,f % A
& Mata prieporna — osviezuje, ulavuje od tazkych a unavenych néh. Miesana masazna tinktdra KLBY, SVALY, POURAZOVE STAVY j J?:; ’ '

*: N¢

d¢innym pomocnikom pri regeneracu po urazoch, presilenyc
svaloch a zapalovych stavoch kibov &i sliach. Pravidelné [

Spdsob pouzitia pouzivanie formou masaze alebo zabalov podporuje hojenie,
Tinktdru nanasajte na postihnuté miesto len na vonkajsie pouzitie, vhodna je na kazdodennd masaz, najma vecer zmiernuje bolest a opuchy a prinasa pocit uvolnenia a |

alebo pocas pokoja. Masirujte krazivymi pohybmi, az kym sa tinktdra Uplne nevstrebe. Pravidelnym pouzivanim pohody pohybového aparatu. f:
podporite zdravie ciev a zil a znizite pocit tazkych noh. | W™

I LEN NA VONKAJSIE POUZITIE !l! LEN NA VONKAJSIE POUZITIE !I! w}

Objem: 50 ml'/6,00€~ 100 ml/ 10,00€ Vg



, \Vicsana tinktara
ZDRAVE OBLICKY

Bylinny macerat ZDRAVE OBLICKY je starostlivo
zostavena zmes vytazkov z lie€ivych rastlin, ktoré
podporuju zdravie obliCiek a mocovych ciest.
Vd'aka jedine€nému procesu maceracie sa do
tinktdry uvolniuju ucinné latky, ktoré napomahaju
precistovaniu, znizovaniu zapalov a celkovej
regeneracii obliciek.

§§RAVE
LICKY

Y macerat
\ ckira)
Brigceraty  byiin - 2127
i repik, kapucin
h%wykoren IJEI"I -
..}(—om-m
2 M"“‘-'chméva{  chlad®

= Sél'l:ﬂ s
dava,

Zlozenie a posobenie bylin

V2 Repik — podporuje imunitny systém, pésobi protizédpalovo a napomaha detoxikacii organizmu.

£€¥ Zlatobyl kanadska — stimuluje obli¢ky, pomaha vyplavovat baktérie z mo&ovych ciest, regeneruje sliznice
# Kapucinka — prirodné antibiotikum, podporuje obranyschopnost a zdravie dychacich ciest.

*f Praslicka - napoméha ociste organizmu a podporuje celkovu vitalitu

Kldcové benefity pre oblicky

Podpora funkcie obli¢iek — Zlatobyl a breza prispievaju k prirodzenej diuréze, ¢im pomahaji odstranovat
toxiny z tela.

Protizéapalové Gc€inky — PrasliCka, repik a kapucinka maju silné antibakterialne vlastnosti, ktoré pomahaju
predchadzat zapalom mocovych ciest.

Detoxikacia a Cistenie — Plpava a breza podporuju precistovanie organizmu a prispievaju k vyluc¢ovaniu
Skodlivych latok.

Podpora mocového mechura — Praslicka posiliiuje steny mocovych ciest, ¢im pomaha predchadzat
opakovanym infekciam.

Silnejsi Giginok v kombinacii s ajovou zmesou ZDRAVE OBLICKY

Spbsob pouzitia

Pre vyraznejsi G&inok, odpori&ame kombinovat bylinny macerat s ajovou zmesou ZDRAVE OBLICKY. Zatial' éo
tinktdra poskytuje koncentrovanu davku U¢innych latok s rychlou vstrebatelnostou, ajova zmes posobi
postupne a podporuje hydrataciu organizmu, €o je pre zdravie obliciek nevyhnutné.

Objem: 50 ml'/'6,00€

\iesany macerat
PROSTATA

Tinktdra PROSTATA - je to Cisto prirodny produkt s unikatnou kombinaciou, ktora
priaznivo pésobi na mocové cesty a pohlavné organy.

Zlozenie a posobenie bylin

Kazda z tychto bylin ma svoje Specifické ucinky, ktoré prispievaju k celkovému ucinku bylin:
Praslicka — podporuje zdravie moC€ovych ciest

Breza — pomaéha s vylu€ovanim toxinov

Baza pucik — priaznivo posobi na oblicky a moCovy systém

Vrbovka — zndma svojim blahodarnym uc¢inkom na prostatu

Lieska — podporuje prekrvenie a vitalitu

Pre este lepsi Gcinok odporic¢am tinktidru kombinovat s ¢ajovou zmesou PROSTATA, ktord pomaha regulovat
mocové funkcie a ulavuje od neprijemnych prejavov zvac¢Senej prostaty.

Zdravotné benefity Cajovej zmesi spolu s tinktdrou:

Zmiernenie zapalov prostaty (benigna hyperplézia prostaty)
Podpora zdravého mocenia a zniZzenie pocitu naliehavosti
ZlepSenie funkcie obli¢iek a moCového systému
Podpora mocovych ciest
Zmiernenie neprijemnych symptémov
LepSi spanok bez neustaleho budenia na toaletu
100 % prirodné zlozZenie A
(B8
Odporucané davkovanie: -
Cajova zmes: BeZne sa odporica pouzit 1a7 2 Eajové lyzigky ’

e

zmesi na §alku (250 ml) hordcej vody. Nechat lGhovat
priblizne 10 — 15 minut a nasledne precedit.

Frekvencia: Pitie 2-3 §alok denne po dobu niekolkych tyzdriov,
najlepSie medzi jedlami, pre optimalne vysledky. Po 3-4
tyzdnoch je vhodné urobit prestavku aspon na 1tyzden.

bylinny macerat
(tinktara)
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<~ Nliesana tinktara
. PARAZITY

Odista od vnatornych

. parazitov a palogenov

vhutornych parazitov a patogénov. Kombinéacia tradi¢nych bylin —

prostredie nepriaznivé pre prezitie parazitov, plesni a baktérii.
Tinktdra zaroven prispieva k celkovému precisteniu traviaceho
traktu, zlepSeniu €revnej mikrofléry a posilneniu obranyschopnosti
organizmul.

Zlozenie a posobenie bylin:

« Macerat z orecha (Juglans regia)

— Zelené oplodie orecha obsahuje jugléon a triesloviny, ktoré maju silné antiparazitické, antibakterialne a
protiplesiiové Uc¢inky. Pomahaju precistovat ¢reva, pecen a krv od toxinov a cudzorodych mikroorganizmov.

« Macerét z klinéekov (Syzygium aromaticum)

— Klin€ek je bohaty na eugenol, latku s vyraznym antimikrobidlnym a antiparazitickym acinkom. Nici nielen dospelé
formy parazitov, ale aj ich vajicka. Zaroven napomaha znizovat plynatost a podporuije travenie.

« Macerét z paliny pravého (Artemisia absinthium)

— Palina ma dlhd tradiciu v prirodnej medicine ako silné antiparazitikum. Podporuje vylu€ovanie traviacich Stiay,
zlepsuje ¢innost pecene a Criev a prispieva k detoxikacii organizmu.

Celkovy aGc€inok tinktary:

- Pomaha pri oCiste tela od vnutornych parazitov

- P6sobi antibakteridlne, protiplesnovo a detoxikacne
- Podporuje travenie, ¢innost pecene a criev

- ZlepSuje stav Crevnej mikroflory

- Prispieva k zvySeniu vitality a obranyschopnosti

PouZivanie

« Davkovanie (vnutorné pouzitie):

15-20 kvapiek tinktuary 2x denne, najlepSie 20 minut pred jedlom.

Odporuca sa uzivat v 3-tyzdnovej kdre, nadsledne tyzden prestavka a opakovanie podla potreby.

» Podporné opatrenia:

Pocas kiry odporic¢ame pit dostatok vody a podporit o&istu l'ahkou stravou (bez cukru, alkoholu a tazko

stravitelnych jedal). ObJem 50ml/ 6,00€

“Prirodna bylinna tinkttra uréena na podporu organizmu pri oCiste od

~orech, klincek a palina — pésobi synergicky a pomaha vytvarat v tele

100 ml / 10,00€

Vliesany macerat na
AFTY a KUTIKY Gst

Prirodna bylinna tinktdra vytvorena na podporu regeneracie sliznic ustnej dutiny,
ur¢ena najma pri vyskyte aft, katikov a podrazdeni v istach. Kombinacia maceréatov z
lieCivych rastlin posobi dezinfekéne, stahujlco, protizépalovo a hojivo, ¢im napomaéha
rychlejSiemu hojeniu drobnych poraneni a zniZuje neprijemné pocity pélenia Ci
bolesti.

ZloZenie:

 Maceréat z orecha (Juglans regia)
— M3 silné antibakteridlne a protiplesriové Uc¢inky, pésobi stahujlico a Cisti zapalené sliznice. Podporuje hojenie
a zabranuje rozSirovaniu infekcie.

» Macerét z klinéekov (Syzygium aromaticum)

— Klin€ek je znamy svojim silnym antiseptickym a analgetickym ucinkom. Eugenol, jeho hlavna uc¢inna latka,
zmiernuje bolest a brani mnozeniu baktérii a plesni.

 Maceréat zo Salvie lekarskej (Salvia officinalis)

— Salvia posobi protizapalovo, antibakteridlne a stahujlico. Pomaha pri aftach, zapaloch d'asien aj neprijemnom
zdpachu z Ust.

 Macerat zo skorocelu (Plantago major/lanceolata)

— Skorocel podporuje regeneraciu a hojenie poskodenych tkaniv, upokojuje podrézdenu sliznicu a urychluje jej
obnovu. —

« Gemmotinktura z puacikov bazy ¢iernej (Sambucus nigra) _ [ ‘: & "tv’.
— Puciky bazy podporujid detoxikaciu a prirodzené precistovanie organizmu, maii gn:t‘iwrusové a prgti%\pal‘cyé,
ucinky. Prispievaju k celkovému posilneniu obranyschopnosti.
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Celkovy G&inok tinktdry: . ‘ RN b .
- Dezinfikuje a Cisti Ustnu dutinu

- Zmieriuje bolest, pélenie a svrbenie

- Podporuje hojenie sliznic a drobnych ran

- P&sobi antibakteridlne, antivirusovo a antimykoticky
- Posilfiuje lokalnu imunitu a odolnost

Upozornenie :

Nevhodné pre deti, tehotné a dojCiace Zeny.
Uchovavajte v tme a chlade, mimo dosahu
deti.
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" JednozloZkova tinktara
7 LALIE BIELE)

Laliova tinktdra je tradi€ny bylinny pripravok pripraveny z
okvetnych listkov lalie bielej (Lilium candidum)
o macerovanych v 40 % liehu. V Tudovom bylinkarstve sa
A lalia vyuzivala najma na vonkajsiu starostlivost o pokozku
a pri tazkostiach pohybového aparatu.

Tradi¢né pouzitie:

 na vonkajsiu starostlivost o pokozku,

e pri maséazi namahanych svalov a kibov,

« na oSetrenie pokozky pri drobnych povrchovych tazkostiach.
Zlozenie: Okvetné listky lalie bielej (Lilium candidum), lieh 40 %.

Spodsob pouzitia: Uréena vyhradne na vonkajsie pouzitie. Pouzivajte iba na neporusenu pokozku, podla znasanlivosti.
Pred prvym pouzitim odporti¢ame vyskuisat malé mnozstvo na malej ploche pokozky.

Upozornenie: Nepouzivajte na otvorené, hnisajlce, infikované ani pooperacné rany. Obsah alkoholu méze poskodenu
pokozku vyrazne podrazdit. Pri ekzéme alebo dermatitide moze pripravok stav zhorsit. Pri zarastenom nechte so
znamkami infekcie, vyraznom opuchu alebo pretrvavajuicej bolesti vyhladajte zdravotnika. Zabrante kontaktu s ocami a
sliznicami. NepouZivajte vnutorne. Uchovéavajte mimo dosahu deti.

Skladovanie: Uchovavajte v dobre uzatvorenej flasticke, na chladnom a tmavom mieste.

Délezita poznamka k G¢inkom: Antibakteridlne a protizapalové Gcinky, urychlenie hojenia ran ani Géinnost pri artréze Ci
reume by som bez spolahlivych dékazov neuvéadzala ako potvrdené vlastnosti vyrobku. Ak tinkturu planujes predavat,
kone&ny popis treba prisposobit jej pravnej klasifikacii a povolenym tvrdeniam. Samotny 40 % lieh nie je zarukou
bezpecnosti pri aplikacii na poranenud pokozku.

Objem: 50 ml / 6,00€

100 ml / 10,00€

Jednozlozlkova tinkttra
ALCHEMILIKA

Alchemilka oby¢ajna (Alchemilla vulgaris) patri medzi tradiéné zenské bylinky.
Ako hovorievala moja prababka, alchemilka je zenska bylinka — a v ludovom
bylinkarstve mala svoje pevné miesto najma v starostlivosti o Zenské zdravie.

Tradi¢né pouzitie a vlastnosti

Alchemilka sa tradi¢ne pouziva pri menstruacnych tazkostiach, najma pri bolestivej menstruécii, a ako
sUcast bylinnej starostlivosti o Zeny v obdobi hormonalnych zmien a klimaktéria.

Vd'aka obsahu trieslovin sa vyuzivala aj pri miernych traviacich tazkostiach, najma pri pocite nepohody v
traviacom trakte.

Alchemilka je bylinka s bohatou tradiciou, ktorej vyuzitie sa odovzdavalo z generéacie na generéciu. Aj dnes
si nachadza svoje miesto v tradi€nom bylinkarstve.

Zlozenie: Alchemilka oby¢ajna (Alchemilla vulgaris), [dopli pouzity extrakény prostriedok a jeho
koncentraciul.

Spodsob pouzitia: Pouzivajte podla odpori¢aného davkovania uvedeného na etikete.

Upozornenie: Nie je vhodna ako ndhrada lekarskej starostlivosti. V tehotenstve a poCas doj€enia sa o jej
vnutornom uzivani poradte s lekarom alebo lekarnikom. Pri dlhodobych alebo vyraznych menstruaénych
tazkostiach vyhladajte odbornika. Tinktlru uchovavajte mimo dosahu deti.

ALCHEMILKOVA
. TINKTURA




	ALCHEMYLKA
	Bylinkové tinktúry
	Alchemylka
	Bylinková záhrada

	Bylinkové tinktúry
	Jednozložkové a viaczložkové (miešané)
	Miešaná tinktúra

	IMUNITA
	Miešaná tinktúra

	CHRÍPKA, KAŠEĽ, PRECHLADNUTIE
	Objem: 50 ml / 6,00€     100 ml / 10,00€
	Miešaná tinktúra

	ANTIBIOTIKUM
	Miešaná tinktúra

	PEČEŇ, TRÁVENIE, ŽLČNÍK
	Účinky macerátu
	posilňuje imunitný systém a prirodzenú obranyschopnosť organizmu,
	podporuje rýchlejšie zvládanie zápalových procesov kdekoľvek v tele,
	stimuluje biele krvinky k účinnejšej eliminácii vírusov a baktérií,
	napomáha odstrániť zvyšky chemických antibiotík z tela,
	vhodný ako prevencia aj doplnok pri akútnych stavoch.
	Spôsob použitia
	liečbu je vhodné nasadiť ihneď po objavení prvých príznakov,
	pokračovať minimálne 14 dní, alebo pokiaľ trvá zdravotný problém,
	dávkovanie: 1 kvapka na 1 kg telesnej hmotnosti, rozdeliť na 2–3 dávky denne
	(napr. pri 60 kg = 2×30 kvapiek denne).
	Objem: 50 ml / 6,00€     100 ml / 10,00€
	Miešaná tinktúra

	KLIMAKTÉRIUM
	Miešaná tinktúra

	NESPAVOSŤ, NERVOZITA, STRES, NAPÄTIE
	Účinky tinktúry:
	napomáha prirodzene regulovať hormonálnu rovnováhu,
	zmierňuje návaly tepla a nadmerné potenie,
	podporuje psychickú stabilitu, tlmí nervozitu, podráždenosť a rýchle zmeny nálad,
	prispieva k lepšiemu zaspávaniu a hlbšiemu, pokojnejšiemu spánku,
	uvoľňuje napätie a bolesti v podbrušku,
	zmierňuje nafukovanie a pocit plnosti v tráviacom trakte,
	podporuje správne trávenie a celkovú psychickú pohodu.
	Objem: 50 ml / 6,00€     100 ml / 10,00€
	Táto tinktúra je starostlivo pripravená z bylín, ktoré podporujú pružnosť ciev a žíl, posilňujú kapiláry a napomáhajú správnej cirkulácii krvi. Je ideálna ako každodenná podpora pre zdravie ciev, prevenciu kŕčových žíl a pre úľavu od pocitu ťažkých, opuchnutých nôh.

	Miešaná tinktúra
	CIEVY, ŽILY
	a ŠĽACHY


	Miešaná tinktúra
	KĹBY, SVALY,
	POÚRAZOVÉ STAVY
	LEN NA VONKAJŠIE POUŽITIE !!!
	!!! LEN NA VONKAJŠIE POUŽITIE !!!
	Objem: 50 ml / 6,00€     100 ml / 10,00€
	Bylinný macerát ZDRAVÉ OBLIČKY je starostlivo zostavená zmes výťažkov z liečivých rastlín, ktoré podporujú zdravie obličiek a močových ciest. Vďaka jedinečnému procesu macerácie sa do tinktúry uvoľňujú účinné látky, ktoré napomáhajú prečisťovaniu, znižovaniu zápalov a celkovej regenerácii obličiek.

	Miešaná tinktúra

	ZDRAVÉ OBLIČKY

	Miešaný macerát PROSTATA
	Objem: 50 ml / 6,00€     100 ml / 10,00€
	Miešaná tinktúra

	PARAZITY
	Očista od vnútorných
	parazitov a patogénov
	Miešaný macerát na AFTY a KÚTIKY úst
	Objem: 50 ml / 6,00€     100 ml / 10,00€

	Jednozložková tinktúra
	z ĽALIE BIELEJ

	Jednozložková tinktúra ALCHEMILKA
	Objem: 50 ml / 6,00€     100 ml / 10,00€


