4‘3‘:‘ NasSe bylinkové masticky su vyrabané z Cerstvych, ru¢ne zbieranych a
8 s |askou spracovanych organickych byliniek z naSej zahrady,
I pestovanych bez pouZitia chémie, alebo z divo rastucich bylin zo
slovenskych luk a lesov.

Pouzivame Siroké spektrum liecivych rastlin — fialka, harmancek,
levandula, fubovnik bodkovany, materina duska, rebricek obycajny,
nechtik lekarsky, pagastan konsky, pamajoran, rakytnik, repik,
skorocel, Zinfava a mnohé dalSie poklady prirody.

_ Bylinky st macerované v rastlinnych olejoch v BIO kvalite (olivovy
| extra virgin, sinecnicovy, hroznovy, jojobovy, mandfovy) a
nerafinované masla (bambucké, kakaove).

Pre vegetarianov a veganov vyrabame aj VEGE verziu mastiiek bez
bravCovej masti a rastlinnych zloZiek.

Masticky su balené do malych sklenenych nadobiek s objemom 40 ml
a 100/125 ml, vynimocne aj 20 g — idealne do kabelky, lekarnicky
-+ alebo na cesty.

Pletové krémy a bylinkové masti¢cky

y‘i €'°o*
c %
“onN*

Sezénna ponuka masticiek zahfia:

Duskova s mentolom — na uvolnenie dychacich ciest a bolavé nosteky
Na hemoroidy-— pri hemoroidoch a koznych problémoch

Pagastanova — kfcove Zily,

Kostihojova — vhodna pri zlomeninach, po urazoch, pri bolestiach svalov a
Sliach

Nadchovnikova so zivicou - oSetrujuca pokozku nosa pri nadche
Slezova mast’ - na velmi suchu pokozku a fimézu

HOJIVA s draéou krvou - hojiva na vSetky kozné problémy

Fialkova - cysty

Latovi€énikova - plesne, kurie oka, bradavice, papilomy...

Bolest’ - bolest kibov, $liach, svalov, reuma, ...

Srahané plet'ové krémy

Nase krémy su jemné, vzdudné a pIné prirodnej sily. Kazdy je vyrobeny z
kvalitnych rastlinnych olejov, kvetovych extraktov a masiel v BIO kvalite.

RUZOVY ZAZRAK - z lupienkov ruzi; podporuje pruznost pleti a spomaluje
starnutie (,ve¢na mladost™)

SIPKOVY KREM - bohaty na vitaminy; starostlivost o pokozku v kazdom veku

LEVANDULOVY SEN - pre citlivi a jemnu pokozku, upokojuje a hydratuje
Pri kazdej fotografii najdete aj podrobny popis ucinkov a pouZitia jednotlivych
vyrobkov.

Alchemylka - Bylinkova zahrada
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LEVANDULOVY SEN slahany denny krém (vegan)

Jemna starostlivost’ pre citliva a problematicku plet’ s lie€ivou silou bylin a vyZivhych masiel.
Pletovy Slahany krém - jemna starostlivost’ z prirody
Tento ruc¢ne Slahany krém je namieSany z bylin a olejov, ktoré spajaju lieCiva silu prirody s intenzivnou

vyZzivou pre pokozku. Jeho lahk&, nadychana konzistencia sa rychlo vstrebava a zanechava plet hebku,
hydratovanu a rozZiarenu.

e . . i . ) . Objem: 75 ml Cena: 9,50€
Krém je uréeny najmé pre citliva a podrazdenu plet, ktoru upokojuje, regeneruje a chrani.
Uginné zlozky a ich benefity < ¢ Bylinné extrakty
Levandul'a — upokojuje podrazdenie, pdsobi protizapalovo a podporuje regeneraciu pokozky.
Harmancéek — zmierriuje zaCervenanie a citlivost, idealny pri suchej alebo podrazdenej pleti. »V letnych mesiacoch krémy nezasielam, aby si
Nechtik — podporuje hojenie drobnych rankiek a praskliniek, ma vyrazné regeneracné Gcinky. zachovali svoju kvalitu a krémovi konzistenciu -
Alchemilka — stahuje pdry, zlep&uje elasticitu a speviiuje plet. vysoke teploty by ich mohli poSkodit’.*

Kalisia — prirodny antioxidant, podporuje obnovu buniek a chrani plet pred predCasnym starnutim.

Alchemylka -Bylinkova zahrada

°N Oleje a masla

Olivovy olej — intenzivne hydratuje, zjemnuje a vyZivuje suchu pokozku.

Ricinovy olej — zlepSuje pruznost pleti, podporuje rast zdravych buniek a chrani pred vysuSovanim.
Fialkovy olej — ma upokojujice ucinky, pomaha pri citlivej alebo problematickej pleti.

Konopny olej — bohaty nha omega-3 a omega-6 mastné kyseliny, vyrovnava mastnotu pleti a zmierriuje akné.
Arganové maslo — luxusna vyzZiva, obnovuje pruznost pokozky a redukuje jemné vrasky.

Aktivne prisady
Tekuty hodvab — dodava pleti jemnost, hebkost a zamatovy vzhlad.
Vitamin E — silny antioxidant, chrani pred volnymi radikalmi, spomaluje starnutie a zlepSuje pruznost pokozky.
Kyselina hyaluronova - intenzivne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje mladistvy vzhlad pokoZky.

& vysledok
Pravidelnym pouZivanim bude plet’ hydratovana, pruzna, svieZza a chranena pred negativnymi vplyvmi
prostredia.

Vd'aka svojej jemnej recepttre je tento krém idealnou vol'bou pre citlivu plet, ktora potrebuje Setrnu a
upokojujucu starostlivost..
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RUZOVY ZAZRAK &lahany denny krém (vegan)

Jemny, ru€ne Slahany krém plny okvetnych listkov a cennych olejov je navrhnuty tak, aby tvojej pokoZke priniesol
regeneraciu, sviezost' a mladistvy vzhlad. Jeho lahk& nadychana textdra sa rychlo vstrebava, zanechava plet hebku, Ziarivl a
chranenu. Krém je regeneracny a posobi omladzujuco — ideélny pre plet, ktora potrebuje dodat’ pruznost, hydrataciu a
rozjasnenie.

Uginné zloZky a ich benefity  Kvetinové vytazky

Okvetné listky ruzi — dodavaju pleti jas, tonizuju a pdsobia proti zacervenaniu. Maju jemné omladzujice G¢inky a zjemnuju
textaru pokozky.

Okvetné listky divého maku — regenerujd, zlepSuju elasticitu a upokojuju suchu alebo podrazdena pokozku.

Objem: 75 ml Cena: 9,50€

Okvetné listky pivonky — posobia antioxida¢ne, chrania plet pred volnymi radikalmi a dodavaju jej sviezi vzhlad. ..V letnych mesiacoch krémy nezasielam,
¥ Lie€ivé byliny aby si zachovali svoju kvalitu a krémovu
Prasli¢ka rol'na — bohata na kremik, speviiuje pokozku, zlepuje pruznost a podporuje tvorbu kolagénu. konzistenciu - vysoké teploty by ich mohli
Marinka vonava — jemne prekrvuje, rozjasinuje a podporuje regeneraciu pokozky. poskodit.”

Nechtik lekarsky — lieCiva bylinka, ktora podporuje hojenie, chrani pred podrazdenim a zjemnuje pokozku.

Oleje a masla

Olivovy olej — intenzivne hydratuje a vyZivuje, chrani plet pred stratou vihkosti.
Mandl'ovy olej — zjemnuje, upokojuje a je idealny na suchu a citlivi pokozku.
SInec€nicovy olej — bohaty na vitamin E, p6sobi ako antioxidant a zlepSuje regeneraciu.
Makovy olej — hydratuje, podporuje pruznost pokozky a zanechava ju hodvabne jemna.
Marhul'ovy olej — vyZivuje, rozjasnuje a spomaluje tvorbu vrasok.

Jojobovy olej — reguluje tvorbu mazu, hydratuje a chrani plet pred pred¢asnym starnutim.
Bambucké maslo — hibkovo vyZivuje, regeneruje a dodava pleti hebkost.

Aktivne prisady

Tekuty hodvab — zanechava pokoZzku hladkd, jemna a zamatovo hebka.

Vitamin E - silny antioxidant, spomaluje starnutie pleti a zlepSuje jej elasticitu.

Kyselina hyalurénova — intenzivne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje mladistvy vzhlad pokozky.
PrecCo si ho zamilujes

Celoro€na ochrana — jemna bariéra proti chladu, vetru aj sinku.

Rozjasnenie a vitalita — plet pésobi sviezo, pruzne a oddychnuto.

Jemna ruzova vbna — prinaSa pocit pokoja, uvolfiuje napéatie a posobi antimigrendzne.

Rucna vyroba a Cista receptura — bez syntetickych prisad, parabénov a mineralnych olejov.

Nanasaj rano na Cistu pokozku tvére, krku a dekoltu. Jemnymi krazivymi pohybmi vmasiruj, aby sa krém Uplne vstrebal.
svojej jemnej voni je skvely aj na veCerné oSetrenie a jemnu masaz tvare
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SIPKOVY slahany denny krém  (vegan)

Tento jemny, ru¢ne Slahany krém je bohaty na prirodné zlozky s vysokym obsahom vitaminu C, ktory podporuje
regeneraciu pokoZzky, rozjasnuje plet a chrani ju pred pred€asnym starnutim. Lahk& a nadychana konzistencia sa
rychlo vstrebava, dodava pleti pruznost, sviezost a zdravy vzhlad.

Krém je urCeny pre vSetky typy pleti, no najma pre unavenu, mdlu a zrelt pokoZzku, ktora potrebuje dodat
energiu, vyZivu a jas.

, . , - ey , . . . , Objem: 75 ml Cena: 9,50€
Exkluzivna starostlivost pre plet vdaka kombinéacii Sipkoveého a rakytnikového oleja s bohatym obsahom

vitaminov C a E. Tento krém hydratuje, vyhladzuje vrasky, regeneruje a chrani pokozku pred vonkajSimi vplyvmi,

najma v zimnom obdobi. .V letnych mesiacoch krémy nezasielam, aby
si zachovali svoju kvalitu a krémovu

Q{Mg Hlavné ucinné zloZky a ich benefity konzistenciu - vysoké teploty by ich mohli
Sipky — prirodzene bohaté na vitamin C, podporuju regeneraciu buniek, redukuju pigmentoveé Skvrny a dodavaju poskodit.”

pleti Ziarivy ton.

Rakytnik — silny antioxidant s vysokym obsahom vitaminu C a betakaroténu, ktory vyzivuje, omladzuje a
podporuje elasticitu pokozky.

°N\ Oleje a masla

Olivovy olej — hibkovo hydratuje, chrani plet pred vysuSovanim a pdsobi proti starnutiu.

Hroznovy olej — lahky olej bohaty na antioxidanty, zjemnuje pory, speviuje pokozku a podporuje jej regeneraci
SIneénicovy olej — vyborny zdroj vitaminu E, podporuje obnovu buniek a zanechava plet” hladku.
Avokadovy olej — dodava pleti Ziviny, mastné kyseliny a vitaminy A, D, E, ktoré zlepSuju pruznost a regener
Bambucké maslo — vyzivuje, zvlacnuje a chrani pokozku pred nepriaznivymi vplyvmi prostredia.
Mangové maslo — hibkovo hydratuje, obnovuje sucht plet a dodava jej zamatovi hebkost.

Aktivne prisady

Tekuty hodvab — zanechava pokozku jemnu, hladku a prijemne hydratovana.

Vitamin E — chrani plet pred volnymi radikalmi, podporuje hojenie a spomaluje starnutie.
Kyselina hyalurénova — viaze vodu v pokozke, intenzivne hydratuje a vyhladzuje jemné vrasky.

Pravidelnym pouZivanim sa plet’ stava pruznejSou, vyZivenou a sviezou. Vdaka vysokému obsahu
vitaminu C zo Sipok a rakytnika krém rozjasnuje pokozku, podporuje regeneraciu a zanechava ju zia
mladistvu.
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Krémik na HERPES

ZlozZenie : oleje — oreganovy (oregano v olivovom oleji, moja vyroba), rakytnikovy (plody a list
rakytnika v bio slneCnicovom oleji, moja vyroba), BIO kokosovy olej. Bylinky z naSej zahrady: kvet
harmanceka, levandule, viiat medovky a repika, panensky vceli vosk, cesnak a BIO tea tree olej,
vitamin E.

Pouzitie : krémik je vhodny na lieCbu herpesu. V pociato€nom Stadiu zastavi vytvorenie pluzgierika.
Pomaha eliminovat pluzgieriky herpesu. Pomaha dolieCovat rany po herpese. Krémik je acinny aj pri
pasovom opare. Pomaha aj pri problémoch s pokozkou postihnutou plesnami. V kombinacii s
tinktarou z LASTOVICNIKA poméaha odstrariovat bradavice.

¥ Bylinky obsiahnuté v krémiku st vyberané na zéklade antibakterialnych G¢inkov a bylinky, ktoré
maju silnu regeneracnu schopnost’. Vysoky obsah vitaminu C a E v rakytikovom oleji zaruCuje rychle
a uplné hojenie ranky po herpese a inych koznych chorobach.

Upozornenie : pouZivajte kozmetické tyCinky, aby ste si do krémika nezaniesli baktérie.

Objem: 35 ml Cena: 3,50€
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3 TiKOVA MASTICKA

Objem:

lade

PouZitie a ucinky:
Nechtikova masticka je jemn4, ale zarover velmi u¢inna — vhodna na
kazdodenné pouzitie:

pri problematickej pleti s ekzémom, akné alebo zaCervenanim

na suchd, citliva ¢i podrazdenu pokozku

na oSetrenie pokozky spalenej od sinka alebo mierne popalenej

pri popraskanej pokozke na rukach Ci stvrdnutych patach

na upokojenie detskej pokozky v oblasti plienok — prevencia plienkove]
dermatitidy

na podporu hojenia popraskanej koze (napr. na prstoch, patach, laktoch)

na zmiernenie zapalovych procesov (po ozarovani pri lieCbe rakoviny koze,

po spaleni, pri zapalenych prsnych dvorcoch)
na starecké Skvrny a celkové omladenie pokozky

NECHTIKOVA MASTICKA
zlaty poklad bylinkovej lekarni¢ky

Nechtikova mast’ patri medzi najoblUbenejSie a najuniverzalnejSie prirodné pripravky, ktoré by
nemali chybat v Ziadnej domacnosti. Vyrabam ju z Cerstvych, rucne zbieranych kvetov nechtika
lekarskeho z nasej zahrady, pestovaného bez chémie, a dopifiame ju o repik lekarsky pre este
SirSie spektrum ucinkov.

Nechtik je po starocia znamy ako ,lekar kvetov” — jeho syto oranzové lupienky obsahuju
karotenoidy, flavonoidy, triterpenoidy, silice a vitaminy, ktoré podporuju regeneraciu pokozky a jej
prirodzenu obranyschopnost. Repik lekarsky zas vnasa do masticky silny protizdpalovy a
stahujuci ucinok, vdaka comu je eSte ucinnejSia pri podrazdeni a poSkodeni pokozky.

Preco je takd vynimocCna

Regeneruje a chrani — urychluje obnovu pokozky a zvySuje jej odolnost
Upokojuje a hydratuje — zmierniuje svrbenie, palenie a suchost
Prirodné zlozenie — bez umelych farbiv, konzervantov Ci parfumov
Vhodna aj pre deti — jemna starostlivost uz od novorodeneckéeho veku

Tip z praxe:

NajlepSie ucinky dosiahnete, ak mastiCku nanesiete na Cistd, mierne
navlhéend pokoZku a nechéte ju jemne vmasirovat. Pre extra hydrataciu |
mozete pouzit ako noCny zabal na ruky alebo chodidla — rano bude pokoz
viditelne jemnejSia a hladsia.

Objem: 40 ml
125ml

Cena: 4,50€
9,50€

Vypredan !!!

—_
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Mastié¢ka z kvietov SLEZU MAURSKEHO hebky dotyk prirody

Tato mastiCka je vysledkom starostlivej rucnej vyroby a tradicného bylinkarskeho postupu
— opakovana maceracia Cerstvych kvetov slezu maurského v kvalitnych rastlinnych
olejoch. Takto sa do mastiCky prenesie maximum ucinnych latok, ktoré poskytuju pleti
upokojujuci, protizapalovy a zvlacnujaci ucinok.

Slez maursky (Malva sylvestris var. mauritiana) je bohaty na slizové latky, flavonoidy,
antokyany a vitaminy, ktoré vytvaraju na pokozke jemny ochranny film, zmierfiuju
zaCervenanie, udrziavaju vihkost a podporuju regeneraciu. Vdaka svojim vlastnostiam je
tato mastiCka vhodna pre citliv(, suchu ¢i podraZzdenu pokoZzku, a to aj v oblastiach, kde je
koza velmi tenk&a a nachylna na poskodenie.

% PouZitie a Géinky:

pri podrazdenej, alebo velmi suchej alebo zaCervenanej pokozke

na drobné ranky a odreniny

pri ekzémoch a koznych alergiach

ako jemny balzam na suché pery alebo suché ruky

pri fim6ze — poméaha zvIhéit' a zmakcit pokozku, ¢im podporuje jej prirodzend pruznost a proces

hojenia
% ZloZenie - Len &isté prirodné suroviny:
BIO kokosovy olej — hydratuje, zvla€niuje a ma prirodzené antibakterialne
vlastnosti
Mandlovy olej — bohaty na vitaminy A a E, zjemnuje a podporuje obnovu pokozky
Kvety slezu maurského - zdroj slizov a antioxidantov s upokojujucim u€inkom
Panensky véeli vosk — chrani, zadrZiava vlhkost' a predlZuje uéinok rastlinnych
extraktov

Spo6sob pouZitia
NanaSajte podla potreby v tenkej vrstve na Cistl pokozku. Je bez parfumécie, jemna a vhodna
aj pre velmi citlivé miesta, vratane detskej pokozky.

Objem: 50 ml Cena : 5,50€
125ml 9,50€
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Moznosti pouZitia

Dychacie cestyPri nadche a chripke jemne natierajte okolie nosa —
masti¢ka uvolni upchaté dutiny, zmierni podrazdenie a poméze rychlejSiemu
hojeniu zodranej pokoZzky.
Pri zapale prieduSiek, hrtana alebo pluc naneste masticku na hrudnik a
jemne vmasirujte. Teplé prikrytie ucinok este posilni.
<+ PokozkaPopaleniny, drobné rany, vredy, ekzémy — urychluje hojenie a
brani infekcii.
Akné, psoriaza, opary, kutiky — pésobi protizapalovo a vysuSuje postihnuté
miesto.
Ustipnutia hmyzom — zmiernuje svrbenie a zaCervenanie.
Nechtova plesen — nanasajte pravidelne na postihnuté miesto.
DalSie vyuzitieLupiny a podrazdena pokozka hlavy — pred umytim viasov
vmasirujte do pokozky a nechajte 20 minat pésobit’.
Bolesti hlavy a migrény — jemne vmasirujte do spankov a nechajte poésobit.

@,w”%% NADCHOVNIKOVA masti¢ka

so smrekovou zivicou -

spojenie dvoch darov prirody

Tato vynimoc¢nu masti¢ku som pripravila z ¢erstvo zozbieranych listov nadchovnika (Plectranthus
amboinicus), znameho pre svoje Uc€inky na dychacie cesty, a obohatila som ju o prirodnu
smrekovu zivicu, ktord som si nedavno priniesla z Cistych liptovskych lesov.

Listy nddchovnika som niekolko dni macerovala v kvalithom olivovom oleji vo vodnom kuapeli, aby
sa do oleja preniesli vSetky jeho Uc€inné latky. PoCas tejto doby som ocistila ¢erstvi smrekovu
Zivicu — a musim povedat, Ze vonia, ktora sa niesla kuchyfiou, bola priam omamna. Zial, voiiu
poslat neviem, ale verim, ze pri otvoreni poharika ju pocitite aj vy.

Dvojita sila — nadchovnik a smrekova Zivica

Nadchovnik je znamy svojimi protizapalovymi, antibakterialnymi a
odhlieriujucimi ac¢inkami. Uvolnuje dychacie cesty, zmierfiuje opuch sliznic a
podporuje lahsSie dychanie.

Smrekova Zivica je prirodny dezinfekény prostriedok, ktory podporuje
hojenie ran, timi zapaly a zarovenn poméaha odhliefiovat priedusky a pluca.
Obsahuje Zivicové kyseliny s antimikrobialnym ac¢inkom, ktoré chrania
pokozku a urychluju jej regeneraciu.

Spolu tvoria vynimocCnu kombinaciu, ktora je ucinna pri problémoch
dychacich ciest aj pokozky.

Ako pouZivat’

Nanasajte podla potreby v tenkej vrstve na Cistl pokoZku. Masticka ma
jemnua, prirodzenu bylinkovo-Zivicovu vonu a neobsahuje Ziadne umelé
parfumy Ci konzervanty.

Objem: 40 ml
125ml

Cena: 5,00€
10,00€
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Mastiéka DUSKOVA s repikom a mentolom - pre lahsie dychanie

V% ZloZenie - Len &isté prirodné suroviny:
olivovy olej extra virgin, materina duska, v€eli vosk, mentol.

Jemna bylinna masticka urCena na starostlivost’ o pokozku v okoli nosa poc¢as obdobia nadchy, Objem: 50 ml Cena : 5,50€
prechladnutia a chripky. Je vhodna pre deti aj dospelych. 125ml 9,50€
Obsahuje maceraty z vilate materinej dusky a repika, ktoré sa v tradi¢nej fytoterapii vyuzivaju pre
svoje upokojujuce, regeneracné a protizapalové vlastnosti. Pomahaju oSetrovat podrazdenud a
zaCervenanu pokozku okolo nosa, ktora byva citliva Castym smrkanim.

Pridany mentol prinasa prijemny chladivy pocit a jeho voria méze prispiet’ k pocitu volnejSieho
dychania. Masticku mozno pouZit' aj na jemnu masaz hrudnika pocas obdobia prechladnutia.
Zaklad tvoria nerafinované bambucké a kakaovée maslo, ktoré pokozku vyZzivuju, zjemnuju a
pomahaju udrziavat jej prirodzenu ochrannu bariéru. Panensky vceli vosk od miestneho vCelara
vytvara na pokozke ochranny film a podporuje jej prirodzenu regeneraciu.

Vdaka starostlivo vybranym prirodnym zlozkam je masticka vhodna na kazdodennu starostlivost’ o
namahanu pokozku pocas chladnych mesiacov. Jej svieza bylinna vona s mentolom navodzuje
prijemny pocit uvolnenia a sprijemriuje dychanie.

Spoésob pouzitia
NanaSajte podla potreby v tenkej vrstve na Cistu pokozku. Je bez parfumécie, jemna a vhodna
aj pre velmi citlivé miesta, vratane detskej pokoZzky.
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Masticka na HEMOROIDY

s v °

jemna ulava s hlbokym ti¢inkom

Hemoroidy, ludovo nazyvané ,zlaté zila“, s neprijemnym, ale velmi ¢astym problémom, ktory
postihuje Zeny aj muzov v r6znych obdobiach Zivota. Ide o rozSirenie a zapal Zil v dolnej Casti
konecCnika alebo analneho otvoru, ktoré méze spésobovat bolest, svrbenie, palenie Ci krvacanie.
Tato Specialna mastiCka vznikla ako spojenie tradicnych lieCivych bylin a jemného spracovania, aby
priniesla Ulfavu a podporu prirodzeného hojenia citlivych partii tela.

Bylinky s cielenym u€inkom
Kazda rastlina bola starostlivo vybrana pre svoje jedinecné pdsobenie:

Pagastan konsky (plod) — obsahuje escin, ktory spevriuje cievne steny, zlepSuje pruznost zil a
zniZuje ich priepustnost. Vyrazne pomaha pri zniZzovani opuchu a pocitu tazoby.

PysStek obyCajny — jemne stahuje a chrani podrazdenu sliznicu, zmierfiuje svrbenie a neprijemné
pocity.

Objem: 40 ml Cena: 4,50€ Repik lekarsky — silny prirodny antiseptik, ktory podporuje hojenie, timi zapal a dezinfikuje
125ml 9,50€ . , .

postihnutu oblast.
Komonica lekarska - intenzivne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje mladistvy vzhlad
pokozky.

Vyhody masticky: ) _ ) _ _ _ _ _ _

zmierfiuje svrbenie a palenie Tip z bylinkovej praxe: Pre rychlejSi t€inok mézete mastiCku kombinovat so sedacimi kupelmi z

timi zapalové procesy v okoli hemoroidov repika, kostihoja alebo dubovej kbéry — podporia stahovanie ciev a znizia podrazdenie.

podporuje spevnenie a pruznost cievnej steny
urychluje regeneraciu podrazdenej pokozky a sliznic
ma jemné, neagresivne zlozenie vhodné na kazdodenné pouzitie

PouZitie
MastiCku nanasSajte v tenkej vrstve na Cistu pokozku v okoli postihnutého miesta, idealne po kupeli alebo dékladnom umyti. Mozno pouZit' gj
preventivne pri prvych priznakoch diskomfortu.
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Alchemylka -Bylinkova zahrada

' LASTOVICNIKOVA masticka proti plesniam

Na bradavice, plesne, kurie oka a iné kozné problémy

Objavte silu tradi€nej bylinnej masti vyrabanej opakovanou maceraciou v kvalithom olivovom a konopnom oleji. Spojenie
lastovi€nika va¢sieho a pamajoranu obyc¢ajného a inych bylin vytvara jedine€ni kombinaciu, ktora cielene pésobi ha
problémy pokozky. Tato tradicna bylinna mast’ je pripravovana opakovanou maceraciou lie¢ivych rastlin v kvalitnom
olivovom a konopnom oleji. Spojenie lastovi¢nika va¢sSieho, pamajoranu (oregana), orechovych listov, doplnené o d'alSie
byliny a Zivicu, vytvara synergickil kombinaciu na podporu starostlivosti o problematicki pokozku.

Y2 UCINKY MASTICKY:
m Proti bradaviciam — lastovi¢nik je znamy svojimi antivirusovymi vlastnostami, ktoré pomahaja vysusit' a odstranit bradavice.
m Proti plesniam — antimykotické Ucinky oboch bylin brania rastu plesni a hib na pokozke.

m Na kurie oka a otlaky — zmakcuje a regeneruje postihnuté miesta, ¢im ulahcuje ich odstranenie.

m Upokojuje podrazdenu pokozku — pamajoran posobi protizapalovo a upokojuje svrbenie.

m Dezinfikuje a hoji drobné poranenia — olejové zaklady spolu s bylinnymi extraktmi podporuju regeneraciu pokozky a
chrania ju pred infekciou.

m Zvl4&riuje a regeneruje pokozku — konopny a olivovy olej hibkovo vyZivuji a obnovuja kozni bariéru.

P2 AKO MASTICKU POUZIVAT:
1. Aplikujte na Cistu a suchu pokozku priamo na postihnuté miesto (bradavica, kurie oko, plesnové lozisko).
2. Naneste malé mnoZstvo masti¢ky a jemne vmasirujte.

3. Podla potreby mozno miesto prekryt’ Cistou gazou alebo naplastou.

ODPOUCANA FREKVENCIA:

2—-3x denne, najma rano a vecer.

Pri bradaviciach a kurieho oku je vhodné dlhodobejSie a pravidelné pouzivanie (aspon 2—4 tyzdne).
Na plesne aplikujte aspon 10 dni po sebe, aj po Ustupe priznakov.

UPOZORNENIE:

Len na vonkajSie pouzitie.
Nepouzivajte na otvorené rany.

U citlivej pokoZky odporac¢ame najprv
vyskusat na malom mieste.

Objem: 125 mi 9,50€
235 ml 16,00€




®
xe
®
—_
=
\®
N
‘®
>
o
N
=
>
m
1
©
N
>
S
o
=
o
<

KOSTIHOJOVA mast

Bylinkové zloZenie: koren kostihoja lekarskeho, olivovy olej, v€eli vosk
Kostihojova mast je prirodny pripravok uréeny na o3etrenie bolavych konéatin, kibov a svalov.

Dlha maceracia korena kostihoja zarucCuje silny hojivy a regeneracny ucinok, ktory podporuje
rychlejSiu obnovu tkaniv a zmierriuje opuchy.

Objem: 125 ml 9,50€
210 ml 15,00€

Ucinky:

m urychluje regeneraciu pri zlomeninach, vyvrtnutiach, natiahnutych svaloch a pomliazdeninach,
m zmierfiuje bolest a opuchy kibov a svalov,

m podporuje prekrvenie a hojenie tkaniv,

m vhodna pri rekonvalescencii po Urazoch a operaciach.

Sposob pouzitia: Naneste malé mnoZzstvo masticky na postihnuté miesto.
Jemne vmasirujte, kym sa mast nevstrebe.
Pouzivajte podla potreby, niekolkokrat denne.

Mast je vhodna aj na dlhodobé pouzivanie poCas rekonvalescencie.

Upozornenie: Len na vonkajSie pouzitie. Uchovavajte v chlade, tme a mimo dosahu deti.

Hlavné vyuZzitie nachadza pri rekonvalescencii po zlomeninach, pooperacnych stavoch a Grazoch.
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PAGASTANOVA masti¢ka

Pri problémoch s pohybovym aparatom a krvnym obehom

Olejové maceraty z pagasStanu konského, ruty vonavej, nechtika lekarskeho, rebricka obycCajného, listov vini¢a a dalSich bylin
tradicne vyuzivanych pri starostlivosti o cievy a pokozku. Zaklad tvori kvalitny rastlinny olej a vCeli vosk.

Uginky na pohybovy aparat: Pagastan podporuje prekrvenie tkaniv, &im napomaha rychlejSej regeneracii svalov a liach.
Zaroven posobi priaznivo aj pri reume a chronickych bolestiach kibov.

Uginky na cievy a krvny obeh:
MastiCka je uréena na pravidelni masaz n6h pri pocite unavy, t'azkych ndéh a zvySenej zat'azi dolnych
konéatin. Tradi€ne pouZivané bylinky méZu podporit”

w starostlivost’ o cievnu stenu a drobné Zilky

w pocit l'ahsich a oddychnutych noh

w prekrvenie pokoZzky a mikrocirkulaciu

w regeneraciu namahanej pokozky

« komfort pri dlhom stati, sedeni alebo fyzickej zat'aZi

« jemnu starostlivost’ o pokoZku v okoli ki¢ovych Zil a metli¢iek
Uginné latky pagastanu konského (najmé aescin) prispievaji k spevneniu cievnych stien a znizuju lamavost
kapilar. Vdaka tomu je mast’ idealnym prostriedkom pri:
tazkych, unavenych a opuchnutych nohach,

poruchach lymfatického obehu,

problémoch s kifCovymi Zilami — zlepSuje cirkulaciu krvi a zmierfiuje pocit napatia.

Alchemylka -Bylinkova zahrada

Hemoroidy (zlata Zila) — pravidelna aplikacia masti prinaSa ulavu pri bolestiach, svrbeni €i zapale, zlepSuj
pruznost ciev a podporuje hojenie

- X P
< ¥ 2P \.,AGAgT\QANovA masT o

Objem: 125 ml Cena: 9,50€ oo : £ , e, S =
235 ml 16,00€ : 4
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Masticka HOJIVA s dra¢ou krvou

Preco je vynimo¢na?
Tato mastiCka v sebe spdja silu siedmich lieCivych bylin a vzacnej dracej krvi. Je nielen hojiva, ale
aj vyzivujuca a regeneracna. Hodi sa do kazdej domacej lekarnicky — ako jemny a pritom ucinny
pomocnik pri Sirokej Skale koznych problémov.

Tato mastiCka vznikala s laskou a trpezlivostou pocas dlhych mesiacov.

Zakladom je BIO olivovy olej, do ktorého som najskor nalozila jemné fialky. Postupne som k nim
pridavala dalsie liecivé bylinky: % repik lekarsky — znamy pre svoje hojivé G¢inky na pokoZku,

Y% nechtik lekarsky — univerzalna bylinka na zapaly, rany a podrazdenia, ¥ pakost smradlavy —
pomaha pri koZnych ochoreniach a ekzémoch, % slez — upokojuje podrazdent a suchti pokoZku,
% lipkavec — podporuje detoxikaciu a hojenie, % vikovec obyc¢ajny — pdsobi protizapalovo a
stahujlco, $% vratic oby¢ajny — tradiéne pouzivany pri koznych problémoch.

Bylinky sa spolocne macerovali viac ako 6 mesiacov, ¢im olej do seba poctivo vtiahol ich silu a
lieCivé latky. Do takto pripraveného bylinkového maceratu som pridala prirodné masla, aby sa
masticka lepSie vstrebavala do pokozky, zanechavala ju vlacnu a vyzivenu

Na uplny zaver som do chladnucej masticky primieSala aj vzacnu Draciu krv — Zivicu zo stromu Croton lechleri, znAmeho tiez
ako ,Sangre de Drago"“. Tato tmavoCervena Zivica sa po staroCia pouziva v tradicnej medicine pévodnych obyvatelov Ekvadoru
a Peru. Jej ucCinky su skuto¢ne vynimocné: podporuje hojenie, zastavuje krvacanie, posobi silne protizapalovo, antibakterialne a
antimykoticky.

Uginky a vyuZitie

HOJIVA masti¢ka je univerzalna prva pomoc

pre pokozku:

¥ drobné ranky a poranenia,

¥ ekzémy a suché loziska,

¥ akné a problematicka plet,

¥ upokojenie koznych alergii a reakci,

¥ odreniny, Stipance, podrazdenia,

¥ podpora hojenia jaziev,

¥ pomoc pri herpese, kdtikoch a bradaviciach,

¥ posobenie proti baktériam, virusom aj plesniam,

¥ zlep3enie elasticity pokozky, prevencia tvorby jemnych vrasok,

¥ stimulacia tvorby kolagénu a celkova obnova pleti.

Vlastnosti mastiCky:

jemna, lahko roztieratelna,

rychlo sa vstrebava,

zanechava na pokozke ochranny film, ktory podporuje
hojenie a regeneraciu.

Objem: 40 ml Cena: 7,50€
125ml 15,00€
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2\ FIALKOVA masti¢ka
wikoiziede | Trapia vas cysty v prsnikoch?

FIALKOVA MAST — jedna z najvzacnejSich masti¢iek, ktoré po¢as roka vyrabam
Niektoré bylinné vyrobky vzniknu za par tyzdnov. Tato masticka vSak vznikala od skorej jari az doteraz.
Ked na jar rozkvitli prvé vonave fialky, zaCala som zbierat ich kvety a pripravovat macerat tradiCnou studenou metodou.

Pocas nasledujucich tyzdnov prebiehala opakovana maceracia, pri ktorej sa do oleja postupne pridavali dalSie Cerstvé kvety.
Vdaka tomu vznikol kvalitny, silny fialkovy macerat, ktory tvori zaklad tejto vynimocnej masticky.
Pri vyrobe som pouZzila olivovy olej, kokosovy olej, kozi tuk a pravy vceli vosk.

Alchemylka -Bylinkova zahrada

UcCinky:
Vysledkom je jemna a zaroven silnd mast ur¢ena predovsSetkym na starostlivost o citlivi pokozku a tradi¢ne
aj nha jemnu masaz prsnikov pri cystach a zatvrdlinach.

Fialka vonava sa v ludovom bylinkarstve odpradavna vyuzivala pri starostlivosti o Zenské zdravie. Masticka
je zaroven vhodna aj na zacervenanu pokozku, drobné prasklinky, suché miesta €i pokozku so sklonom k

viditelnym zilkam.

Objem: 40 ml Cena: 5,00€
125 ml 10,00€
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Bez BOLESTI- bylinna mast

Poctivo vyrabané bylinnd mast z vlastného olejového maceréatu Cerstvych bylin. Je pripravena
podla tradicnych bylinkarskych postupov na starostlivost 0 namahané svaly, stuhnuté klby a
dalSie Casti pohybového aparatu, ktoré si zaslGzia Setrna a pravidelnu starostlivost.

ZloZenie: olivovy olej, Cerstvé listy lopucha vacsieho, kozonohy hostcovej, divozelu, mladé
vyhonky bazy Ciernej, koren kostihoja, v€eli vosk.

Z&klad masti tvori kvalitny olivovy olej, v ktorom boli dlhodobo macerovaneé Cerstvé listy
lopucha véacsieho, kozonohy hostcovej, divozelu, mladé vyhonky bazy Ciernej a koren
kostihoja. Tieto bylinky sa v tradiCnej fytoterapii vyuzivaju na podporu regeneracie
pohybového aparatu, uvolnenie svalového napatia a starostlivost o pretazené svaly, Slachy
a kiby. Veeli vosk dodava masti prijemnua konzistenciu a zaroven vytvara na pokoZzke jemn
ochrannu vrstvu.

Mast je vhodna na masaz po fyzickej ndmahe, Sportovej aktivite, praci v zahrade alebo pri
U&inky: dlhodobom jednostrannom zatazeni. Ocenite ju aj pri pocite stuhnutych svalov, unavenych
néh Ci ako sucast pravidelnej starostlivosti o namahané klby a Slachy.
V2 Bylinkové zloZenie masti je zamerané predov3etkym na tlavu od
bolesti kibov
2 pomaéha pri bolestiach kolien, laktov &i bedrovych kibov
2 vhodna je aj pri svalovom presileni: po intenzivhom cviéeni (svalova hortéka,
¥% pri natrhnutych svaloch &i $lachach,
V% presilené ruky a zapéstia, pri problémoch s karpalnym tunelom
% podporuje uvolnenie stuhnutych svalov a kibov
»% tradiéne sa pouZiva pri starostlivosti o pretaZeny pohybovy aparat
»% prinada ulavu po fyzickej namahe a Sportovej aktivite
¥2 podporuje regeneraciu namahanych svalov, sliach a vizov aj pri
rekonvalescencii po urazoch Objem: 125ml 9 50€
¥~ je vhodna na masaz bolestivych a stuhnutych miest 235ml 16.00€
V% vyzivuje, premasti a chrani pokozku po¢as masaze
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