
A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a 6

P le ť ové krémy a bylinkové mastičky

Naše bylinkové mastičky sú vyrábané z čerstvých, ručne zbieraných a 

s láskou spracovaných organických byliniek z našej záhrady, 

pestovaných bez použitia chémie, alebo z divo rastúcich bylín zo 

slovenských lúk a lesov.

Používame široké spektrum liečivých rastlín – fialka, harmanček, 

levanduľa, ľubovník bodkovaný, materina dúška, rebríček obyčajný, 

nechtík lekársky, pagaštan konský, pamajorán, rakytník, repík, 

skorocel, žihľava a mnohé ďalšie poklady prírody.

Bylinky sú macerované v rastlinných olejoch v BIO kvalite (olivový 

extra virgin, slnečnicový, hroznový, jojobový, mandľový) a 

nerafinované maslá (bambucké, kakaové).

Pre vegetariánov a vegánov vyrábame aj VEGE verziu mastičiek bez 

bravčovej masti a rastlinných zložiek.

Mastičky sú balené do malých sklenených nádobiek s objemom 40 ml 

a 100/125 ml, výnimočne aj 20 g – ideálne do kabelky, lekárničky 

alebo na cesty.

Sezónna ponuka mastičiek zahŕňa:

Dúšková s mentolom – na uvoľnenie dýchacích ciest a boľavé nošteky 

Na hemoroidy– pri hemoroidoch a kožných problémoch

Pagaštanová – kŕčové žily, 

Kostihojová – vhodná pri zlomeninách, po úrazoch, pri bolestiach svalov a 

šliach

Nádchovníková so živicou - ošetrujúca pokožku nosa pri nádche 

Slezová masť - na veľmi suchú pokožku a fimózu

HOJIVÁ s dračou krvou - hojivá na všetky kožné problémy

Fialková - cysty

Latovičníková - plesne, kurie oká, bradavice, papilómy...

Bolesť - bolesť kĺbov, šliach, svalov, reuma, ...

  

Šľahané pleťové krémy

Naše krémy sú jemné, vzdušné a plné prírodnej sily. Každý je vyrobený z 

kvalitných rastlinných olejov, kvetových extraktov a masiel v BIO kvalite.

RUŽOVÝ ZÁZRAK – z lupienkov ruží; podporuje pružnosť pleti a spomaľuje 

starnutie („večná mladosť“)

ŠÍPKOVÝ KRÉM – bohatý na vitamíny; starostlivosť o pokožku v každom veku

LEVANDUĽOVÝ SEN – pre citlivú a jemnú pokožku, upokojuje a hydratuje 

Pri každej fotografii nájdete aj podrobný popis účinkov a použitia jednotlivých 

výrobkov.
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L EVANDU Ľ OVÝ SEN  šľahaný denný krém    (vegan)
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J emná starostlivos ť pre citlivú a problematickú pleť s liečivou silou bylín  a výživných masiel.

P le ť ový šľahaný krém – jemná starostlivosť z prírody

T ento ru č ne šľahaný krém je namiešaný z bylín a olejov, ktoré spájajú liečivú silu prírody s intenzívnou 

výživou pre pokožku. Jeho ľahká, nadýchaná konzistencia sa rýchlo vstrebáva a zanecháva pleť hebkú, 
hydratovanú a rozžiarenú.

👉 Krém je určený najmä pre citlivú a podráždenú pleť, ktorú upokojuje, regeneruje a chráni.

✨ Účinné zložky a ich benefity 🌸 Bylinné extrakty
Levanduľa – upokojuje podráždenie, pôsobí protizápalovo a podporuje regeneráciu pokožky. 

Harmanček – zmierňuje začervenanie a citlivosť, ideálny pri suchej alebo podráždenej pleti. 

Nechtík – podporuje hojenie drobných rankiek a praskliniek, má výrazné regeneračné účinky. 

Alchemilka – sťahuje póry, zlepšuje elasticitu a spevňuje pleť.
Kalísia – prírodný antioxidant, podporuje obnovu buniek a chráni pleť pred predčasným starnutím.

🫒 Oleje a maslá

Olivový olej – intenzívne hydratuje, zjemňuje a vyživuje suchú pokožku.
Ricínový olej – zlepšuje pružnosť pleti, podporuje rast zdravých buniek a chráni pred vysušovaním. 

Fialkový olej – má upokojujúce účinky, pomáha pri citlivej alebo problematickej pleti.
Konopný olej – bohatý na omega-3 a omega-6 mastné kyseliny, vyrovnáva mastnotu pleti a zmierňuje akné. 

Arganové maslo – luxusná výživa, obnovuje pružnosť pokožky a redukuje jemné vrásky.

🌟 Aktívne prísady

Tekutý hodváb – dodáva pleti jemnosť, hebkosť a zamatový vzhľad.
Vitamín E – silný antioxidant, chráni pred voľnými radikálmi, spomaľuje starnutie a zlepšuje pružnosť pokožky. 

Kyselina hyaluronová - intenzívne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje mladistvý vzhľad pokožky. 

💜 Výsledok

Pravidelným používaním bude pleť hydratovaná, pružná, svieža a chránená pred negatívnymi vplyvmi 

prostredia.

👉 Vďaka svojej jemnej receptúre je tento krém ideálnou voľbou pre citlivú pleť, ktorá potrebuje šetrnú a 

upokojujúcu starostlivosť..

O bjem:   75 ml              Cena : 9,50€

„ V letných mesiacoch krémy nezasielam, aby si 

zachovali svoju kvalitu a krémovú konzistenciu – 

vysoké teploty by ich mohli po š kodiť.“ 
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R U Ž OVÝ ZÁZRAK    šľahaný denný krém          (vegan)            
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J emný, ru č ne šľahaný krém plný okvetných lístkov a cenných olejov je navrhnutý tak, aby tvojej pokožke priniesol 

regeneráciu, sviežosť a mladistvý vzhľad. Jeho ľahká nadýchaná textúra sa rýchlo vstrebáva, zanecháva pleť hebkú, žiarivú a 

chránenú. 👉 Krém je regeneračný a pôsobí omladzujúco – ideálny pre pleť, ktorá potrebuje dodať pružnosť, hydratáciu a 

rozjasnenie.

O bjem:   75 ml       Cena : 9,50€

Úč inné zložky a ich benefity 🌹 Kvetinové výťažky

Okvetné lístky ruží – dodávajú pleti jas, tonizujú a pôsobia proti začervenaniu. Majú jemné omladzujúce účinky a zjemňujú 

textúru pokožky.

Okvetné lístky divého maku – regenerujú, zlepšujú elasticitu a upokojujú suchú alebo podráždenú pokožku.

Okvetné lístky pivonky – pôsobia antioxidačne, chránia pleť pred voľnými radikálmi a dodávajú jej svieži vzhľad.

🌱 Liečivé byliny
Praslička roľná – bohatá na kremík, spevňuje pokožku, zlepšuje pružnosť a podporuje tvorbu kolagénu.

Marinka voňavá – jemne prekrvuje, rozjasňuje a podporuje regeneráciu pokožky.

Nechtík lekársky – liečivá bylinka, ktorá podporuje hojenie, chráni pred podráždením a zjemňuje pokožku.

Oleje a maslá
Olivový olej – intenzívne hydratuje a vyživuje, chráni pleť pred stratou vlhkosti. 

Mandľový olej – zjemňuje, upokojuje a je ideálny na suchú a citlivú pokožku. 

Slnečnicový olej – bohatý na vitamín E, pôsobí ako antioxidant a zlepšuje regeneráciu. 

Makový olej – hydratuje, podporuje pružnosť pokožky a zanecháva ju hodvábne jemnú. 

Marhuľový olej – vyživuje, rozjasňuje a spomaľuje tvorbu vrások.

Jojobový olej – reguluje tvorbu mazu, hydratuje a chráni pleť pred predčasným starnutím. 

Bambucké maslo – hĺbkovo vyživuje, regeneruje a dodáva pleti hebkosť.

🌟 Aktívne prísady

Tekutý hodváb – zanecháva pokožku hladkú, jemnú a zamatovo hebkú.

Vitamín E – silný antioxidant, spomaľuje starnutie pleti a zlepšuje jej elasticitu.

Kyselina hyalurónová – intenzívne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje mladistvý vzhľad pokožky.

✨ Prečo si ho zamiluješ
Celoročná ochrana – jemná bariéra proti chladu, vetru aj slnku.

Rozjasnenie a vitalita – pleť pôsobí sviežo, pružne a oddýchnuto.

Jemná ružová vôňa – prináša pocit pokoja, uvoľňuje napätie a pôsobí antimigrenózne.

Ručná výroba a čistá receptúra – bez syntetických prísad, parabénov a minerálnych olejov.

Nanášaj ráno na čistú pokožku tváre, krku a dekoltu. Jemnými krúživými pohybmi vmasíruj, aby sa krém úplne vstrebal. Vďaka 

svojej jemnej vôni je skvelý aj na večerné ošetrenie a jemnú masáž tváre

„ V letných mesiacoch krémy nezasielam, 

aby si zachovali svoju kvalitu a krémovú 

konzistenciu – vysoké teploty by ich mohli 

po š kodiť.“

3



ŠÍ PKOVÝ šľahaný denný krém      (vegan)                         
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T ento jemný, ru č ne šľahaný krém je bohatý na prírodné zložky s vysokým obsahom vitamínu C, ktorý podporuje 

regeneráciu pokožky, rozjasňuje pleť a chráni ju pred predčasným starnutím. Ľahká a nadýchaná konzistencia sa 

rýchlo vstrebáva, dodáva pleti pružnosť, sviežosť a zdravý vzhľad.

👉 Krém je určený pre všetky typy pleti, no najmä pre unavenú, mdlú a zrelú pokožku, ktorá potrebuje dodať 

energiu, výživu a jas.

Exkluzívna starostlivosť pre pleť vďaka kombinácii šípkového a rakytníkového oleja s bohatým obsahom 

vitamínov C a E. Tento krém hydratuje, vyhladzuje vrásky, regeneruje a chráni pokožku pred vonkajšími vplyvmi, 

najmä v zimnom období.

O bjem:   75 ml                             Cena : 9,50€

🌿 Hlavné ú č inné zložky a ich benefity
Šípky – prirodzene bohaté na vitamín C, podporujú regeneráciu buniek, redukujú pigmentové škvrny a dodávajú 

pleti žiarivý tón.
Rakytník – silný antioxidant s vysokým obsahom vitamínu C a betakaroténu, ktorý vyživuje, omladzuje a 

podporuje elasticitu pokožky.

🫒 Oleje a maslá
Olivový olej – hĺbkovo hydratuje, chráni pleť pred vysušovaním a pôsobí proti starnutiu.

Hroznový olej – ľahký olej bohatý na antioxidanty, zjemňuje póry, spevňuje pokožku a podporuje jej regeneráciu. 

Slnečnicový olej – výborný zdroj vitamínu E, podporuje obnovu buniek a zanecháva pleť hladkú.

Avokádový olej – dodáva pleti živiny, mastné kyseliny a vitamíny A, D, E, ktoré zlepšujú pružnosť a regeneráciu. 

Bambucké maslo – vyživuje, zvláčňuje a chráni pokožku pred nepriaznivými vplyvmi prostredia.
Mangové maslo – hĺbkovo hydratuje, obnovuje suchú pleť a dodáva jej zamatovú hebkosť.

Aktívne prísady

Tekutý hodváb – zanecháva pokožku jemnú, hladkú a príjemne hydratovanú.

Vitamín E – chráni pleť pred voľnými radikálmi, podporuje hojenie a spomaľuje starnutie. 

Kyselina hyalurónová – viaže vodu v pokožke, intenzívne hydratuje a vyhladzuje jemné vrásky.

Pravidelným používaním sa pleť stáva pružnejšou, vyživenou a sviežou. Vďaka vysokému obsahu 

vitamínu C zo šípok a rakytníka krém rozjasňuje pokožku, podporuje regeneráciu a zanecháva ju žiarivú a
mladistvú. 

„ V letných mesiacoch krémy nezasielam, aby 

si zachovali svoju kvalitu a krémovú 

konzistenciu – vysoké teploty by ich mohli 

po š kodiť.“
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K rémik na HERPES
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Z lo ž enie : oleje – oreganový (oregano v olivovom oleji, moja výroba), rakytníkový (plody a list 

rakytníka v bio slnečnicovom oleji, moja výroba), BIO kokosový olej. Bylinky z našej záhrady: kvet 

harmančeka, levandule, vňať medovky a repíka, panenský včelí vosk, cesnak a BIO tea tree olej, 

vitamín E.

Použitie : krémik je vhodný na liečbu herpesu. V počiatočnom štádiu zastaví vytvorenie pľuzgierika. 

Pomáha eliminovať pluzgieriky herpesu. Pomáha doliečovať rany po herpese. Krémik je účinný aj pri 

pásovom opare. Pomáha aj pri problémoch s pokožkou postihnutou plesňami. V kombinácii s 

tinktúrou z LASTOVIČNÍKA pomáha odstraňovať bradavice.

O bjem:  35 ml                             Cena : 3,50€

🌿 Bylinky obsiahnuté v krémiku sú vyberané na základe antibakteriálnych účinkov a bylinky, ktoré 

majú silnú regeneračnú schopnosť. Vysoký obsah vitamínu C a E v rakytíkovom oleji zaručuje rýchle 

a úplné hojenie ranky po herpese a iných kožných chorobách.
Upozornenie : používajte kozmetické tyčinky, aby ste si do krémika nezaniesli baktérie.
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N ECHTÍKOVÁ MASTI Č KA
 zlatý poklad bylinkovej lekárničky

3 

A  

l  

c  

h  

e  

m  

y  

l  

k  

a
 
-  

B  

y  

l  

i  

n  

k  

o  

v  

á
 
z  

á  

h  

r  

a  

d  

a

N echtíková mas ť patrí medzi najobľúbenejšie a najuniverzálnejšie prírodné prípravky, ktoré by 

nemali chýbať v žiadnej domácnosti. Vyrábam ju z čerstvých, ručne zbieraných kvetov nechtíka 

lekárskeho z našej záhrady, pestovaného bez chémie, a dopĺňame ju o repík lekársky pre ešte 

širšie spektrum účinkov.

Nechtík je po stáročia známy ako „lekár kvetov“ – jeho sýto oranžové lupienky obsahujú 

karotenoidy, flavonoidy, triterpenoidy, silice a vitamíny, ktoré podporujú regeneráciu pokožky a jej 

prirodzenú obranyschopnosť. Repík lekársky zas vnáša do mastičky silný protizápalový a 

sťahujúci účinok, vďaka čomu je ešte účinnejšia pri podráždení a poškodení pokožky.

P re č o je taká výnimočná

Regeneruje a chráni – urýchľuje obnovu pokožky a zvyšuje jej odolnosť 

Upokojuje a hydratuje – zmierňuje svrbenie, pálenie a suchosť 

Prírodné zloženie – bez umelých farbív, konzervantov či parfumov 

Vhodná aj pre deti – jemná starostlivosť už od novorodeneckého veku

Tip z praxe:
Najlepšie účinky dosiahnete, ak mastičku nanesiete na čistú, mierne 

navlhčenú pokožku a necháte ju jemne vmasírovať. Pre extra hydratáciu ju 

môžete použiť ako nočný zábal na ruky alebo chodidlá – ráno bude pokožka 

viditeľne jemnejšia a hladšia.

Použitie a účinky:

Nechtíková mastička je jemná, ale zároveň veľmi účinná – vhodná na 

každodenné použitie:

pri problematickej pleti s ekzémom, akné alebo začervenaním
na suchú, citlivú či podráždenú pokožku

na ošetrenie pokožky spálenej od slnka alebo mierne popálenej

pri popraskanej pokožke na rukách či stvrdnutých pätách
na upokojenie detskej pokožky v oblasti plienok – prevencia plienkovej 

dermatitídy
na podporu hojenia popraskanej kože (napr. na prstoch, pätách, lakťoch) 

na zmiernenie zápalových procesov (po ožarovaní pri liečbe rakoviny kože, 

po spálení, pri zapálených prsných dvorcoch)
na starecké škvrny a celkové omladenie pokožky

Objem:   40 ml                             Cena : 4,50€ 

             125ml                                         9,50€  

Vypredaná !!!   6



M asti č ka z kvietov  SLEZU MAURSKÉHO h ebký dotyk prírody 
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T áto masti č ka je výsledkom starostlivej ručnej výroby a tradičného bylinkárskeho postupu

– opakovaná macerácia čerstvých kvetov slezu maurského v kvalitných rastlinných 

olejoch. Takto sa do mastičky prenesie maximum účinných látok, ktoré poskytujú pleti 

upokojujúci, protizápalový a zvláčňujúci účinok.

Slez maurský (Malva sylvestris var. mauritiana) je bohatý na slizové látky, flavonoidy, 

antokyány a vitamíny, ktoré vytvárajú na pokožke jemný ochranný film, zmierňujú 

začervenanie, udržiavajú vlhkosť a podporujú regeneráciu. Vďaka svojim vlastnostiam je 

táto mastička vhodná pre citlivú, suchú či podráždenú pokožku, a to aj v oblastiach, kde je 

koža veľmi tenká a náchylná na poškodenie.

O bjem:   50 ml                             Cena : 5,50€ 

             125ml                                           9,50€ 

🌿 Pou ž itie a účinky:

pri podráždenej, alebo veľmi suchej alebo začervenanej pokožke
na drobné ranky a odreniny

pri ekzémoch a kožných alergiách
ako jemný balzam na suché pery alebo suché ruky

pri fimóze – pomáha zvlhčiť a zmäkčiť pokožku, čím podporuje jej prirodzenú pružnosť a proces 

hojenia

🌿 Zloženie - Len čisté prírodné suroviny:

BIO kokosový olej – hydratuje, zvláčňuje a má prirodzené antibakteriálne 

vlastnosti

Mandľový olej – bohatý na vitamíny A a E, zjemňuje a podporuje obnovu pokožky 

Kvety slezu maurského – zdroj slizov a antioxidantov s upokojujúcim účinkom 

Panenský včelí vosk – chráni, zadržiava vlhkosť a predlžuje účinok rastlinných 

extraktov

Spôsob použitia
Nanášajte podľa potreby v tenkej vrstve na čistú pokožku. Je bez parfumácie, jemná a vhodná

aj pre veľmi citlivé miesta, vrátane detskej pokožky. 7



N ÁDCHOVNÍKOVÁ masti č ka 

so smrekovou  živicou - 
s pojenie dvoch darov prírody

3 

A  

l  

c  

h  

e  

m  

y  

l  

k  

a
 
-  

B  

y  

l  

i  

n  

k  

o  

v  

á
 
z  

á  

h  

r  

a  

d  

a

T úto výnimo č nú mastičku som pripravila z čerstvo zozbieraných listov nádchovníka (Plectranthus 

amboinicus), známeho pre svoje účinky na dýchacie cesty, a obohatila som ju o prírodnú 

smrekovú živicu, ktorú som si nedávno priniesla z čistých liptovských lesov.

Listy nádchovníka som niekoľko dní macerovala v kvalitnom olivovom oleji vo vodnom kúpeli, aby 

sa do oleja preniesli všetky jeho účinné látky. Počas tejto doby som očistila čerstvú smrekovú 

živicu – a musím povedať, že vôňa, ktorá sa niesla kuchyňou, bola priam omamná. Žiaľ, vôňu 

poslať neviem, ale verím, že pri otvorení pohárika ju pocítite aj vy.

D vojitá sila – nádchovník a smreková ž ivica

Nádchovník je známy svojimi protizápalovými, antibakteriálnymi a 

odhlieňujúcimi účinkami. Uvoľňuje dýchacie cesty, zmierňuje opuch slizníc a 

podporuje ľahšie dýchanie.
Smreková živica je prírodný dezinfekčný prostriedok, ktorý podporuje 

hojenie rán, tlmí zápaly a zároveň pomáha odhlieňovať priedušky a pľúca. 

Obsahuje živicové kyseliny s antimikrobiálnym účinkom, ktoré chránia 

pokožku a urýchľujú jej regeneráciu.

Spolu tvoria výnimočnú kombináciu, ktorá je účinná pri problémoch 

dýchacích ciest aj pokožky.

Ako používať
Nanášajte podľa potreby v tenkej vrstve na čistú pokožku. Mastička má 

jemnú, prirodzenú bylinkovo-živicovú vôňu a neobsahuje žiadne umelé 

parfumy či konzervanty.

Možnosti použitia 

🫁 Dýchacie cestyPri nádche a chrípke jemne natierajte okolie nosa – 

mastička uvoľní upchaté dutiny, zmierni podráždenie a pomôže rýchlejšiemu 

hojeniu zodranej pokožky.
Pri zápale priedušiek, hrtana alebo pľúc naneste mastičku na hrudník a 

jemne vmasírujte. Teplé prikrytie účinok ešte posilní.

🌸 PokožkaPopáleniny, drobné rany, vredy, ekzémy – urýchľuje hojenie a 

bráni infekcii.

Akné, psoriáza, opary, kútiky – pôsobí protizápalovo a vysušuje postihnuté 

miesto.

Uštipnutia hmyzom – zmierňuje svrbenie a začervenanie.

Nechtová pleseň – nanášajte pravidelne na postihnuté miesto.
💆 Ďalšie využitieLupiny a podráždená pokožka hlavy – pred umytím vlasov 

vmasírujte do pokožky a nechajte 20 minút pôsobiť.
Bolesti hlavy a migrény – jemne vmasírujte do spánkov a nechajte pôsobiť.

O bjem:   40 ml                             Cena : 5,00€

             125ml                                         10,00€     8



M asti č ka DÚŠKOVÁ s repíkom a mentolom - pre ľahšie dýchanie
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J emná bylinná masti č ka určená na starostlivosť o pokožku v okolí nosa počas obdobia nádchy, 

prechladnutia a chrípky. Je vhodná pre deti aj dospelých.
Obsahuje maceráty z vňate materinej dúšky a repíka, ktoré sa v tradičnej fytoterapii využívajú pre 

svoje upokojujúce, regeneračné a protizápalové vlastnosti. Pomáhajú ošetrovať podráždenú a 

začervenanú pokožku okolo nosa, ktorá býva citlivá častým smrkaním.

Pridaný mentol prináša príjemný chladivý pocit a jeho vôňa môže prispieť k pocitu voľnejšieho 

dýchania. Mastičku možno použiť aj na jemnú masáž hrudníka počas obdobia prechladnutia. 

Základ tvoria nerafinované bambucké a kakaové maslo, ktoré pokožku vyživujú, zjemňujú a 

pomáhajú udržiavať jej prirodzenú ochrannú bariéru. Panenský včelí vosk od miestneho včelára 

vytvára na pokožke ochranný film a podporuje jej prirodzenú regeneráciu.

Vďaka starostlivo vybraným prírodným zložkám je mastička vhodná na každodennú starostlivosť o 

namáhanú pokožku počas chladných mesiacov. Jej svieža bylinná vôňa s mentolom navodzuje 

príjemný pocit uvoľnenia a spríjemňuje dýchanie.

O bjem:   50 ml                             Cena : 5,50€ 

             125ml                                           9,50€ 

🌿Z lo ž enie - Len čisté prírodné suroviny:

olivový olej extra virgin, materina dúška, včelí vosk, mentol.

Spôsob použitia
Nanášajte podľa potreby v tenkej vrstve na čistú pokožku. Je bez parfumácie, jemná a vhodná 

aj pre veľmi citlivé miesta, vrátane detskej pokožky.

9



M asti č ka na HEMOROIDY

j emná ú ľ ava s hlbokým účinkom
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H emoroidy, ľ udovo nazývané „zlatá žila“, sú nepríjemným, ale veľmi častým problémom, ktorý 

postihuje ženy aj mužov v rôznych obdobiach života. Ide o rozšírenie a zápal žíl v dolnej časti 

konečníka alebo análneho otvoru, ktoré môže spôsobovať bolesť, svrbenie, pálenie či krvácanie. 

Táto špeciálna mastička vznikla ako spojenie tradičných liečivých bylín a jemného spracovania, aby 

priniesla úľavu a podporu prirodzeného hojenia citlivých partií tela.

B ylinky s cieleným ú č inkom

Každá rastlina bola starostlivo vybraná pre svoje jedinečné pôsobenie:

Pagaštan konský (plod) – obsahuje escín, ktorý spevňuje cievne steny, zlepšuje pružnosť žíl a 

znižuje ich priepustnosť. Výrazne pomáha pri znižovaní opuchu a pocitu ťažoby.

Pyštek obyčajný – jemne sťahuje a chráni podráždenú sliznicu, zmierňuje svrbenie a nepríjemné 

pocity.
Repík lekársky – silný prírodný antiseptik, ktorý podporuje hojenie, tlmí zápal a dezinfikuje 

postihnutú oblasť.
Komonica lekárska  - intenzívne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje mladistvý vzhľad 

pokožky. 

Tip z bylinkovej praxe: Pre rýchlejší účinok môžete mastičku kombinovať so sedacími kúpeľmi z 

repíka, kostihoja alebo dubovej kôry – podporia sťahovanie ciev a znížia podráždenie.

Výhody mastičky:

zmierňuje svrbenie a pálenie
tlmí zápalové procesy v okolí hemoroidov

podporuje spevnenie a pružnosť cievnej steny
urýchľuje regeneráciu podráždenej pokožky a slizníc

má jemné, neagresívne zloženie vhodné na každodenné použitie

Použitie

Mastičku nanášajte v tenkej vrstve na čistú pokožku v okolí postihnutého miesta, ideálne po kúpeli alebo dôkladnom umytí. Možno použiť aj
preventívne pri prvých príznakoch diskomfortu.

O bjem:   40 ml                             Cena : 4,50€ 

             125ml                                         9,50€    

10



L ASTOVI Č NÍKOVÁ mastička proti plesniam
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N a bradavice, plesne, kurie oká a iné ko ž né problémy

Objavte silu tradičnej bylinnej masti vyrábanej opakovanou maceráciou v kvalitnom olivovom a konopnom oleji. Spojenie 

lastovičníka väčšieho a pamajoránu obyčajného a iných bylín vytvára jedinečnú kombináciu, ktorá cielene pôsobí na 

problémy pokožky. Táto tradičná bylinná masť je pripravovaná opakovanou maceráciou liečivých rastlín v kvalitnom 

olivovom a konopnom oleji. Spojenie lastovičníka väčšieho, pamajoránu (oregana), orechových listov, doplnené o ďalšie 

byliny a živicu, vytvára synergickú kombináciu na podporu starostlivosti o problematickú pokožku. 

O bjem:   1 2 5 ml            9,50€ 

               235 ml          16,00€

🌿 Ú Č INKY MASTIČKY:
■ Proti bradaviciam – lastovičník je známy svojimi antivírusovými vlastnosťami, ktoré pomáhajú vysušiť a odstrániť bradavice.
■ Proti plesniam – antimykotické účinky oboch bylín bránia rastu plesní a húb na pokožke.
■ Na kurie oká a otlaky – zmäkčuje a regeneruje postihnuté miesta, čím uľahčuje ich odstránenie.
■ Upokojuje podráždenú pokožku – pamajorán pôsobí protizápalovo a upokojuje svrbenie.
■ Dezinfikuje a hojí drobné poranenia – olejové základy spolu s bylinnými extraktmi podporujú regeneráciu pokožky a 

chránia ju pred infekciou.
■ Zvláčňuje a regeneruje pokožku – konopný a olivový olej hĺbkovo vyživujú a obnovujú kožnú bariéru.

🌿AKO MASTIČKU POUŽÍVAŤ:
1. Aplikujte na čistú a suchú pokožku priamo na postihnuté miesto (bradavica, kurie oko, plesňové ložisko).
2. Naneste malé množstvo mastičky a jemne vmasírujte.
3. Podľa potreby možno miesto prekryť čistou gázou alebo náplasťou.

ODPOÚČANÁ FREKVENCIA:
2–3× denne, najmä ráno a večer.
Pri bradaviciach a kurieho oku je vhodné dlhodobejšie a pravidelné používanie (aspoň 2–4 týždne). 

Na plesne aplikujte aspoň 10 dní po sebe, aj po ústupe príznakov.

UPOZORNENIE:
Len na vonkajšie použitie. 

Nepoužívajte na otvorené rany.
U citlivej pokožky odporúčame najprv 

vyskúšať na malom mieste. 11



K OSTIHOJOVÁ mas ť
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B ylinkové zlo ž enie: k ore ň kostihoja lekárskeho, olivový olej, včelí vosk

Kostihojová masť je prírodný prípravok určený na ošetrenie boľavých končatín, kĺbov a svalov. 

Hlavné využitie nachádza pri rekonvalescencii po zlomeninách, pooperačných stavoch a úrazoch. 

Dlhá macerácia koreňa kostihoja zaručuje silný hojivý a regeneračný účinok, ktorý podporuje 

rýchlejšiu obnovu tkanív a zmierňuje opuchy.

Účinky:
■     urýchľuje regeneráciu pri zlomeninách, vyvrtnutiach, natiahnutých svaloch a pomliaždeninách,
■     zmierňuje bolesť a opuchy kĺbov a svalov,

■     podporuje prekrvenie a hojenie tkanív,
■     vhodná pri rekonvalescencii po úrazoch a operáciách.

Spôsob použitia:  Naneste malé množstvo mastičky na postihnuté miesto. 

Jemne vmasírujte, kým sa masť nevstrebe.

Používajte podľa potreby, niekoľkokrát denne.

Masť je vhodná aj na dlhodobé používanie počas rekonvalescencie.

Upozornenie: Len na vonkajšie použitie. Uchovávajte v chlade, tme a mimo dosahu detí.

Objem:   125  ml                                       9,50€   
                210 ml                                      15,00€
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P AGA Š TANOVÁ mastička
P ri problémoch s pohybovým aparátom a krvným obehom
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O bjem: 125 ml                   Cena:  9,50€ 

             235 ml                               16,00€

Úč inky na pohybový aparát: P aga š tan podporuje prekrvenie tkanív, čím napomáha rýchlejšej regenerácii svalov a šliach. 

Zároveň pôsobí priaznivo aj pri reume a chronických bolestiach kĺbov.

Účinky na cievy a krvný obeh:
Mastička je určená na pravidelnú masáž nôh pri pocite únavy, ťažkých nôh a zvýšenej záťaži dolných 

končatín. Tradične používané bylinky môžu podporiť:
🍃 starostlivosť o cievnu stenu a drobné žilky
🍃 pocit ľahších a oddýchnutých nôh
🍃 prekrvenie pokožky a mikrocirkuláciu
🍃 regeneráciu namáhanej pokožky
🍃 komfort pri dlhom státí, sedení alebo fyzickej záťaži
🍃 jemnú starostlivosť o pokožku v okolí kŕčových žíl a metličiek

Účinné látky pagaštanu konského (najmä aescín) prispievajú k spevneniu cievnych stien a znižujú lámavosť 

kapilár. Vďaka tomu je masť ideálnym prostriedkom pri:
ťažkých, unavených a opuchnutých nohách,
poruchách lymfatického obehu,
problémoch s kŕčovými žilami – zlepšuje cirkuláciu krvi a zmierňuje pocit napätia.

Hemoroidy (zlatá žila) – pravidelná aplikácia masti prináša úľavu pri bolestiach, svrbení či zápale, zlepšuje 

pružnosť ciev a podporuje hojenie

Olejové maceráty z pagaštanu konského, ruty voňavej, nechtíka lekárskeho, rebríčka obyčajného, listov viniča a ďalších bylín 

tradične využívaných pri starostlivosti o cievy a pokožku. Základ tvorí kvalitný rastlinný olej a včelí vosk.

13



M asti č ka  HOJIVÁ  s dračou krvou
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P re č o je výnimočná?
T áto masti č ka v sebe spája silu siedmich liečivých bylín a vzácnej dračej krvi. Je nielen hojivá, ale 

aj vyživujúca a regeneračná. Hodí sa do každej domácej lekárničky – ako jemný a pritom účinný 

pomocník pri širokej škále kožných problémov.

Táto mastička vznikala s láskou a trpezlivosťou počas dlhých mesiacov.

Základom je BIO olivový olej, do ktorého som najskôr naložila jemné fialky. Postupne som k nim 

pridávala ďalšie liečivé bylinky:  🌿 repík lekársky – známy pre svoje hojivé účinky na pokožku, 

🌿 nechtík lekársky – univerzálna bylinka na zápaly, rany a podráždenia,  🌿 pakost smradľavý – 

pomáha pri kožných ochoreniach a ekzémoch,  🌿 slez – upokojuje podráždenú a suchú pokožku, 

🌿 lipkavec – podporuje detoxikáciu a hojenie,  🌿 vlkovec obyčajný – pôsobí protizápalovo a 

sťahujúco,  🌿 vratič obyčajný – tradične používaný pri kožných problémoch.
Bylinky sa spoločne macerovali viac ako 6 mesiacov, čím olej do seba poctivo vtiahol ich silu a 

liečivé látky. Do takto pripraveného bylinkového macerátu som pridala prírodné maslá, aby sa 

mastička lepšie vstrebávala do pokožky, zanechávala ju vláčnu a vyživenú

Účinky a využitie
HOJIVÁ mastička je univerzálna prvá pomoc
pre pokožku:
💚 drobné ranky a poranenia,
💚 ekzémy a suché ložiská,

💚 akné a problematická pleť,

💚 upokojenie kožných alergií a reakcií,
💚 odreniny, štípance, podráždenia,

💚 podpora hojenia jaziev,
💚 pomoc pri herpese, kútikoch a bradaviciach,

💚 pôsobenie proti baktériám, vírusom aj plesniam,

💚 zlepšenie elasticity pokožky, prevencia tvorby jemných vrások, 

💚 stimulácia tvorby kolagénu a celková obnova pleti.

O bjem:   40 ml                             Cena :   7,50€ 

             125ml                                           15,00€    

Na úplný záver som do chladnúcej mastičky primiešala aj vzácnu Dračiu krv – živicu zo stromu Croton lechleri, známeho tiež 

ako „Sangre de Drago“. Táto tmavočervená živica sa po stáročia používa v tradičnej medicíne pôvodných obyvateľov Ekvádoru 

a Peru. Jej účinky sú skutočne výnimočné: podporuje hojenie, zastavuje krvácanie, pôsobí silne protizápalovo, antibakteriálne a 

antimykoticky.

Vlastnosti mastičky:
jemná, ľahko roztierateľná,
rýchlo sa vstrebáva,

zanecháva na pokožke ochranný film, ktorý podporuje 

hojenie a regeneráciu.
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F IALKOVÁ  masti č ka
Trápia vás cysty v prsníkoch?                     
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O bjem: 40      ml                   Cena: 5,00€ 

             125    ml                              10,00€

P o č as nasledujúcich týždňov prebiehala opakovaná macerácia, pri ktorej sa do oleja postupne pridávali ďalšie čerstvé kvety. 

Vďaka tomu vznikol kvalitný, silný fialkový macerát, ktorý tvorí základ tejto výnimočnej mastičky.
Pri výrobe som použila olivový olej, kokosový olej, kozí tuk a pravý včelí vosk. 

Úč inky:
Výsledkom je jemná a zároveň silná masť určená predovšetkým na starostlivosť o citlivú pokožku a tradične 

aj na jemnú masáž prsníkov pri cystách a zatvrdlinách.
Fialka voňavá sa v ľudovom bylinkárstve odpradávna využívala pri starostlivosti o ženské zdravie. Mastička 

je zároveň vhodná aj na začervenanú pokožku, drobné prasklinky, suché miesta či pokožku so sklonom k 

viditeľným žilkám.

FIALKOVÁ MASŤ – jedna z najvzácnejších mastičiek, ktoré počas roka vyrábam
Niektoré bylinné výrobky vzniknú za pár týždňov. Táto mastička však vznikala od skorej jari až doteraz.
Keď na jar rozkvitli prvé voňavé fialky, začala som zbierať ich kvety a pripravovať macerát tradičnou studenou metódou.
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 Bez BOLESTI– bylinná mas ť 
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M as ť je vhodná na masáž po fyzickej námahe, športovej aktivite, práci v záhrade alebo pri 

dlhodobom jednostrannom zaťažení. Oceníte ju aj pri pocite stuhnutých svalov, unavených 

nôh či ako súčasť pravidelnej starostlivosti o namáhané kĺby a šľachy. 

Poctivo vyrábaná bylinná masť z vlastného olejového macerátu čerstvých bylín. Je pripravená 

podľa tradičných bylinkárskych postupov na starostlivosť o namáhané svaly, stuhnuté kĺby a 

ďalšie časti pohybového aparátu, ktoré si zaslúžia šetrnú a pravidelnú starostlivosť. 

Úč inky:

🌿 Bylinkové zloženie masti je zamerané predovšetkým na úľavu od 
      bolesti kĺbov 
🌿 pomáha pri bolestiach kolien, lakťov či bedrových kĺbov
🌿 vhodná je aj pri svalovom presilení: po intenzívnom cvičení (svalová horúčka, 
🌿 pri natrhnutých svaloch či šľachách,
🌿 presilené ruky a zápästia, pri problémoch s karpálnym tunelom
🌿 podporuje uvoľnenie stuhnutých svalov a kĺbov
🌿 tradične sa používa pri starostlivosti o preťažený pohybový aparát
🌿 prináša  úľavu po fyzickej námahe a športovej aktivite
🌿 podporuje regeneráciu namáhaných svalov, šliach a väzov aj pri 
      rekonvalescencii po úrazoch
🌿 je vhodná na masáž bolestivých a stuhnutých miest
🌿 vyživuje, premastí a chráni pokožku počas masáže

Objem:       125ml                       9,50€    

                  235ml                      16,00€          

Základ masti tvorí kvalitný olivový olej, v ktorom boli dlhodobo macerované čerstvé listy 

lopúcha väčšieho, kozonohy hostcovej, divozelu, mladé výhonky bazy čiernej a koreň 

kostihoja. Tieto bylinky sa v tradičnej fytoterapii využívajú na podporu regenerácie 

pohybového aparátu, uvoľnenie svalového napätia a starostlivosť o preťažené svaly, šľachy 

a kĺby. Včelí vosk dodáva masti príjemnú konzistenciu a zároveň vytvára na pokožke jemnú 

ochrannú vrstvu.

Zloženie: olivový olej, čerstvé listy lopúcha väčšieho, kozonohy hostcovej, divozelu, mladé 

výhonky bazy čiernej, koreň kostihoja, včelí vosk.
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