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Bylinkové maceraty
Jednozlozkové a viaczlozkové (miesané)

“onN*

Bylinkové maceraty z nasej prirodnej zahrady %

V nasej zahrade pestujeme bylinky s laskou a uctou k prirode. Kazdy macerat, ktory najdete v nasej
ponuke, vznika pomalym a Setrnym procesom, pri ktorom bylinky odovzdavaju svoju silu do
kvalitného zakladu. Vdaka tomu si uchovavaju maximum ucinnych latok a prinasaju prirodzenu
podporu zdraviu a vitalite.

Ponukame vam:

jednozlozkové maceraty — Cista sila jednej bylinky, vhodné na vSeobecné pouzitie,

miesané maceraty — harmonické kombinacie bylin, namieSané s ohladom na konkrétny zdravotny
problém.
Nase tinktury su urCené na vnutorne, ale aj na vonkajsie pouzitie a to hlavne masazne tinktury —
pomahaju pri starostlivosti o telo, uvolnuju a podporuju prirodzené procesy v organizme.
Kazdy macerat plnime do liekoviek z tmaveho skla (50 ml alebo 100 ml) s praktickym kvapatkom
alebo rozprasovaCom — podla toho, na €o je tinktura ur€ena. Kazda flastiCka je opatrena Stitkom s
nazvom, zlozenim a odporuCanym pouzitim. NavySe ku kazdej liekovke pridavame aj letacik s
davkovanim a podrobnymi informaciami, aby ste vedeli, ako ju spravne a bezpecne pouzivat.
Nase maceraty nie su len vyrobkom — su vysledkom spojenia byliniek, Casu, trpezlivosti a lasky k

prirode.

Alchemylka - Bylinkova zahrada



Alchemylka -Bylinkova zahrada

'Miesana tinktdara - IMUNTTA

Tato tinktara je starostlivo namiesana zo vzacnych bylin, plodov a pucikov, ktoré sa po staroéia vyuzivaji na posilnenie
prirodzenej obranyschopnosti organizmu. Jej cielom je podporit imunitny systém, pomoct telu zvladat naroéné obdobia a urychlit
regeneraciu po chorobach ¢i oslabeni.

Hlavné ucinky tinktary

podporuje prirodzenu odolnost organizmu voci virusom a baktériam,

vdaka vysokému obsahu vitaminu C (Sipky, rakytnik) napomaha lahsSie prekonavat prechladnutia a chripkové ochorenia,
prispieva k rychlejSiemu zotaveniu po chorobe alebo po antibiotickej lieCbe,

pozitivne vplyva na rovnovahu ¢revnej mikroflory, ktora je zakladom silnej imunity,

dodava telu vitalitu a pomaha obnovit' stratend energiu pri vyCerpani.

Zlozenie a posobenie jednotlivych rastlin
% Echinacea purpurova (koreri) — jedna z najznamejsich rastlin na podporu imunity, stimuluje tvorbu bielych krviniek a zvy3uje
obranyschopnost’ organizmu.

&5 Sipka (plod) — bohaty zdroj vitaminu C, antioxidantov a bioflavonoidov, ktoré posiliiuji cievy a chrania bunky pred poskodenim.
05 Rakytnik resetliakovy (plod) — nazyvany aj ,sibirsky zazrak", patri medzi najbohatsie prirodné zdroje vitaminu C, podporuje
regeneraciu a dodava vitalitu.
<> Baza Cierna (pugik) — G&inne podporuje odolnost dychacich ciest, zmierfiuje priznaky nachladnutia a urychluje priebeh choroby.
W& Zihlava dvojdoma — Gisti krv, podporuje latkovii vymenu a dodava telu déleZité mineraly (Zelezo, hor&ik, vapnik).

# Smrekové vyhonky — bohaté na vitamin C, priaznivo posobia na dychacie cesty, odhliefiuju a posilfiuju priedusky.

¢ Kapucinka (plod) — prirodné antibiotikum, ktoré pomaha pri bakterialnych infekciach a podporuje odolnost” organizmu.

¥ Nadchovnik — znamy pre svoje G¢inky na dychaci systém, ulahuje dychanie, upokojuje sliznice a chrani pred infekciami.

Pre koho je tinktira vhodna

pre vSetkych, ktori chca posilnit’ svoju imunitu v jesennom a zimnom obdobi,
pri zvySenej chorobnosti a nachladnuti,

pocas rekonvalescencie po chorobe, chripke Ci antibiotickej lieCbe,

pri vy€erpani, Unave a oslabenej vitalite.

imunitny systém, pomoct telu zvladat narocné obdobia

urychlit regeneraciu po chorobéach Ci oslabeni.

IMUNITA

bylinny macerat

Objem: 50 ml Cena: 5,50€
100 ml Cena : 10,00€

kapucinka, nédchovry jeh 4

Min. trvanlivost: /4.
i Po otvorenf uchovéva Ch
‘.i Virobca: Mgr. Jaroslava Dadm{,ﬁ
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’ 5 Miesana tinktura
CHRIPKA, KASEL, PRECHLADNUTIE

Tato bylinna tinktara je namieSana zo starostlivo vybranych byliniek, ktoré sa tradicne pouzivaju
pri problémoch s dychacimi cestami. Jej t¢elom je poméct telu lahSie zvladnut obdobia zvySenej
chorobnosti a zmiernit neprijemné priznaky sprevadzajuce chripku, nachladnutie €i anginu.

ZloZenie a pdsobenie bylin
% Skorocel — utiuje ka3el, chrani sliznice a pdsobi protizapalovo.
¢ Divozel velkokvety — tradicna bylina na priedusky, pomaha pri silnom kasli a zahlieneni.
<+ Slez maursky — zmak¢&uje a zvihéuje sliznice, ulavuje pri bolesti hrdla a Skrabani v krku.
¥ Nadchovnik — podporuje volné dychanie, zmierfiuje upchatie nosa a Gginkuje proti infekciam.
w’ Medovka lekarska — pésobi proti virusom, uvolfiuje napatie a prinasa celkovy upokojujici U¢inok.
# Smrekové vyhonky — bohaté na vitamin C, podporuju odhlienenie, zlep3uju dychanie a posilfiuju
imunitu.

Miesana tinktira CHRIPKA, KASEL, PRECHLADNUTIE je spolahlivym pomocnikom v obdobi zvy3enej
chorobnosti. Podporuje telo pri chripke, nadche €i angine, upokojuje dychacie cesty, timi kasel a zmierfiuje
bolest hrdla. Vdaka kombinacii ucinnych bylin prispieva k lahSiemu priebehu ochorenia a rychlejSiemu

Jéi inkta taveniu.
Ucinky tinktuary: Zotaveniu

podporuje prirodzend obranyschopnost organizmu,
pomaha telu bojovat s virusmi a baktériami,
zmierfuje bolest hrdla, mandli a priedusSiek,

timi kaSel a upokojuje podrazdené sliznice,

pdsobi protizapalovo na dychacie cesty,

S0 : o . . . . Objem: 50 ml Cena: 5,50€
prispieva k rychlejSiemu priebehu a zotaveniu pri prechladnuti.

100 ml Cena : 10,00€




Alchemylka -Bylinkova zahrada

Miesana tinktara - PECEN, TRAVENIE, ZLCNIK

Tato tinktara je zostavena z lie¢ivych bylin, ktoré tradiéne podporujia spravnu éinnost traviaceho systému a zdravie
pecene. Je idealna ako prva pomoc pri nahlych problémoch, ale aj ako podpora pri dlhodobej starostlivosti o pecen,
zaladok a zlénik.

Zlozenie a posobenie bylin

¥ Pestrec mariansky — znamy svojimi silnymi regenera¢nymi G¢inkami na pecen, podporuje tvorbu a obnovu
pecenovych buniek.

o Pupava lekarska — stimuluje tvorbu Zl¢e, podporuje travenie a Cisti organizmus.
e Cakanka obygajné — povzbudzuje ¢innost pecene, ZIEnika a pankreasu, zlep3uje travenie a chut do jedla.
< 7 Rebri¢ek obycajny — posobi protizapalovo, podporuje tvorbu traviacich Stiav a ulavuje pri ki¢och traviaceho traktu.
»& Pystek obygajny — priaznivo pdsobi pri traviacich taZkostiach, nechutenstve a problémoch so ZIénikom.
¥ Palina dragia — tradi¢ne vyuzivana na podporu travenia a ako pomoc pri tazkostiach s nadivanim a zalddo&nymi
kfémi.

¥ Zihlava dvojdoma — &isti krv, podporuje latkovi vymenu a celkovo posilfiuje organizmus.

Uginky tinktdry

prindSa ulavu pri bolestiach Zaludka a traviacich tazkostiach,
pomaha pri nechutenstve, nevolnosti a zvracani,

podporuje spravnu Cinnost Zaludka a ZlCnika, najma pri nedostatocnej tvorbe ZalidoCnych a Zl¢nikovych kyseli
zmiernuje nadmernu plynatost’ a naduvanie,

prispieva k obnove a regeneracii pe€enovych buniek,

pdsobi detoxikaChe a napomaha spravnemu spracovaniu tukov.

et < < S , ) ., | PECEN, TRAVENIE,
MieSana tinktara PECEN, TRAVENIE, ZLCNIK je cennym pomocnikom pri nahlych \ SLENIK
traviacich tazkostiach aj pri dlhodobej starostlivosti o pecen a ZIEnik. Kombinacia starostlivo %ﬂjﬁmécerét
vybranych bylin podporuje spravne travenie, ulavuje pri Zalidocnych a ZI¢nikovych _ euvd

problémoch a zaroven prispieva k regeneracii peCenovych buniek.

Objem: 50 ml Cena : 5,50€
100 ml Cena: 10,00€
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5 Vhesana tinl;juira |
NESPAVOST. NERVOZITA., STRES. NAPATIE

Tato tinktura je namieSana z bylin, ktoré sa oddavna pouZzivaju na ukludnenie organizmu,
podporu psychickej rovhovahy a pokojny spanok. Je idealnym pomocnikom v obdobiach
zvySeného stresu, napatia a nervozity. PrinaSa uvolnenie, zlepSuje schopnost’ ststredit’ sa
pocas dia a zaroven podporuje kvalitny noény odpocinok.

ZloZenie a pdsobenie bylin
% Valeriana lekarska — silne upokojuje nervovu sustavu, podporuje pokojny spanok, zmierfiuje
Gzkost.
¥ Medvedi cesnak — Cisti organizmus a prispieva k lepsej latkovej rovnovahe, ¢o podporuje
celkovy pocit pohody.
¢ Lubovnik bodkovany — pomaha pri miernych depresiach a psychickej vyCerpanosti, zlepSuje
naladu.
¢ 7 Levandula lekarska — p6sobi uvoltiujuco, harmonizuje nervovy systém, prinasa vnitorny poko;.
« Medovka lekarska — zmieriiuje stres, Uzkost’ a napatie, podporuje dobry spanok a travenie.
% Repik lekarsky — pdsobi protizapalovo, podporuje celkov vitalitu a prispieva k rovnovahe
organizmu.

Miesana tinktira NESPAVOST, NERVOZITA, STRES, NAPATIE je jemna a pritom G&inna podpora pre
Uginky tinkttry nervovy systém. Kombinacia starostlivo vybranych bylin pomaha zvladat’ stres, uvol'nit napéatie a
pomaha zniZit nervozitu a vnatorné napatie, navodit’ pokojny spanok. Je vhodna pre kazdého, kto hl'ada prirodnt cestu k harmonii tela a duse.
eliminuje UcCinky stresu, upokojuje mysel a emacie,
podporuije lepSie sustredenie a pracovny vykon bez stresu,
priaznivo vplyva na nervovy systém,
napomaha pri problémoch s nespavostou a nepokojnym spankom,
celkovo harmonizuje organizmus a prinadSa pocit pohody.

Objem: 50 ml Cena: 5,50€
100 ml 10,00€

Odporucéané uzivanie
pri nespavosti: 30-50 kvapiek asi 20 minat pred spanim,




Alchemylka -Bylinkova zahrada

Miesany bylinny macerat KLIMAKTERIUM

Bylinna tinktara KLIMAKTERIUM je uréena zZenam, ktoré prechadzaju obdobim klimaktéria a hladaju prirodzeni
podporu pri zvladani jeho sprievodnych prejavov. Starostlivo zvolena kombinacia tradiénych zenskych bylin

napomaha harmonizovat organizmus, prispieva k vyrovnaniu hormonalnej rovnovahy a ulahéuje prechg '

dolezitym Zivotnym obdobim.

Zlozenie a posobenie bylin
¥& Alchemilka obyg&ajna — tradic¢na Zenské bylina, podporuje hormonalnu rovnovéahu, zmierfiuje bolesti a napétie v
podbrusku.

f §a|via lekarska — znama svojim ucinkom na potlacenie navalov tepla a potenia, posiliuje psychicku vyrovnanost.
< Datelina Iu€na — obsahuje fytoestrogény, ktoré prirodzene napomahaju zmierfiovat hormonalne vykyvy pocas
menopauzy.

¢ RebriCek obyCajny — uvolfiuje kice, podporuje Cinnost maternice a posobi protizapalovo.

w’ Mata prieporna — osviezuje, pomaha pri nafukovani a zlepSuje celkové travenie.

o Nechtik lekarsky — harmonizuje organizmus, podporuje ¢innost pecene a traviaceho systému, posobi protizapalovo.

Uginky tinktary:

napomaha prirodzene regulovat hormonalnu rovnovahu,

zmiernuje navaly tepla a nadmerné potenie,

podporuje psychicku stabilitu, timi nervozitu, podrazdenost a rychle zmeny nalad,
prispieva k lepSiemu zaspavaniu a hlbSiemu, pokojnejSiemu spanku,

uvolnuje napétie a bolesti v podbrusku,

zmierfiuje nafukovanie a pocit plnosti v traviacom trakte,

podporuje spravne travenie a celkovu psychickd pohodu.

MieSana tinktara KLIMAKTERIUMprinasa jemnu a Géinni pomoc v obdobi klimaktéria.
Kombinacia bylin s obsahom prirodnych fytoestrogénov a harmonizaénych latok pomaha
zmiernovat’ fyzické aj psychické prejavy menopauzy. Ul'avuje od navalov tepla, potenia a

nervozity, podporuje hormonalnu rovnovahu, lepsi spanok a spravne travenie. Je
sprievodcom, ktory navracia Zzenam pocit rovnhovahy, pokoja a vnutorného komfortu v ase
prirodzenej Zenskej premeny.

Objem: 50 ml Cena: 5,50€
100 ml Cena : 10,00€
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systému.

pruznost zil.

J&inky tinktary:

Posilfiuje cievne steny a kapilary, zvySuje ich pruznost a odolnost,
zmierfiuje modriny a krvné podliatiny,

prispieva k prevencii alebo redukcii kf€ovych Zil,

podporuje odtok tekutin z n6éh, zniZuje opuchy a pocit tazkych noh,
vhodné na pravideln masaz postihnutych miest, najma vecer alebo
pocas odpocinku,

prinasa pocit lahkosti a osviezenia dolnych koncatin.

VMiesana masazna tinktura|

CIEVY, ZILY a SLACHY

Tato tinktura je starostlivo pripravena z bylin, ktoré podporuji pruznost’ ciev a zil,
posiliuju kapilary a napomahaji spravnej cirkulacii krvi. Je idealna ako kazdodenna
podpora pre zdravie ciev, prevenciu ki€ovych Zil a pre ulavu od pocitu tazkych,

opuchnutych néh.

ZloZenie a pésobenie bylin
¢ Pupava lekarska — podporuje odtok tekutin, napoméaha detoxikacii a zdravému obehovému

Q% PrasliCka roln& — posiliiuje cievne steny a tkaniva, prispieva k regeneracii spojivoveho tkaniva.
< 7 Rebricek obycCajny — protizapalové ucinky, podporuje krvny obeh a zdravie ciev.
¥ Pystek oby&ajny — tradi¢ne pouZivany pri problémoch s cievami a ki¢ovymi Zilami, podporuje

@ Pagastan konsky — posilfiuje cievne steny, redukuje opuchy a zlepsuje cirkulaciu krvi.
¥4 Ruta voriava — priaznivo pdsobi na cievy a zniZuje ich lamavost.
« Mata prieporna — osviezuje, ulavuje od tazkych a unavenych néh.

Sposob pouzitia
Tinktaru nanaSajte na postihnuté miesto len na vonkajSie pouzitie, vhodna
je na kazdodennu masaz, najma vecer alebo pocas pokoja. Masirujte
krizivymi pohybmi, az kym sa tinktdra uplne nevstrebe. Pravidelnym
pouzivanim podporite zdravie ciev a Zil a znizite pocit tazkych néh.

11" LEN NA VONKAJSIE POUZITIE !!!

Objem: 50 ml Cena: 5,50€
100 mli 10,00€

Alchemylka -Bylinkova zahrada



Alchemylka -Bylinkova zahrada

Miesany bylinny macerat ANTIBIOTIKUM

Tento bylinny macerat je starostlivo pripravenou kombinaciou rastlin, ktoré podporuju prirodzeni obranyschopnost
organizmu a pomahaju telu efektivnejSie zvladat infekcie. Je vhodny ako doplnok pri prvych priznakoch choroby
alebo poéas rekonvalescencie po antibiotickej lieébe.

ZlozZenie a pbésobenie bylin

2 Repik — podporuje imunitny systém, pdsobi protizapalovo a napoméha detoxikacii organizmu.
<+ Echinacea purpurova — stimuluje tvorbu bielych krviniek, urychluje imunitnt odpoved a napomaha telu eliminovat
virusy a baktérie.

¢ Kapucinka — prirodné antibiotikum, podporuje obranyschopnost’ a zdravie dychacich ciest.

¥ Medvedi cesnak — ma antibakterialne G¢inky, napomaha ogiste organizmu a podporuje celkov( vitalitu.

Uginky maceratu

posilfiuje imunitny systém a prirodzenu obranyschopnost’ organizmu,
podporuje rychlejSie zvladanie zapalovych procesov kdekolvek v tele,
stimuluje biele krvinky k u€innejSej eliminacii virusov a baktérii,
napomaha odstranit’ zvysky chemickych antibiotik z tela,

vhodny ako prevencia aj doplnok pri akutnych stavoch.

Spbsob pouZzitia

lieCbu je vhodné nasadit’ ihned po objaveni prvych priznakov,

pokraCovat’ minimalne 14 dni, alebo pokial trva zdravotny problém,
davkovanie: 1 kvapka na 1 kg telesnej hmotnosti, rozdelit na 2—3 davky denne
(napr. pri 60 kg = 2x30 kvapiek denne).

Objem: 50 ml Cena : 5,50€
100 ml Cena: 10,00€
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Alchemylka -Bylinkova zahrada

Miesana masazna tinktura

KLBY, SVALY, POURAZOVE STAVY

Tato tinktura je starostlivo pripravena kombinaciou bylin, ktoré podporuji komplexnu
rekonvalescenciu po urazoch, vyronoch a presilenych svaloch. Pésobi protizapalovo,
uvolfiuje svaly, zmieriiuje bolest kibov, Sliach a podporuje regeneraciu tkaniv po trazoch
¢i nadmernom zat'aZeni.

KI\.%)Y, SVALY, ZloZenie a pésobenie bylin
\ SLACHY _ L o — N
bﬂ,if:‘\ny’ macerat ¥% Zihlava dvojdomé — podporuje krvny obeh, pésobi protizapalovo a posiliiuje tkaniva.

@ Pagastan konsky — kvet — (i¢inne posiliiuje cievy, podporuje regeneraciu po Urazoch a zmierfiuje

i o 25 opuchy.

. Q::;tmmtﬁfémd | g Ko§tihoj lekarsky — tradiCne pouzivany pri poraneniach kosti a tkaniv, urychluje hojenie vyronov

Rt oot L | o , o

e ¢ Baza- pucik — podporuje detoxikaciu, zmiernuje zapal a napomaha obnoveniu tkaniv.
e A2 »% Salvia lekarska — protizapalova a uvoltiujlca, prispieva k regenerécii svalov a kibov.
Mie$ana maséaZna tinktara KLBY, SVALY, POURAZOVE STAVY je Gu&innym
Uéinky tinktary pomocnikom,pri regeneracii po urazoch, presilenych svaloch a zapalovych
stavoch klbov ¢i Sliach. Pravidelné pouZivanie formou masaze alebo

zmierfiuje bolest kibov, svalov a 3liach, zabalov podporuje hojenie, zmieriiuje bolest’ a opuchy a prinasa pocit
podporuje regeneréciu podrazovych stavov, vyronov a opuchov, uvolnenia a pohody pohybového aparatu.
ulavuje pri presilenych rukach, zapale karpalneho tunela a svalovej tnave, . .
zlep3uje prudenie krvi a lymfatick( cirkulaciu v postihnutych miestach, LEN NA VONKAJSIE POUZITIE !!!

vhodné na masaz alebo zabal, ktory podporuje hibSie prenikanie acinnych latok.

Spoésob pouzitia

Objem: 50 ml Cena: 5,50€

Natieranim a masirovanim na postihnuté miesto niekolkokrat denne,
P 100 ml 10,00€

ako zébal: naniest’ tinktiru na postihnuté miesto, prekryt gazou a obvazom,
idealne na noc,

pre komplexnu starostlivost je vhodné kombinovat s mastou z pagastanu
konského alebo kostihoja, aby sa maximalizoval regeneracny efekt.



Bylinny macerat ZDRAVE OBLICKY

Podpora a oé¢ista pre vaSe oblicky

Bylinny macerat ZDRAVE OBLICKY je starostlivo zostavena zmes vytazkov z lie¢ivych rastlin, ktoré podporuji
zdravie oblié¢iek a moéovych ciest. Vdaka jedineénému procesu maceracie sa do tinktiary uvolnuja uéinné latky,
ktoré napomahaju preéistovaniu, znizovaniu zapalov a celkovej regeneracii obliéiek.

ZloZenie a pbésobenie bylin

Y2 Repik — podporuje imunitny systém, pdsobi protizapalovo a napoméha detoxikacii organizmu.

<+ Zlatobyl kanadska — stimuluje oblicky, poméaha vyplavovat baktérie z mocovych ciest, regeneruje sliznice
¢ Kapucinka — prirodné antibiotikum, podporuje obranyschopnost’ a zdravie dychacich ciest.

¥ Praslicka - napomaha ociste organizmu a podporuje celkov( vitalitu

Alchemylka -Bylinkova zahrada

Klidcové benefity pre obliCky

Podpora funkcie obliCiek — Zlatobyl' a breza prispievaju k prirodzenej diuréze, ¢cim pomahajl odstranovat' toxiny z telas
Protizapalove ucinky — PrasliCka, repik a kapucinka maju silné antibakterialne vlastnosti, ktoré pomahaju predchadz;
zapalom mocovych ciest.

Detoxikacia a Cistenie — PUpava a breza podporuju precistovanie organizmu a prispievaju k vylucovaniu skodlivych
latok.

Podpora mocového mechura — Praslicka posilfiuje steny mocovych ciest, ¢im pomaha predchadzat opakovanym
infekciam.

Silnejsi uéinok v kombinacii s éajovou zmesou ZDRAVE OBLICKY

Ak chcete dosiahnut’ eSte vyraznejsi uc€inok, odporu¢ame kombinovat bylinny macerat s ¢ajovou zmesou
ZDRAVE OBLICKY. Zatial ¢o tinktira poskytuje koncentrovant davku Géinnych latok s rychlou vstrebatelnostou,
Cajova zmes posobi postupne a podporuje hydrataciu organizmu, €o je pre zdravie obliCiek nevyhnutné.

Objem: 50 ml Cena: 5,50€
100 ml Cena: 10,00€




Miesany macerat PROSTATA

Tinktdra PROSTATA - je to Cisto prirodny produkt s unikathou kombinaciou, ktora
priaznivo pésobi na mocové cesty a pohlavné organy.

ZlozZenie a posobenie bylin
Kazda z tychto bylin ma svoje Specifické ucinky, ktoré prispievaju k celkovému ucinku bylin:
Praslicka — podporuje zdravie mocovych ciest
Breza — pomaha s vyluCovanim toxinov
enie: macer [ .:;:tiégiz_.I-.;h;!o;z@_,«! Baza pucik — priaznivci posobi na olJ,Ii(:k}/VQ mocovy systém
n..,‘;.":if':ﬁ%ﬁ o ,.:;w.m;wwcm:: o Vrbovka — znama svojim blahodarnym ucinkom na prostatu
e <’ &“"’ ' ' Lieska — podporuje prekrvenie a vitalitu

% &h:ﬁﬂ“"::
Mgy 2Ka 5 ch ey tka @9 i
1 ™ & instagram: A

I , breza,

Pre eSte lepsi u€inok odporucam tinktaru kombinovat s Cajovou zmesou PROSTATA, ktora pomaha
regulovat’ mocové funkcie a ulavuje od neprijemnych prejavov zvacSenej prostaty.

Zdravotné benefity €ajovej zmesi spolu s tinkturou: Odporucané davkovanie:

Cajova zmes: Bezne sa odporica pouzit 1 az 2 Cajové lyzitky zmesi na Salku
Zmiernenie zapalov prostaty (benigna hyperplazia prostaty) (250 ml) hortcej vody. Nechat' lihovat priblizne 10 — 15 minut a nasledne
Podpora zdravého mocCenia a zniZzenie pocitu naliehavosti precedit.

ZlepSenie funkcie obli¢iek a mocového systemu
Podpora mocovych ciest

Zmiernenie neprijemnych symptomov

LepSi spanok bez neustéaleho budenia na toaletu
100 % prirodné zloZenie

Frekvencia: Pitie 2-3 Salok denne po dobu niekolkych tyZzdnov, najlepSie medzi
jedlami, pre optiméalne vysledky. Po 3-4 tyzdrnoch je vhodné urobit’ prestavku
aspon na 1 tyzden.

Objem: 50 ml Cena: 5,50€
100 ml 10,00€

Alchemylka -Bylinkova zahrada
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Alchemylka -Bylinkova zahrada

e Miesany bylinny PARAZI'T
winoiense (()€18ta 0d vnatornych parazitov a patogénov

Prirodna bylinna tinktira uréena na podporu organizmu pri o¢iste od vnatornych parazitov a
patogénov. Kombinacia tradiénych bylin - orech, klinéek a palina - posobi synergicky a pomaha
vytvarat v tele prostredie nepriaznivé pre prezitie parazitov, plesni a baktérii. Tinktara zaroven
Zlozenie a posobenie bylin prispieva k celkovému precisteniu traviaceho traktu, zlepseniu érevnej mikrofléry a posilneniu

) obranyschopnosti organizmu.
* Macerat z orecha (Juglans regia) Y P g

— Zelené oplodie orecha obsahuje juglén a triesloviny, ktoré maju silné antiparazitické, antibakterialne a protiplesriové Ucinky. Poméahaju precistovat
Creva, pecen a krv od toxinov a cudzorodych mikroorganizmov.

» Macerat z klin€ekov (Syzygium aromaticum)

— KlinCek je bohaty na eugenol, latku s vyraznym antimikrobialnym a antiparazitickym acinkom. NiCi nielen dospelé formy parazitov, ale aj ich vajicka.
Zaroven napomaha znizovat plynatost a podporuje travenie.

* Macerat z paliny pravého (Artemisia absinthium)

— Palina ma dihu tradiciu v prirodnej medicine ako silné antiparazitikum. Podporuje vylu€ovanie traviacich Stiav, zlepSuje €ing
prispieva k detoxikacii organizmu.

Pouzivanie

e Davkovanie (vnutorné pouZzitie):
15-20 kvapiek tinktary 2x denne, najlepSie 20 minut pred
jedlom.

Odporuca sa uzivat' v 3-tyZzdnovej kare, nasledne tyzden
prestavka a opakovanie podla potreby.

» Podporné opatrenia:

Pocas kury odporuc¢ame pit’ dostatok vody a podporit’ oCis
lahkou stravou (bez cukru, alkoholu a tazko stravitelnyc
jedal).

Celkovy ucinok tinktury:

- Pomaha pri oCiste tela od vnuatornych
parazitov

- P6sobi antibakterialne, protiplesrfiovo a
detoxikacne

- Podporuje travenie, ¢innost pecene a Criev
- ZlepSuje stav ¢revnej mikroflory

- Prispieva k zvySeniu vitality a
obranyschopnosti

Upozornenie

Nevhodné pre deti, tehotné a dojCiace zeny. Neprekracujte odporicanu
dennu davku.

Uchovavajte v tme a chlade, mimo dosahu deti. Vyzivovy doplnok -
nenahradza pestru stravu.

Objem: 50 ml Cena : 5,50€
100 ml Cena: 10,00€



Alchemylka -Bylinkova zahrada

Miesana tinktiura na AFTY a KUTIKY ust

Prirodna bylinna tinktira vytvorena na podporu regeneracie sliznic ustnej dutiny, ur€ena
najma pri vyskyte aft, katikov a podrazdeni v Gstach. Kombinacia maceratov z liecivych
rastlin pésobi dezinfekéne, stahujuco, protizapalovo a hojivo, €¢im napoméaha rychlejSiemu
hojeniu drobnych poraneni a zniZuje neprijemné pocity palenia ¢i bolesti.

Zlozenie:

» Macerat z orecha (Juglans regia)

— Ma silné antibakteridlne a protiplesfiové ucinky, posobi stahujiuco a Cisti zapalené sliznice. Podporuje
hojenie a zabranuje rozSirovaniu infekcie.

» Macerat z klin€ekov (Syzygium aromaticum)

— KlinCek je znamy svojim silnym antiseptickym a analgetickym tucinkom. Eugenol, jeho hlavna ucinna
latka, zmierfiuje bolest a brani mnozeniu baktérii a plesni.

* Macerat zo Salvie lekarskej (Salvia officinalis)

— Salvia pdsobi protizapalovo, antibakterialne a stahujtico. Pomaha pri aftach, zapaloch dasien aj
neprijemnom zapachu z Ust.

* Macerat zo skorocelu (Plantago major/lanceolata)

— Skorocel podporuje regeneraciu a hojenie poskodenych tkaniv, upokojuje podrazdenu sliznicu a
urychluje jej obnovu.

Celkovy ucinok tinktry: « Gemmotinkttra z puéikov bazy &iernej (Sambucus nigra)

- Dezinfikuje a Cisti tstnu dutinu — Puciky bazy podporuju detoxikaciu a prirodzené precistovanie organizmu, maji antivirusové a

- ZmiEiiue el pElene q sueils protizapalové Gginky. Prispievajl k celkovému posilneniu obranyschopnosti.
- Podporuje hojenie sliznic a drobnych ran
- Pésobi antibakterialne, antivirusovo a antimykoticky

- Posilfiuje lokalnu imunitu a odolnost )
Upozornenie :

Nevhodné pre deti, tehotné a dojciace Zeny. Uchovavajte v tme
Pouzivanie a chlade, mimo dosahu deti.
* Na lokalne pouZzitie:

Naneste 1-2 kvapky tinktlry priamo na postihnuté miesto v Ustach 2—3x denne.
Pri katikoch moZno tinktdru aplikovat  aj zvonka pomocou vatovej ty€inky.

* Na vyplach ust:

10 kvapiek tinktury rozmieSajte v 50 ml vlaznej vody a vyplachujte Gsta 1-2x

denne.

Objem: 50 ml Cena: 5,50€
100 ml 10,00€
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Alchemilkova tinktura je prirodzenou oporou pre Zenské zdravie — pomaha
pri menstruacnych tazkostiach, klimaktériu, podporuje plodnost’ aj tvorbu
materského mlieka. Vdaka obsahu trieslovin a hor€in zaroven priaznivo

Tinktura z okvetnych listkov bielej 'alie pdsobi upokojujuco,
protizapalovo a podporuje hojenie pokozky pri popaleninach, ranach
Ci koznych podrazdeniach. UZiva sa aj zvonka, kde napomaha
pdsobi na travenie, zlepSuje vstrebavanie Zivin a pomaha predchadzat regeneracii pleti, zmierfiuje opuchy a citlivost.

zapalom. L T o o uix
ITinktura z lastovi€énika vaésieho priaznivo pésobi na peceri a ZICnik,

podporuje tvorbu a vyluCovanie zICe a ulahcuje travenie. Ma aj
protikiCoveé a dezinfekéné uc€inky, pomaha pri bradaviciach a réznych
koznych problémoch.

Tinktara z korena echinacey prirodzene posilfiuje imunitny systém, podporuje
" obranyschopnost organizmu a skracuje priebeh nachladnutia i chripkovych

" ochoreni. Pasobi aj protizapalovo, pomaha pri infekciach dychacich ciest a
podporuje regeneraciu organizmu.

Tinktura z plodov ruze Sipovej je bohatym zdrojom vitaminu C a
Tinktara z halky Sipovej pdsobi stahujlico a protizapalovo, vdaka ¢omu je antioxidantov, ktoré podporuju imunitu a odolnost organizmu. Zaroven
uginna pri hnagkach, krvacani & zapaloch sliznic traviaceho traktu. Podporuje aj posiliiuje cievy, zlepSuje travenie a prispieva k celkovej vitalite.
imunitu, detoxikaciu organizmu a pomaha pri nachladnuti ¢i problémoch s
dychacimi cestami. -vypredana! Tinktara z pupavového korena podporuje zdravie pecene a ZI¢nika,
stimuluje tvorbu ZICe a napomaha traveniu. Zaroven pbsobi
mocopudne, podporuje detoxikaciu organizmu a napomaha

vylu€ovaniu Skodlivin.

Tinktara zo semien kapucinky je silnym prirodnym antibiotikom, ktoré pésobi

proti baktériam, virusom aj plesniam. Podporuje imunitu, pomaha pri infekciach
mocovych ciest, dychacich ciest a prispieva k celkovej odolnosti organizmu.

Tinktara zo Salvie lekarskej pésobi protizapalovo a antibakterialne,
podporuje zdravie ustnej dutiny a hrdla, angina, zmierfiuje zapaly a
afty. Zaroven napomaha traveniu, ufah&uje pocit nadivania a moéze
podporovat’ hormonalnu rovnovahu u Zien.

Tinktara zo semien pestreca marianskeho prirodzene chrani a regeneruje
pecen, podporuje jej detoxikatné procesy a obnovu buniek. Pomaha pri
problémoch s travenim, zlepSuje latkovu vymenu a posilfiuje celkovu vitalitu
organizmu.

Alchemylka - Bylinkové zahrada Objem : 50mi/5,50€ 100 ml/10,00€ &4



