Pletové a masazne olej¢

Bylinkové olej¢eky z nasej zahrady

Kazda kvapka nesie voiu a silu prirody % {
V nasej bylinkovej zahrade pestujeme bylinky s laskou a uctou k prirode. %
Setrne ich zbierame, susime a nechavame macerovat v bio, za studena
lisovanych olejoch, aby si zachovali vSetky svoje lieCivé ucinky.
NasSe olejceky su:

¥ liegivé

V) pletové a celotelové

¥ masazne a hojivé

PInime ich do sklenenych liekoviek s kvapatkom alebo rozprasovaom — pre
pohodIné a hygienické pouzivanie.

a zmiernuje zapaly.
Oregano — plesne
v Kazdy olejcek je malym kuskom bylinkovej magie — pre tvoju pokozku,
zdravie aj dusu.

— prirodny obranca proti plesniam a koznym infekciam.

eky

V ponuke najdes tieto druhy olejcekov:

Ruzovy ® —jemna starostlivost, ktora upokojuje a regeneruje citlivi pokozku.
Levandufovy @ — univerzalny upokojujuci olejéek pre telo i mysel.
HarmancCekovy © —idealny pre hojenie a upokojenie podrazdenej pokozky.
Bazovy  — podporuje regeneraciu pokozky a precistuje.

Fialkovy @ — prinasa jemnu starostlivost a osvieZenie pre plet'.

Lubovnikovy = —idedlny na popaleniny, jazvy, strie a regeneraciu pokozky po
sinku.

Specialne mieané olejéeky:

Sipkovo-rakytnikovy ', — bohaty na vitaminy, vyZivuje a omladzuje pokozku.
Krasne vlasy ~ — podporuje rast zdravych vlasov a odstrariuje lupiny od
korienkov az po konceky.

Kiby, svaly a $lachy ~ — G&inne uvolfuje bolest, opuchy a regeneruje
pohybovy aparat.
Brectanovy — celulitida
rozprudit’ lymfu.
Prieduskovy  — podporuje zdravé dychacie cesty a zmieriuje zapaly.
Oregano — plesne  — prirodny obranca proti plesniam a koznym infekciam.
v Kazdy olej¢ek je malym kuskom bylinkovej magie — pre tvoju pokozku,

zdravie aj dusu.

— pomaha eliminovat’ ,pomarancovu kozu“ a
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SIPKOVO - RA [KOVY
Tento pletovy olejcek vznikol kombinaciou plodu Sipky a plodu rakytnika z olejovych maceratov, -
ktoré maji mnozstvo priaznivych Géinkov na pokozku. Ich spojenie poskytuje Siroké spektrum vyhod: l » l ® v k
Zlozenie: olivovy olej extra virgin, hroznovy olej, plody rakytnika a ruze Sipovej p etovy O eJ c e
Ucinky na pokozku:
1. Hydratacia a vyziva: Olejéek je bohaty na vitaminy, najma vitamin C, E a A, ako aj esencialne mastné kyseliny, ktoré hlboko hydratuju a vyzivuju pokozku, ¢im
podporuju jej pruznost a zlepSuju jej vzhlad.

2. Anti-aging (proti starnutiu): Sipka obsahuje retinoidy, ktoré podporuji obnovu koznych buniek a redukuji jemné vrasky a pigmentové $kvrny. Rakytnik je zase
bohaty na antioxidanty, pomaha bojovat proti volnym radikalom, ktoré urychluji starnutie pokozky.

3. Regeneracia a hojenie: Vysoky obsah vitaminu C a antioxidantov pomaha pri regeneracii poSkodenej pokozky, ¢i uz ide o jazvy, popéaleniny, alebo iné zranenia.
Rakytnikovy olej je tiez zndmy svojimi protizapalovymi vlastnostami, ktoré mézu pomact upokojit podrazdenu alebo zapalenu pokozku.

4. Ochrana pred UV zZiarenim: Rakytnikovy olej obsahuje prirodné UV filtre, ktoré mdzu prispiet k ochrane pokozky pred Skodlivym slne€nym ziarenim. Nie je vSak
nahradou za klasicky opalovaci krém.

5. Zlep3enie textary pokozky: Pravidelné pouzivanie moze zjemnit' a vyhladit pokoZzku, zlepSit jej textlru a zanechat ju jemnejSiu na dotyk.
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Pouzitie:
1. Starostlivost’ o tvar: M6zZe sa pouzivat’ ako sérum alebo stuéast’ dennejino€nej starostlivosti o plet’, najma na zreld,
suchu alebo citlivi pokozku.

2. Starostlivost’ o telo: Vyborne sa hodi na suché a popraskané miesta na tele, ako su lakte, kolena alebo paty. MoZe byt’
tiez pridany do telovych krémov a masaznych olejov.

3. OSetrenie jaziev a strii: Pomaha zjemnit’ vzhl'ad jaziev a strii, podporuje regeneraciu a zlepSuje elasticitu pokozky.

4. Upokojenie pokoZky po opalovani: Po pobyte na sinku méze poméct’ upokojit' a zregenerovat’ spalenu alebo
podrazdenu pokozku.

|

5. Starostlivost’ o vlasy a nechty: Tento olej moze byt tiez pouzity na posilnenie suchych, poSkodenych vlasov alebo na
vyZivu lamavych nechtov.

Sipkovo-rakytnikovy olej je teda univerzalny prirodny produkt, ktory je vhodny pre rézne typy pleti a poskytuje Siroké spektrum
vyhod, od hydratacie az po ochranu a regeneraciu.
Oba plody boli macerované v olivovom extra virgin oleji.

Vyroba: 10/2025 MT:02/2027
Objem: 50 ml Cena: 5,50€




_Pletovy olejéek
z RUZOVYCH LUPIENKOV

ZloZenie: mandlovy BIO olej, lupienky ruzi

Pouzitie ruzového oleja v kombinacii s mandlovym bio olejom na oSetrovanie starnticej pleti moéZe priniest’ viaceré
benefity:

1. Hydratacia a vyziva:

Ruzovy olej: Je bohaty na vitaminy a esencialne mastné kyseliny, ktoré pomahaju zlepsit hydrataciu pokozky. Obsahuje
vitamin C, ktory podporuje tvorbu kolagénu, ¢o je kluCové pre udrziavanie pruznej a pevnej pleti.

Mandlovy olej: Je bohaty na vitamin E, ktory je silnym antioxidantom. Pomaha uzamknut vihkost v pokozke, €¢im ju udrziava
hydratovanu a hladku.

2. ZlepSenie elasticity pleti:

RuZové lupienky podporuju regeneraciu pokozky a zlepSuju jej elasticitu, Co méze pomadct zmiernit prejavy starnutia, ako su
jemné vrasky a strata pevnosti.

Mandlovy olej navyse zlepSuje textliru pokozky a moze pomoct zredukovat vyskyt jemnych linii.

3. Antioxidacna ochrana:

RuZové lupienky: Obsahuju flavonoidy a vitamin C, ktoré chrania plet’ pred poSkodenim volnymi radikalmi, ¢im poméahaju
predchadzat pred€asnému starnutiu.

Mandlovy olej: Vdaka vysokému obsahu vitaminu E poskytuje pleti ochranu pred oxidacnym stresom, o moze predchadzat
tvorbe vrasok.

4. Zjemnenie a upokojenie pleti:

RuZzové lupienky maju prirodzene upokojujice Uc€inky, ¢o je idealne pre citlivi alebo podrazdenu starnucu plet.

Mandlovy olej tiezZ zjemnuje plet a je vhodny pre citlivé typy pokozky, pretoZze poméaha zmiernit podrézdenie a zaCervenanie.
5. Podpora regeneracie buniek:

Kombinacia ruzovych lupienkov s mandlovym olejom podporuje regeneraciu koznych buniek, o je dblezité pre udrzanie
mladistvého vzhladu pleti.

Tento RUZOVY olejéek podporuje obnovu buniek a méze pomact zlepsit textiru pleti.

6. Vyrovnanie tonu pleti:

RuZzovy olej je znamy tym, Ze pomaha vyrovnavat' ton pleti a znizovat' viditelnost tmavych Skvin ¢i pigmentacii, co méze byt
obzvlast prospesné pre starnicu plet.

Pri pouziti tohto ruzového olejéeka na starnticu plet’ je délezité pravidelné a jemné aplikovanie, najlepsSie
vecCer po dokladnom ocisteni pleti. Olej moézete pouzit' samostatne alebo si ho pridat’ do svojho
oblibeného pletového krému ¢&i séra na zvySenie jeho u€inkov.

Vyroba : 06/2024 MT: 04/2027
Objem: 50 ml Cena: 5,50€
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Pletovy olejéek BAZOVY OLEJCEK

na citliva plet

Olejéek z BAZOVYCH KVETOV v kombinécii s olivovym olejom je znamy svojimi priaznivymi G¢inkami na plet’.

ZloZenie: olivovy extra virgin (0.2) a bazové kvety

Tu su niektoré z jeho hlavnych lie€ivych uéinkov:
1. Hydratéacia a vyZziva pleti: Olivovy olej je bohaty na vitaminy E a K, mastné kyseliny a antioxidanty, ktoré
pomahaju udrziavat plet hydratovanu a chranenu pred poskodenim spésobenym volnymi radikalmi.

2. Protizapalové ucinky: Kvety bazy obsahuju flavonoidy, ktoré maju protizapalové ucinky. Tento olej mdéze pomact
zmiernit podrazdenie, zaCervenanie a zapaly na pleti.

3. Upokojenie a hojenie: Bazové kvety maju upokojujuce vlastnosti, ktoré mézu pomaéct pri upokojovani citlivej alebo
podrazdenej pleti. Taktiez podporuju hojenie menSich ran, vyrazok a inych koznych problémov.

4. Ochrana pred starnutim: Antioxidanty v bazovych kvetoch a olivovom oleji pomahaju chranit pokozku pred
predcasnym starnutim sposobenym sinecnym Ziarenim a znecistenim. Pravidelné pouzivanie moze zlepSit pruznost
pleti a redukovat vyskyt jemnych vrasok.
5. Antimikrobialne vlastnosti: Bazové kvety obsahuju zlozky, ktoré maju mierne antimikrobialne ucinky, o méze
pomé&ct’ v boji proti bakterialnym infekciam na kozi.

Pouzitie:
1. Ako plet'ovy olej: Malé mnozstvo olejceka aplikujte priamo na Cistu plet’ (rano alebo vecer). Jemne ho vmasirujte do pokozky
krazivymi pohybmi. Olej mbzete pouzit samostatne alebo po naneseni svojho obvyklého hydratacného krému.

2. Masaz tvare: OlejCek je vhodny na masaz tvare, ¢o podporuje cirkulaciu a zlepSuje absorpciu aktivnych latok do pokozky. Po
masazi mbézete nadbytocny olej jemne utriet alebo nechat Gplne vstrebat.

3. Liecivy balzam: Olej mbzete pouzit' na oSetrenie suchych alebo podrazdenych oblasti pleti, ako su lakte, kolena alebo pery.
Staci naniest' malé mnozstvo a vmasirovat’ do postihnutého miesta.

4. Priprava pletovej masky: Olejcek mdzete zmieSat' s inymi prirodnymi ingredienciami (napr. medom, jogurtom, ovsenymi
vloCkami) na pripravu vyzivujucej pletovej masky. Masku nechajte posobit’ 15-20 minit a potom oplachnite teplou vodou.

OlejCek z bazovych kvetov a olivového oleja je jemny a univerzalny produkt, ktory je vhodny
pre rozne typy pleti, najma vSak pre citliva plet.

Vyroba:06/2025 MT: 02/2027
Objem: 50 ml Cena: 5,50€



HARMANCEKOVY OLEJCEK

pletovy a telovy
Zlozenie: slnec¢nicovy olej & kvety harmanceka pravého
Jemny, upokojujuci a starostlivy — presne taky je nas harmancekovy olejCek. Vdaka spojeniu

kvalitného slnecnicového oleja a rucne zbieranych kvetov harmanceka je ideélny na kazdodennu
starostlivost' o plet’ i pokozku celého tela.

Pouzitie:

denné oSetrenie pleti

odliCovanie make-upu

olejova emulzia po sprchovani alebo kapani (nanasajte na vlihkt pokozku)
pre najmensSich — jemna starostlivost’ o babatka po kupani

pri plienkovej dermatitide

na eliminaciu pigmentovych a stareckych Skvin

oSetrenie blond vlasov a vlasovej pokozky

Uginky harmanc¢eka: upokojuje podrazdent pokozku, urychluje hojenie, zmierfiuje zaervenanie,
dodava vlasom lesk a hebkost'.

100 % prirodny, bez chémie, s laskou mieSany — pre zdravie a krasu.

Vyroba : 05/2025 MT: 03/2027
Objem: 50 ml Cena: 5,50€
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FIALKOVY olej
pletovy

Zlozenie: kvety fialky vonavej & hroznovy olej

Fialka vonava je jemn&, no mimoriadne ucinna bylinka pre starostlivost o pokozku. Pomaha pri
ekzémoch, roznych koznych problémoch, popéaleninach ¢i drobnych rankach. Dokaze zmiernit
zaCervenanie a upokoijit’ plet so sklonom k rosacei.

Hroznovy olej je pokladom pre krasu pleti. Bohaty na antioxidanty, viaze kolagén a spomaluje proces
starnutia pokozky. Je idealny na suchu plet aj celé telo — ako nahrada telového mlieka, do kupela Ci
na kazdodennu starostlivost.

Spojenie fialiek a hroznového oleja vytvara jemny, no ucinny olejcek, ktory sa stane tvojim
kazdodennym pomocnikom pre zdravu a ziariva pokozku.
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MoZnosti pouzitia:
odliCcovanie pleti

vyZziva a regeneracia po sprchovani (vmasirujte do vihkej pokozky — rychlo sa vstrebava,
nezanechava mastny film)

oSetrenie podrazdenych miest na pokozke

Vyroba: 06/2025 MT: 12/2026
Objem: 50 ml Cena : 5,50€




LEVANDULOVY olej

4

pleto

ZlozZenie: kvety levandule lekarskej & panensky za studena lisovany olivovy olej

Levandulovy olejCek vyrabame z vonavych kvetov levandule lekarskej, ktoré pestujeme v nasej
zahrade bez pouzitia chémie. Jeho jemna vona prinaSa pocit pokoja a uvolnenia, zatial Co lieCiva sila
levandule podporuje regeneraciu tela aj mysle.

Uginky a pouZitie:

upokojuje mysel, pomaha pri Gzkosti, napati a nervozite

zmierniuje migrény a bolesti hlavy

ma protizapalové ucinky — vhodny pri koznych problémoch, ekzémoch, akné
starostlivost’ o pokozku po sprchovani alebo kapeli

podpora pri chripke a nachladnuti

antibakterialne poésobenie na citliva pokozku
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Aromaterapia & masaze:

Pri masazi levandulovym olejcekom sa pokozka vyzivi, celé telo sa uvolni a zrelaxuje.
Levandulové silice posobia na centralny nervovy systém, ¢im podporuju vnutorny pokoj a
regeneraciu.

VyuZitie:

pletovy a telovy olej
masazny olejcek
aromaterapeuticky pomocnik

Vyroba: 07/2025 MT: 06/2027
Objem: 50 ml Cena: 5,50€




Bylinkovy olejcek
PAMAJORANOVY OLEJ - OREGANO

Tento olejCek je vyrobeny z kvalitného extra virgin olivového oleja a bio pamajoranovej vilate, ktort pestujeme v nasej
organickej bylinkovej zahrade.

Jeho vyroba je inSpirovanda starymi receptirami, ktoré sa odovzdavaju z generécie na generaciu.

Pamajoranovy olej, znamy aj ako oregano olej, je bohaty na antioxidanty, protizapalové, antimykotické a antibakterialne latky.
Vdaka tymto vlastnostiam ma Siroké vyuzitie — mozno ho pouzivat vnatorne aj zvonka. M6zete ho kombinovat’ s inymi
olejovymi maceratmi alebo uzivat samostatne.

Podporuje zdravie tela aj pokoZzky, pri€om medzi jeho hlavné lieCivé Uc€inky patria:

v Antibakterialne a antivirusové Gginky: PAMAJORANOVY olej obsahuije zli¢eniny, ako je karvakrol a tymol, ktoré st zname
svojimi silnymi antibakteridlnymi a antivirusovymi vlastnostami. Poméha bojovat proti r6znym infekciam a podporuje imunitny
systém.

¥ Protizapalové ucinky: tento olej mé silné protizapalové ucinky, o méze pomaoct pri znizovani zapalu v tele (je silno Gcinny
pri zapaloch Zaludka , ale aj inych zapalovych procesoch v tele), a tym zmiernit bolesti kibov, svalov a aj spominany Zaltdok
a cely traviaci trakt.

¥ Antioxidanty: Pamajoranovy olej je bohaty na antioxidanty, ktoré pomahaju bojovat proti volnym radikalom v tele a chrania
bunky pred poSkodenim. To méZe prispiet k zniZeniu rizika chronickych ochoreni, ako su srdcové ochorenia, ale aj rakovina.
¥ Podpora travenia: Olej m6ze stimulovat' traviaci systém, zmierfiovat' plynatost, nadivanie a dalSie problémy spojené s
travenim.

¥ Posilnenie imunitného systému: Vdaka svojmu zloZeniu pamajoranovy olej podporuje prirodzent obranyschopnost
organizmu a pomaha pri prevencii réznych ochoreni.

¥ Antimykotické ucinky: velmi G¢inne bojuje s plesiami v tele aj z vonku na kozi.

Vnitorné pouzitie:

Kvapky: ZvyCajne sa odporuca uzivat pamajoranovy olej vo forme kvapiek, 15 kvapiek, dvakrat denne po dobu 2 mesiacov. MéZete uzit priamo alebo do jedla, Ci
napoja.

Poznamka: Vnuatorné pouzitie by malo byt konzultované s lekarom, najma u tehotnych zien, dojCiacich matiek, deti a [udi s chronickymi ochoreniami.

VonkajSie pouZzitie:

Masaz: Pamajoranovy olej je mozné pouzit na masaze pri bolestiach svalov alebo kibov, ale tu odportiéam pouzivat mie$any olej, ktory bude vyrobeny aj z inych
bylinnych maceratov podobného charakteru a Gcinkami. Ale na boj s plesriami na pokozke je mozné pouzit aj Cisty pamajoranovy olej.

Inhalacia: Niekolko kvapiek oleja sa méze pridat do parného inhalatora na liecbu dychacich problémov, ako je prechladnutie alebo kaSel, i plesne v dychacich
cestach.

Kupele: Pridanie niekolkych kvapiek do kupela méze pomaoct uvolnit svaly a zmiernit stres. A rovnako aj pri lieCbe plesni na pokozke.

Vyroba : 07/2025 MT: 05/2027
Objem: 50 ml Cena: 5,50€
100 ml 8,50€
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BRECTANOVY masazny olej
Celulitida a lymfa

Tento jedineCny masazny olej obsahuje vynimocnu kombinéaciu Gcinnych bylin — bre€¢tan, rozmarin, baza a rakytnik.
Tieto bylinky si macerované v extra virgin olivovom oleji, pricom pri mieSani bol pridany aj ricinovy ole;.
Synergia tychto bylin a olejov pomaha eliminovat "pomarancovu kozu" a zaroven podporuje pradenie lymfy.
Pouzitie:
+ Naneste olej jemnou krizivou masazou (pomocou masaznej zinky) — idealne po kupeli pri starostlivosti o celulitidu.
+ Na podporu lymfatického systému masirujte od chodidiel smerom k srdcu a od koncekov prstov na rukach k srdcu.
Tento typ masaze mbze byt prospesny pri opuchoch, citlivosti, infekciach, hormonalnej nerovnovahe a Unave

¥ Bre&tan (Hedera helix) — podporuje mikrocirkuléciu, pomaha pri redukcii celulitidy, spevriuje
pokozku a znizuje opuchy.

¥4 Rozmarin (Rosmarinus officinalis) — stimuluje krvny obeh, zahrieva svaly, uvolfiuje napétie a
pomaha pri detoxikacii organizmu.

¥& Baza (Sambucus nigra) — méa protizapalové G&inky, podporuje lymfaticky systém a pomaha
odstranovat toxiny z tela.

»& Rakytnik (Hippophae rhamnoides) — bohaty na vitaminy A, C, E a omega mastné kyseliny,
regeneruje pokozku, zvySuje jej pruznost a ma silné antioxidacné ucinky.

“~ Extra virgin olivovy olej — hydratuje a vyzivuje pokozku, obsahuje antioxidanty, ktoré
chrania bunky pred poskodenim.

¥4 Ricinovy olej — podporuje prekrvenie, speviiuje pokozku a hapoméha detoxikAcii
lymfatického systému.

Tato kombinacia prirodnych ingrediencii robi z masazneho oleja tcinného pomocnika pri
starostlivosti o pokozku, lymfu a celkovu vitalitu tela.

Vyroba: 06/2025 MT: 12/2026
Objem: 50 ml Cena : 5,50€
100 ml 8,50€
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Masazny

PRIEDUSKOVY OLEJCEK

Tento silny masazny olej¢ek vznikol spojenim olejového maceratu z mladych smrekovych vyhonkov a SiSiek,

[ , nadchovnikoveého olejCeka, lubovnikového maceratu a smrekovej Zivice. Vdaka svojej kombinacii ma vyrazné
il 7 il antiseptické, protizapalové a hojivé ucinky, ktoré pomahaju pri dychacich problémoch, bolestiach svalov aj

U < A koznych tazkostiach.

Hlavné ucdinky:

Antiseptické pdsobenie — niCi baktérie, virusy a plesne, zniZuje riziko infekcii pri aplikacii na pokozku aj pri
vdychovani.

Protizapalovy efekt — zmierfiuje zapaly koZe, svalov, kibov aj dychacich ciest.

Podpora dychacieho systému — uvolfiuje dychacie cesty, zmierniuje kasel a ulahCuje dychanie.

Hojenie a regeneracia — smrekova Zivica podporuje hojenie ran a popalenin, lubovnik a smrekové silice
posobia antibakterialne a urychluju obnovu koze.

________

Moznosti pouzitia:

Inhalacia — par kvapiek do horucej vody na uvolnenie dychacich ciest pri nadche, chripke Ci kasli.

Masaze hrudnika a chrbta — jemnym vtieranim v oblasti hrudnika a medzilopatiek sa uvoltiuje teplo a lieivé latky, ktoré pomahaju priamo v
mieste problému.

Lokalne oSetrenie koZze — drobné poranenia, vyrazky, podrazdenie.

Prisada do masti a balzamov — na bolesti svalov, kibov, zapaly a rychlejsie hojenie.

Pri masazi tento olejcek nielen uvolni dychacie cesty, ale aj zahreje, zrelaxuje svaly a doda telu pocit Glavy a energie.

Vyroba : 05/2025 MT: 03/2027
Objem: 50 ml Cena: 5,50€
100 ml 8,50€
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olejcek
regeneracny olejcek na vlasy a vlasovu pokozku KRASNE VLASY

ZlozZenie: koren lopucha, list Zihlfavy, viat rozmarinu, extra virgin olivovy olej a za studena lisovany
jojobovy olej.

Tento Specialne namieSany bylinny olejcek je urCeny na intenzivnu starostlivost’ o vlasovu pokozku aj
celu dizku vlasov. Spojenie troch tradiCnych bylin s vyzivnymi rastlinnymi olejmi poskytuje vlasom
regeneraciu, vyzZivu a ochranu.

Uginky a pouZitie:
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regeneruje posSkodené vlasy od korienkov po konceky
posilfiiuje vlasové folikuly a podporuje rast zdravych vlasov
vyZivuje vlasovu pokozku, zniZzuje jej suchost

pomaha pri nadmernom vypadavani vlasov

zmiernuje tvorbu lupin a svrbenie pokozky hlavy

dodava vlasom hebkost, lesk a pruznost’

PouZitie:

Pred umyvanim vlasov naneste olejcek rozpraSovacom alebo kvapkadlom na viasovu
pokozku, vlasy alebo len na konCeky. Jemne vmasirujte a urobte si teply zabal pomocou
uteraka. Nechajte pdsobit aspon 20 minut (pri velmi suchych vlasoch aj dihSie). Potom
umyte vlasy ako obvykle.

Tip: Pre intenzivnu kdru pouzivajte 1-2x tyzdenne.
Vyroba: 04/2025 MT: 12/2026
Objem: 50 ml Cena: 5,50€
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Vyroba : 07/2025
Objem: 100 ml

LUBOVNIKOVY OLEJ - JANSKY OLEJ

Tento vzacny olejcek vznikol maceraciou kvetov [ubovnika bodkovaného zbieranych na den sv.
Jana (24. 6. 2024) — v obdobi, ked ma tato lieCiva bylinka najvysSiu silu. Kvety sa Setrne lihovali
v extra virgin olivovom oleji na slnieCku 4 tyzdne, potom eSte niekolko dni odpocivali v tieni, aby
si olej zachoval maximum lieCivych latok a krasnu rubinovo-Cervenu farbu.

Pouzitie a ucinky:

spaleniny od sinka a popaleniny vSetkych druhov

popraskanda a podrazdena pokozka, oSetrenie jaziev

bolesti kriZzov, kibov, svalov a $liach

presilené svaly, zapaly, obnova medziplatniCiek

ischias a bolesti nervového pévodu

uStipnutie vCelou, osou Ci srSnom

zapal stredného ucha (jemné potretie v okoli ucha)

podpora hojenia ran, pomliazdenin a zlomenin

znizuje opuchy, regeneruje a uvolnuje svalstvo

posobi antisepticky a podporuje celkovl regeneraciu

Tip: Ole] mbzete pouzivat aj ako jemny masazny olej na bolavé miesta — rychlo sa vstrebava a
prinaSa ulavu.

Upozornenie: Po pouziti lubovnikového oleja sa vyhnite priamemu sinku — mdéze zvysit citlivost
pokozky na UV Ziarenie.

MT: 04/2027
9,50€
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KLBY, SVALY A SLACHY

masazny proti bolesti

ZlozZenie: okvetné listky lalie bielej, orgovanu, Zihlavy a lubovnika, macerované v extra virgin

; L LR olivovom oleji za studena lisovanom.

Kl\' Y. SVALY' \ -

\PEACHY .
Tento lieCivy olej je prirodnym protizapalovym prostriedkom, ktory pomaha uvolnit bolest kibov,
svalov a Sliach. Je idealny pri:

reume a artroze

opuchoch a tazkych kon&atinach

svalovom presileni po cvi¢eni alebo fyzickej namahe
natrhnutych svaloch Ci slachach

bolestiach ruk, karpalnych tuneloch a slabom prekrveni

Dal3ie Gcinky:

Spevniuje cievy a znizuje lamavost kapilar
Podporuje lymfaticky obeh a zlepSuje cirkulaciu krvi
Poméha pri kiCovych Zilach a tazkych, bolavych nohach

Pouzitie:

Naneste malé mnozstvo oleja na postihnuté miesto a jemne vmasirujte krazivymi pohybmi, az kym sa olej nevstreba. Pre lepSi uCinok mozete
masirovat pravidelne rano a vecer.

Upozornenie: Po pouziti lubovnikového oleja sa vyhnite priamemu sinku — méZze zvysit' citlivost’ pokozky na UV Ziarenie.

Vyroba : 05/2025 MT: 12/2026
Objem: 100 ml Cena: 8,50€
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NasSe bylinkové masticky su vyrabané z Cerstvych, ruéne zbieranych a
A s laskou spracovanych organickych byliniek z nasej zahrady,

¥ pestovanych bez pouZzitia chémie, alebo z divo rastucich bylin zo
slovenskych luk a lesov.

Pouzivame Siroké spektrum lieCivych rastlin — fialka, harmancek,
levandufa, lubovnik bodkovany, materina duska, rebricek obycajny,
nechtik lekarsky, pagastan konsky, pamajoran, rakytnik, repik,
skorocel, zinlava a mnohé dalSie poklady prirody.

extra virgin, slneCnicovy, hroznovy, jojobovy, mandfovy) a
nerafinované masla (bambuckée, kakaové).

Pre vegetarianov a veganov vyrabame aj VEGE verziu mastiCiek bez
bravCovej masti a rastlinnych zloziek.

Masticky su balené do malych sklenenych nadobiek s objemom 40 ml
a 100/125 ml, vynimocne aj 20 g — idealne do kabelky, lekarnicky
¥alebo na cesty.

Pletové krémy a bylinkové masticky

Sezoénna ponuka masticiek zahfia:

Duskova s mentolom — na uvolnenie dychacich ciest a bofavé noSteky
Levandulova — na aromaterapiu, relax a pri migréne

Lubovnikova — oSetrujuca a regenerujuca pokozku

Rebrickova — pri hemoroidoch a koznych problémoch

Nechtikova — na problematicku plet a drobné rany

Skorocelova — podporuje hojenie ran a Stipancov

Pagastanova — na bolavé kiby, kosti a kiové Zily

Kostihojova — vhodna pri zlomeninach, po urazoch, pri bolestiach svalov a
Sliach

Nadchovnikova so Zivicou - oSetrujuca pokozku nosa pri nadche.

Srahané plet'ové krémy

Nase krémy su jemné, vzdusné a pIné prirodnej sily. Kazdy je vyrobeny z
kvalitnych rastlinnych olejov, kvetovych extraktov a masiel v BIO kvalite.

RUZOVY ZAZRAK — z lupienkov ruzi; podporuje pruznost pleti a spomaluje

starnutie (,ve€na mladost™)
SIPKOVY KREM — bohaty na vitaminy; starostlivost o pokozku v kazdom veku

LEVANDULOVY SEN — pre citlivi a jemnu pokozku, upokojuje a hydratuje
Pri kazdej fotografii najdete aj podrobny popis u€inkov a pouzitia jednotlivych
vyrobkov.

Alchemylka - Bylinkova zahrada
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LEVANDUL,OVY SEN Slahany denny krém (vegan)

Jemna starostlivost’ pre citlivi a problematicku plet’ s lie€ivou silou bylin a vyZzivnych masiel.
Pletovy sSlahany krém — jemna starostlivost’ z prirody

Tento rucne Slahany krém je namieSany z bylin a olejov, ktoré spdjaju lieCiva silu prirody s intenzivnou

vyZzivou pre pokozku. Jeho lahka, nadychan& konzistencia sa rychlo vstrebava a zanechava plet hebkd,

hydratovanu a rozziarend. Vyroba: 10/2025 MT: 01/2027
Objem: 75 ml Cena : 9,50€

Krem je urceny najmad pre citlivd a podraZzdenu plet, ktora upokojuje, regeneruje a chrani.
Ucinné zlozZky a ich benefity ¢  Bylinné extrakty
Levandula — upokojuje podrazdenie, pésobi protizapalovo a podporuje regeneraciu pokoZzky.

Harmanéek — zmierfiuje zaCervenanie a citlivost, idealny pri suchej alebo podrazdenej pleti. »V letnych mesiacoch krémy nezasielam, aby si
Nechtik — podporuje hojenie drobnych rankiek a praskliniek, méa vyrazné regeneracné ucinky. zachovali svoju kvalitu a krémovu konzistenciu -
Alchemilka — stahuje péry, zlepSuje elasticitu a speviiuje plet. vysoke teploty by ich mohli poSkodit.

Kalisia — prirodny antioxidant, podporuje obnovu buniek a chrani plet pred predéasnym starnutim.

Alchemylka -Bylinkova zahrada

“N Oleje a masla

Olivovy olej — intenzivne hydratuje, zjemnuje a vyZivuje suchu pokozku.

Ricinovy olej — zlepSuje pruznost pleti, podporuje rast zdravych buniek a chrani pred vysuSovanim.
Fialkovy olej — ma upokojujuce ucinky, pomaha pri citlivej alebo problematickej pleti.

Konopny olej — bohaty na omega-3 a omega-6 mastné kyseliny, vyrovnava mastnotu pleti a zmierniuje akné.
Arganové maslo — luxusna vyziva, obnovuje pruznost pokozky a redukuje jemné vrasky.

Aktivne prisady
Tekuty hodvab — dodava pleti jemnost, hebkost’ a zamatovy vzhlad.
Vitamin E — silny antioxidant, chrani pred volnymi radikalmi, spomaluje starnutie a zlepSuje pruznost’ pokoZzky.
Kyselina hyaluronova - intenzivne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje mladistvy vzhlad pokoZzky.

Vysledok
Pravidelnym pouZivanim bude plet’ hydratovana, pruzna, svieZa a chranena pred negativnymi vplyvmi
prostredia.

Vdaka svojej jemnej receptre je tento krém idealnou vol'bou pre citlivi plet, ktora potrebuje Setrnu a
upokojujucu starostlivost..




RUZOVY ZAZRAK &lahany denny krém (vegan)

Jemny, ru€ne Slahany krém plny okvetnych listkov a cennych olejov je navrhnuty tak, aby tvojej pokoZke priniesol
regeneraciu, sviezost' a mladistvy vzhlad. Jeho lahka nadychana textdra sa rychlo vstrebava, zanechava plet hebka, Ziariva a
chranenu. Krém je regeneracny a posobi omladzujuco — idealny pre plet, ktora potrebuje dodat’ pruznost, hydrataciu a
rozjasnenie.

Uginné zloZky a ich benefity 8 Kvetinové vytazky

Okvetné listky ruzi — dodavaju pleti jas, tonizuju a pésobia proti zaervenaniu. Maju jemné omladzujuce U€inky a zjemnuju
textaru pokozky.

Okvetné listky divého maku — regeneruju, zlepSuju elasticitu a upokojuju sucha alebo podrazdenu pokozku.

Okvetné listky pivonky — pésobia antioxidacne, chrania plet pred volnymi radikalmi a dodavaju jej sviezi vzhlad.

Lie€ivé byliny .V letnych mesiacoch krémy nezasielam, aby
Praslicka rol'na — bohata na kremik, spevriuje pokozku, zlepSuje pruznost a podporuje tvorbu kolagénu. si zachovali svoju kV‘J}lit“ a krémovi .
Marinka voiiava — jemne prekrvuje, rozjasiiuje a podporuje regeneraciu pokozky. kgglff(;ffnflu - vysoké teploty by ich mohli
Nechtik lekarsky — lieCiva bylinka, ktora podporuje hojenie, chrani pred podrazdenim a zjemnuje pokozku. e ’

Vyroba: 10/2025 MT: 02/2027
Objem: 75 ml Cena: 9,50€

Alchemylka -Bylinkova zahrada

Oleje a masla

Olivovy olej — intenzivne hydratuje a vyZivuje, chrani plet pred stratou vihkosti.
Mandl'ovy olej — zjemnuje, upokojuje a je idealny na suchu a citlivi pokoZku.
Slneénicovy olej — bohaty na vitamin E, pésobi ako antioxidant a zlepSuje regeneraciu.
Makovy olej — hydratuje, podporuje pruznost pokozky a zanechava ju hodvabne jemnu.
Marhul'ovy olej — vyZivuje, rozjasruje a spomaluje tvorbu vrasok.

Jojobovy olej — reguluje tvorbu mazu, hydratuje a chrani plet pred pred¢asnym starnutim.
Bambucké maslo — hibkovo vyZivuje, regeneruje a dodava pleti hebkost'.

Aktivne prisady

Tekuty hodvab — zanechava pokozku hladku, jemna a zamatovo hebku.

Vitamin E — silny antioxidant, spomaluje starnutie pleti a zlepSuje jej elasticitu.

Kyselina hyalurénova — intenzivne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje mladistvy vzhlad pokoZky.
Preco si ho zamilujes$

Celorocna ochrana — jemna bariéra proti chladu, vetru aj sinku.

Rozjasnenie a vitalita — plet pdsobi sviezZo, pruzne a oddychnuto.

Jemna ruzova vbna — prinaSa pocit pokoja, uvolfiuje napatie a pésobi antimigrendzne.

Rucna vyroba a Cista receptura — bez syntetickych prisad, parabénov a mineralnych olejov.

Nanasaj rano na Cistu pokozku tvare, krku a dekoltu. Jemnymi krazivymi pohybmi vmasiruj, aby sa krém uplne vstrebal.
svojej jemnej voni je skvely aj na veCerné oSetrenie a jemnu masaz tvare
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SIPKOVY slahany denny krém  (vegan)

Tento jemny, ru¢ne Slahany krém je bohaty na prirodné zlozky s vysokym obsahom vitaminu C, ktory podporuje
regeneraciu pokozky, rozjasnuje plet a chrani ju pred pred€asnym starnutim. Lahk& a nadychana konzistencia sa
rychlo vstrebava, dodava pleti pruznost, sviezost a zdravy vzhlad.

Krém je urCeny pre vSetky typy pleti, no najma pre unavenu, mdlu a zrelt pokoZzku, ktora potrebuje dodat
energiu, vyZivu a jas.

Vyroba: 10/2025 MT: 02/2027

3 . i o o ; ) ; . ) Objem: 75 ml Cena: 9,50€
Exkluzivna starostlivost pre plet vdaka kombinacii Sipkového a rakytnikového oleja s bohatym obsahom
vitaminov C a E. Tento krém hydratuje, vyhladzuje vrasky, regeneruje a chrani pokozku pred vonkajSimi vplyvmi,
najma v zimnom obdobi. .V letnych mesiacoch krémy nezasielam, aby

PR v . . si zachovali svoju kvalitu a krémovu

Q};:% Hlavne_ ucinne ZIOZky,a ICh_ ben,eflty » . ) o . L konzistenciu - vysoké teploty by ich mohli
Sipky — prirodzene bohaté na vitamin C, podporuju regeneraciu buniek, redukuju pigmentové Skvrny a dodavaju poskodit.”

pleti ziarivy ton.

Rakytnik — silny antioxidant s vysokym obsahom vitaminu C a betakaroténu, ktory vyZivuje, omladzuje a
podporuje elasticitu pokozky.

°N Oleje a masla

Olivovy olej — hibkovo hydratuje, chrani plet pred vysu$ovanim a pdsobi proti starnutiu.

Hroznovy olej — lahky olej bohaty na antioxidanty, zjemnuje pory, speviuje pokozku a podporuje jej regeneracj
SIne€nicovy olej — vyborny zdroj vitaminu E, podporuje obnovu buniek a zanechava plet” hladku.
Avokadovy olej — dodava pleti ziviny, mastné kyseliny a vitaminy A, D, E, ktoré zlepSuju pruznost' a regener,
Bambucké maslo — vyZivuje, zvlacruje a chrani pokozku pred nepriaznivymi vplyvmi prostredia.
Mangové maslo — hibkovo hydratuje, obnovuje sucht plet a dodava jej zamatovi hebkost.

Aktivne prisady

Tekuty hodvab — zanechava pokoZzku jemnu, hladku a prijemne hydratovanu.

Vitamin E — chrani plet pred volnymi radikalmi, podporuje hojenie a spomaluje starnutie.
Kyselina hyalurénova — viaze vodu v pokozke, intenzivne hydratuje a vyhladzuje jemné vrasky.

Pravidelnym pouzivanim sa plet’ stava pruznejSou, vyZivenou a sviezou. Vd'aka vysokému obsahu
vitaminu C zo Sipok a rakytnika krém rozjasnuje pokozku, podporuje regeneraciu a zanechava ju zia
mladistvu.



Krémik na HERPES

ZloZenie : oleje — oreganovy (oregano v olivovom oleji, moja vyroba), rakytnikovy (plody a list
rakytnika v bio sIne¢nicovom oleji, moja vyroba), BIO kokosovy olej. Bylinky z naSej zahrady: kvet
harmanceka, levandule, viiat medovky a repika, panensky vCeli vosk, cesnak a BIO tea tree olej,
vitamin E.

Pouzitie : krémik je vhodny na lieCbu herpesu. V pocCiatochom Stadiu zastavi vytvorenie pluzgierika.
Poma&ha eliminovat’ pluzgieriky herpesu. Pomaha dolieCovat rany po herpese. Krémik je ucinny aj pri
pasovom opare. Pomaha aj pri problémoch s pokozZkou postihnutou plesfiami. V kombinécii s
tinktarou z LASTOVICNIKA poméaha odstrariovat bradavice.

Alchemylka -Bylinkova zahrada

& Bylinky obsiahnuté v krémiku st vyberané na zéklade antibakterialnych G&inkov a bylinky, ktoré
maju silnu regeneracnu schopnost. Vysoky obsah vitaminu C a E v rakytikovom oleji zarucCuje rychle
a uplné hojenie ranky po herpese a inych koznych chorobach.

Upozornenie : pouZivajte kozmetické tyCinky, aby ste si do krémika nezaniesli baktérie.

Vyroba: 06/2025 MT: 12/2026
Objem: 25 ml Cena: 3,50€
40 ml 6,50€




NECHTIKOVA MASTICKA
zlaty poklad bylinkovej lekarniéky

Nechtikova mast patri medzi najoblUibenejSie a najuniverzalnejSie prirodné pripravky, ktoré by
nemali chybat' v Ziadnej doméacnosti. Vyrabam ju z Cerstvych, ruéne zbieranych kvetov nechtika
lekarskeho z nasej zahrady, pestovaného bez chémie, a dopifiame ju o repik lekarsky pre este
SirSie spektrum ucinkov.

Nechtik je po staroCia znamy ako ,lekér kvetov* — jeho syto oranzové lupienky obsahuju
karotenoidy, flavonoidy, triterpenoidy, silice a vitaminy, ktoré podporuju regeneraciu pokozky a jej
prirodzenu obranyschopnost. Repik lekarsky zas vnasa do masticky silny protizapalovy a
stahujdci ucinok, vdaka comu je eSte ucCinnejSia pri podrazdeni a poskodeni pokozky.

Preco je takd vynimocéna

S Regeneruje a chrani — urychluje obnovu pokozky a zvysSuje jej odolnost’

© Upokojuje a hydratuje — zmierniuje svrbenie, palenie a suchost’

< PouZitie a u&inky: Prirodné zloZenie — bez umelych farbiv, konzervantov ¢i parfumov

N Nechtikova mastitka je jemna, ale zaroveri velmi Gginna — vhodna na Vhodna aj pre deti — jemna starostlivost uz od novorodeneckeho veku

© kazdodenné pouzitie: _

o pri problematickej pleti s ekzémom, akné alebo zaCervenanim Tip z praxe:

= na suchu, citliva ¢i podrazdena pokozku NajlepSie ucinky dosiahnete, ak mastiCku nanesiete na Cistd, mierne

= na oSetrenie pokozky spalenej od sinka alebo mierne popélene; navlhéenu pokoZku a nechate ju jemne vmasirovat. Pre extra hydrataciu |
M pri popraskanej pokozke na rukach & stvrdnutych patach mozete pouzit ako nocny zabal na ruky alebo chodidla — rano bude pokoZz
© na upokojenie detskej pokoZky v oblasti plienok — prevencia plienkove; viditelne jemnejSia a hladSia.

= dermatitidy

E‘ na podporu hojenia popraskanej koze (napr. na prstoch, patach, laktoch) )

© na zmiernenie zapalovych procesov (po oZarovani pri liecbe rakoviny koze,  VYyroba: 10/2025 MT: 02/2027

[ po spaleni, pri zapalenych prsnych dvorcoch) LaEnre D6 SV 520

— Lx p . . 125ml 9,50€

< na starecké Skvrny a celkové omladenie pokozky

—_

ka
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Tato masticka je vysledkom starostlivej rucnej vyroby a tradicného bylinkarskeho postupu
— opakovana maceracia Cerstvych kvetov slezu maurského v kvalitnych rastlinnych
olejoch. Takto sa do mastiCky prenesie maximum ucinnych latok, ktoré poskytuju pleti
upokojujici, protizapalovy a zvlacnujuci ucinok.

Slez maursky (Malva sylvestris var. mauritiana) je bohaty na slizové latky, flavonoidy,
antokyany a vitaminy, ktoré vytvaraju na pokozke jemny ochranny film, zmierfiuju
zaCervenanie, udrziavaju vihkost a podporuju regeneraciu. Vdaka svojim vlastnostiam je
tato mastiCka vhodna pre citlivd, suchu ¢i podrazdena pokozku, a to aj v oblastiach, kde je
koZa velmi tenk& a nachylna na poskodenie.

PouZitie a uc€inky:
pri podrazdenej, suchej alebo zacervenanej pokozke
na drobné ranky a odreniny
pri ekzémoch a koznych alergiach
ako jemny balzam na suché pery alebo suché ruky
pri fiméze — pomaha zvlhcit a zmakdit pokozku, ¢im podporuje jej prirodzend pruznost a proces
hojenia

ZloZenie - Len Cisté prirodné suroviny:
BIO kokosovy olej — hydratuje, zvlacriuje a ma prirodzené antibakterialne vlastnosti
Mandlovy olej — bohaty na vitaminy A a E, zjemnuje a podporuje obnovu pokozky
Kvety slezu maurského — zdroj slizov a antioxidantov s upokojujucim ucinkom
Panensky vcCeli vosk — chrani, zadrziava vlhkost a predlzuje ucinok rastlinnych extraktov

Spbésob pouzitia
NandasSajte podla potreby v tenkej vrstve na Cistu pokoZku. Je bez parfumacie, jemna a vhodna
aj pre velmi citlivé miesta, vratane detskej pokoZzky.

Vyroba: 06/2025 MT: 01/2027
Objem: 50 ml Cena : 5,50€
125ml 9,50€

Masticka z kvietov

SLEZU MAURSKEHO
hebky dotyk prirody
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Moznosti pouzitia

Dychacie cestyPri nadche a chripke jemne natierajte okolie nosa —
mastiCka uvolni upchaté dutiny, zmierni podrazdenie a pomdze rychlejSiemu
hojeniu zodranej pokozky.
Pri zapale prieduSiek, hrtana alebo plic naneste masticku na hrudnik a
jemne vmasirujte. Teplé prikrytie Gc€inok eSte posilni.
<+ PokozkaPopaleniny, drobné rany, vredy, ekzémy — urychluje hojenie a
brani infekcii.
Akné, psoriaza, opary, kutiky — pdsobi protizapalovo a vysusSuje postihnuté
miesto.
UsStipnutia hmyzom — zmierniuje svrbenie a zacervenanie.
Nechtova plesen — nanasSajte pravidelne na postihnuté miesto.
& Dalsie vyuzitieLupiny a podrazdena pokozka hlavy — pred umytim viasov
vmasirujte do pokozky a nechajte 20 minut pésobit’.
Bolesti hlavy a migrény — jemne vmasirujte do spankov a nechajte pésobit.

so smrekovou zivicou -

spojenie dvoch darov prirody

Tato vynimocnu mastiCku som pripravila z Cerstvo zozbieranych listov nadchovnika (Plectranthus
amboinicus), znameho pre svoje U€inky na dychacie cesty, a obohatila som ju o prirodnu
smrekovu Zivicu, ktori som si nedavno priniesla z Cistych liptovskych lesov.

Listy nddchovnika som niekolko dni macerovala v kvalithom olivovom oleji vo vodnom kupeli, aby
sa do oleja preniesli vSetky jeho ucinné latky. PoCas tejto doby som o istila Cerstva smrekovu
Zivicu — a musim povedat, Ze vonia, ktora sa niesla kuchytiou, bola priam omamna. Zial, voriu
poslat neviem, ale verim, Ze pri otvoreni poharika ju pocitite aj vy.

Dvojita sila — nddchovnik a smrekova Zivica

Nadchovnik je znamy svojimi protizapalovymi, antibakterialnymi a
odhlieniujucimi ucinkami. Uvolnuje dychacie cesty, zmiernuje opuch sliznic a
podporuje lahSie dychanie.

Smrekova Zivica je prirodny dezinfekény prostriedok, ktory podporuje
hojenie ran, timi zapaly a zarovern pomaha odhlieriovat’ priedusky a pluca.
Obsahuje Zivicové kyseliny s antimikrobialnym tc¢inkom, ktoré chrania
pokozku a urychluju jej regeneraciu.

Spolu tvoria vynimoc&nu kombinéciu, ktora je ucinna pri problémoch
dychacich ciest aj pokozky.

Ako pouzivat’

NanaSajte podla potreby v tenkej vrstve na Cistu pokozku. Masticka ma
jemnua, prirodzenu bylinkovo-Zivicovu vonu a neobsahuje Ziadne umelé
parfumy Ci konzervanty.

Vyroba: 10/2025 MT: 03/2027
Objem: 40 ml Cena : 5,00€
125ml 10,00€
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Alchemylka -Bylinkova zahrada

Mastiéka na STIPANCE

rychla alava z mojej bylinkovej zahrady

Tato mastiCku som vytvorila z bylin, ktoré si sama pestujem v nasej bylinkovej zahrade — bez pouZitia chémie,
hnojiv Ci postrekov. Rastu len vdaka sile sinka, dazda a starostlivych rak, ktoré ich zbieraju v Case, ked maju
najviac ucinnych latok.

Je navrhnuta tak, aby priniesla okamzita alavu po bodnuti alebo poStipani hmyzom — od komarov, musiek, vciel
az po drobny lesny hmyz. Kombinécia starostlivo vybranych bylin pésobi protizapalovo, upokojujico a chladivo,
takZe svrbenie, zaCervenanie a opuch sa zmiernia uz po par minatach.

Uginné bylinky v masti¢ke
Skorocel kopijovity — znamy ako ,prva pomoc z luky“. Zmierfiuje svrbenie, zapal a podporuje hojenie pokozky.
Rozmarin — stimuluje prekrvenie, ma dezinfekcné ucinky a urychluje regeneraciu tkaniv.

Mata pieporna — chladi a prinaSa okamzity pocit ulavy vdaka obsahu mentolu.

Levandula — upokojuje podrazdenu pokozku a pésobi antibakterialne.

Komonica lekarska — timi zapaly, odstranuje opuchy a zlepSuje prekrvenie.

Salvia lekarska — silny prirodny antiseptik, ktory brani Sireniu infekcie a podporuje hojenie.

Zaklad masticky

Pouzivam kvalitny olivovy olej bohaty na antioxidanty a konopny olej plny omega mastnych kyselin,
ktoré prenasaju ucinné latky bylin hilboko do pokozky a zlepsuju jej regeneraciu.

Praktické pouZzitie
- po Stipancoch od hmyzu — okamzité zmiernenie svrbenia a opuchu
- pri drobnom podrazdeni pokozky po praci v zahrade Ci v prirode
- vhodna aj pre deti — jemna, bez parfumacie a syntetickych prisad
- praktické balenie do kabelky alebo na cesty — idealna spolocniCka na vylety, tary Ci
dovolenku.

Tip z mojej praxe: Pri poStipani odpora¢am miesto najprv jemne o istit a aZz potom naniest’
mastiCku — ucinok nastupi rychlejSie a vydrzi dihsSie.

Vyroba: 05/2025 MT: 12/2026
Objem: 40 ml Cena: 4,50€
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Masticka na HEMOROIDY

s v °

jemna ulava s hlbokym ti¢inkom

Hemoroidy, ludovo nazyvané ,zlaté zila“, su neprijemnym, ale velmi ¢astym problémom, ktory
postihuje Zeny aj muzov v r6znych obdobiach Zivota. Ide o rozSirenie a zapal Zil v dolnej Casti

Tato Specialna mastiCka vznikla ako spojenie tradi¢nych lieCivych bylin a jemného spracovania,
aby priniesla ulavu a podporu prirodzeného hojenia citlivych partii tela.

Bylinky s cielenym u€inkom
Kazda rastlina bola starostlivo vybrana pre svoje jedinecné pdsobenie:

Pagastan konsky (plod) — obsahuje escin, ktory spevriuje cievne steny, zlepSuje
pruznost’ Zil a znizuje ich priepustnost. Vyrazne pomaha pri zniZzovani opuchu a
pocitu tazoby.

Pystek obyC€ajny — jemne stahuje a chrani podrazdenu sliznicu, zmierfiuje
svrbenie a neprijemné pocity.

Repik lekarsky — silny prirodny antiseptik, ktory podporuje hojenie, timi zapal a
dezinfikuje postihnutl oblast.

Komonica lekarska - intenzivne hydratuje, vyhladzuje jemné linky a podporuje
mladistvy vzhlad pokoZzky.

Vyhody masti¢ky:

zmiernuje svrbenie a palenie

timi zapalové procesy v okoli hemoroidov
podporuje spevnenie a pruznost cievnej steny

ur;l/ghIUJe,regeneraglu podr:ilzd(_enej poquky a SJ'Zn'C , . Tip z bylinkovej praxe: Pre rychlejSi t€inok m6zete masticku kombinovat' so
ma jemné, neagresivne zlozenie vhodné na kazdodenné pouzitie

sedacimi kupelmi z repika, kostihoja alebo dubovej kory — podporia stahovanie
... ciev a zniZia podrazdenie.

Pouzitie

MastiCku nanasSajte v tenkej vrstve na Cistl pokozku v okoli postihnutého

miesta, idealne po kupeli alebo dékladnom umyti. MoZno pouZit’ aj Vyroba: 10/2025 MT: 02/2027

. . ; E : Objem: 40 mi Cena: 4,50€
preventivne pri prvych priznakoch diskomfortu. 125ml 9,50€

koneCnika alebo analneho otvoru, ktoré méze spésobovat bolest, svrbenie, palenie Ci krvacanie.
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Masticka NA NoZKY

Prirodna masticka s lastoviénikom a pamajoranom

Na bradavice, plesne, kurie oka a iné kozné problémy

Objavte silu tradi¢nej bylinnej masti vyrdbanej opakovanou maceraciou v kvalithom olivovom a konopnom oleji. Spojenie lastovicnika
vacsSieho a pamajoranu obycajného vytvara jedine¢nu kombinaciu, ktora cielene pdsobi na problémy pokoZzky.
INKY MASTICKY:

cC
Q)¢

m Proti bradaviciam — lastovi¢nik je znamy svojimi antivirusovymi viastnostami, ktoré pomahaju vysusit' a odstranit’ bradavice.
m Proti plesniam — antimykotické ucinky oboch bylin brania rastu plesni a hub na pokozke.

m Na kurie oka a otlaky — zmakcuje a regeneruje postihnuté miesta, ¢im ulahCuje ich odstranenie.
m Upokojuje podrazdenu pokozku — pamajoran posobi protizapalovo a upokojuje svrbenie.

m Dezinfikuje a hoji drobné poranenia — olejové zaklady spolu s bylinnymi extraktmi podporuju regeneraciu pokozky a
chrania ju pred infekciou.

m Zvl4&riuje a regeneruje pokozku — konopny a olivovy olej hibkovo vyZivuji a obnovuji koznu bariéru.

AKO MASTICKU POUZIVAT:
1. Aplikujte na Cistu a suchu pokozku priamo na postihnuté miesto (bradavica, kurie oko, plesnove lozisko).
2. Naneste malé mnozstvo mastiCky a jemne vmasiruijte. AR [T e,
3. Podla potreby mozno miesto prekryt’ Cistou gazou alebo naplastou. T 2 A4 masgggﬁ'ﬁiggem

. ,A@}'ﬁé""“'wml uchavdvat Vehlaats

ODPOUCANA FREKVENCIA: '
2—-3x denne, najma rano a vecer.
Pri bradaviciach a kurieho oku je vhodné dlhodobejSie a pravidelné pouZzivanie (aspon 2—4 tyzdne).
Na plesne aplikujte aspon 10 dni po sebe, aj po Ustupe priznakov.

UPOZORNENIE:

Len na vonkajSie pouZitie.
NepouZivajte na otvorené rany.
U citlivej pokozky odporu¢ame najprv Vyroba: 05/2025 MT: 12/2026

vyskisat' na malom mieste. Objem: 40 ml Cena: 5,50€
125 ml 9,50€
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Vyroba: 09/2025
Objem: 125ml

MT: 07/2027
9,50€

KOSTIHOJOVA mast

Bylinkové zlozenie: koren kostihoja lekarskeho, olivovy olej, v€eli vosk

Kostihojova mast je prirodny pripravok uréeny na o3etrenie bolavych konéatin, kibov a svalov.

Hlavné vyuZzitie nachadza pri rekonvalescencii po zlomeninach, poopera¢nych stavoch a urazoch.

Dlha maceracia korena kostihoja zarucuje silny hojivy a regeneracny ucinok, ktory podporuje
rychlejSiu obnovu tkaniv a zmierniuje opuchy.

urychluje regeneraciu pri zlomeninach, vyvrtnutiach, natiahnutych svaloch a
pomliazdeninach,
m zmierfiuje bolest a opuchy kibov a svalov,
m podporuje prekrvenie a hojenie tkaniv,
m vhodna pri rekonvalescencii po Urazoch a operaciach.

Spoésob pouZitia: Naneste malé mnoZstvo masticky na postihnuté miesto.
Jemne vmasirujte, kym sa mast nevstrebe.

Pouzivajte podla potreby, niekolkokrat denne.

Mast je vhodna aj na dilhodobé pouzivanie pocCas rekonvalescencie.

Upozornenie: Len na vonkajSie pouzitie. Uchovavajte v chlade, tme a mimo
dosahu deti.
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Alchemylka -Bylinkova zahrada

PAGASTANOVA masticka

Pr1 problémoch s pohybovym aparatom a krvnym obehom

Pagastanova mast je univerzalny prirodny pripravok, ktory poméha nielen pri bolestiach svalov a kibov, ale aj pri problémoch s
cievami. PrinaSa pocit lahkosti do néh, podporuje prekrvenie, speviuje cievne steny a ulavuje pri opuchoch. V kombinacii so
Skoricou je vybornym domacim receptom proti celulitide a jej U€inky ocenite aj pri lieCbe hemoroidov.

Uginky na pohybovy aparat: )
Bylinkové zloZenie masti je zamerané predovSetkym na Ulavu od bolesti klbov — pomaha pri bolestiach kolien, laktov ¢i bedrovych

kibov.
Vhodna je aj pri svalovom presileni: po intenzivnom cviCeni (svalova horucka), pri natrhnutych svaloch ¢i Slachach,
na presilené ruky a zapastia, pri problémoch s karpalnym tunelom.

Pagastan podporuje prekrvenie tkaniv, ¢im napomaha rychlejSej regeneracii svalov a Sliach. Zaroven pdsobi priaznivo aj pri reuss
a chronickych bolestiach klbov.

Uginky na cievy a krvny obeh:
Uginné latky pagastanu konského (najméa aescin) prispievaji k spevneniu cievnych stien a znizuju lamavost
kapilar. Vdaka tomu je mast’ idealnym prostriedkom pri:

tazkych, unavenych a opuchnutych nohach,

poruchach lymfatického obehu,

problémoch s kfCovymi Zilami — zlepSuje cirkulaciu krvi a zmieriiuje pocit napétia.

Specialne pouzitia

Celulitida — pagaStanova mast v kombinacii so Skoricou je velmi U€inna pri zmierneni prejavov celulitidy.
Postup je jednoduchy: odoberte malé mnoZzstvo masti, pridajte Stipku Skorice, premieSajte a naneste na
postihnuté miesto. Skorica vdaka svojmu zahrievaciemu Uginku podpori prekrvenie pokozky a napomoze
rozkladu tukovych buniek.

Hemoroidy (zlata Zila) — pravidelna aplikacia masti prinaSa Ulavu pri bolestiach, svrbeni i zapale, zlepSuje
pruznost ciev a podporuje hojenie Vyroba: 102025 MT: 03/2027

Objem: 40 ml Cena : 5,50€
125 ml 9,50€
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Masticka HOJIVA

s dracou krvou
PrecCo je vynimo€na?

Tato mastiCka v sebe spaja silu siedmich lieCivych bylin a vzacnej dracej krvi. Je nielen hojiva, ale
aj vyzivujuca a regeneracna. Hodi sa do kazdej domacej lekarnicky — ako jemny a pritom ucinny
pomocnik pri Sirokej Skale koZznych problémov.

Tato mastiCka vznikala s laskou a trpezlivostou pocas dlhych mesiacov.

Zakladom je BIO olivovy olej, do ktorého som najskor nalozila jemné fialky. Postupne som k nim
pridavala dalsie liecivé bylinky: #¥% repik lekarsky — znamy pre svoje hojivé Gcinky na pokozku,

% nechtik lekarsky — univerzalna bylinka na zéapaly, rany a podraZzdenia, % pystek oby&ajny —
pomaha pri koZnych ochoreniach a ekzémoch, % slez — upokojuje podrazdenu a suchi pokoZku,
»% lipkavec — podporuje detoxikaciu a hojenie, % rebricek oby&ajny — pdsobi protizapalovo a
stahujico, V% vrati¢ oby¢ajny — tradiéne pouZivany pri koZznych problémoch.

Bylinky sa spolocne macerovali viac ako 6 mesiacov, ¢im olej do seba poctivo vtiahol ich silu a
lieCivé latky. Do takto pripraveneho bylinkového maceratu som pridala prirodné masla, aby sa
masticka lepSie vstrebavala do pokozky, zanechavala ju vlia&nu a vyZivenu

Na uplny zaver som do chladnicej masticky primieSala aj vzacnu Draciu krv — Zivicu zo stromu Croton
lechleri, znameho tiez ako ,Sangre de Drago”. Tato tmavocCervena Zivica sa po starocCia pouziva v tradicnej
medicine povodnych obyvatelov Ekvadoru a Peru. Jej G€inky su skuto¢ne vynimocné: podporuje hojenie,
zastavuje krvacanie, posobi silne protizapalovo, antibakterialne a antimykoticky.

Uginky a vyuzitie

HOJIVA masticka je univerzalna prva pomoc

pre pokozku:

@ drobné ranky a poranenia,

@ ekzémy a suché loziska,

@ akné a problematicka plet,

@ upokojenie koznych alergii a reakci,

@ odreniny, Stipance, podrazdenia,

@ podpora hojenia jaziev,

@ pomoc pri herpese, kutikoch a bradaviciach,

@ poésobenie proti baktériam, virusom aj plesniam,
@ zlepsenie elasticity pokoZzky, prevencia tvorby jemnych vrasok,
@ stimulacia tvorby kolagénu a celkova obnova pleti.

Vlastnosti masticky:

jemna, lahko roztieratelna,

rychlo sa vstrebava,

zanechava na pokozke ochranny film, ktory podporuje
hojenie a regeneraciu.

Vyroba: 10/2025 MT: 03/2027
Objem: 40 ml Cena: 7,50€
125ml 15,00€
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Pokyny k objednavke:

Objednavky a dorucCenie

Nech sa paci, vyberte si z ponuky vyrobkov

Objednavku mij prosim, zaslite e-mailom. V pripade akychkolvek otazok ma nevahajte
kontaktovat — rada vam poradim aj s vyberom vhodnych vyrobkov a ich kombinacii pri roznych
tazkostiach Ci diagnozach.

Ku kazdej] objednavke darcek a zlavu na buduci nakup !
Pri Objednavke nad 100,00€ posStovne zdarma !

Moznosti dorucenia:

Packeta — vydajné miesto (Z-BOX) s poistenim: 4,40 € (CZ- Zasilkovna (CZ 4,60€ - 112,-
CZK)

Packeta — dorucCenie na adresu s poistenim: 6,80€ (CZ - Zasilkovna 7,20€ - 175,-CZK).
DorucCenie do Banske]\Bystrice — na vydajné miesto Plant Bros na namesti (byvala Kvetaren),
po vzajomnom dohovore

Osobny odber v Santovke alebo vo Zvolene — po dohode

Platba:
Preferujem platbu vopred na ucet. Po prijati-ptatby baliCek okamzite odosielam.:

Vopred dakujem za objednavku ¥ Jﬁ/@éﬂ/ v


http://pokyny%20k%20objedn%C3%A1vke:%E2%97%8F%20objedn%C3%A1vky%20m%C3%B4%C5%BEete%20p%C3%ADsa%C5%A5%20do%20spr%C3%A1vy%20na%20fb,%20instagrame%20alebo%20na%20e-mail%3A%20jarka.alchemylka@gmail.xn--com%20v%20prpade%2C%20e%20potrebujete%20poradi%20%20nevhajte%20napsa%20sprvu%20objednvky%20odosielam%20po%20pripsan%20platby%20na%20et%20prepravcom%20paketaako%20balk%20na%20vdajn%20miesto%20alebo%20do%20z-boxu%20%203%2C40%20+%201%2C00%20%284%2C40%29%20poisteniealebo%20balk%20na%20adresu%205%2C80%20+%201%2C00%20%286%2C80%29%20poisteniepreto%20je%20dobr%20u%20pri%20objednvke%20napsa%20ak%20spsob%20dopravy%20ste%20si%20vybrali-s97atal20av0j9es9cub8bd4czg1et1mj4clwbjg77xhv8bya34ay88abkah7213jbfav29ynam5cnm17651dlca1c.xn--rovnako%20dleit%20je%20uvedenie%20telefnneho%20sla%20ako%20sas%20adresy%20pre%20doruenie-pwh60b1r5b80bl9cpay726fooc./
http://pokyny%20k%20objedn%C3%A1vke:%E2%97%8F%20objedn%C3%A1vky%20m%C3%B4%C5%BEete%20p%C3%ADsa%C5%A5%20do%20spr%C3%A1vy%20na%20fb,%20instagrame%20alebo%20na%20e-mail%3A%20jarka.alchemylka@gmail.xn--com%20v%20prpade%2C%20e%20potrebujete%20poradi%20%20nevhajte%20napsa%20sprvu%20objednvky%20odosielam%20po%20pripsan%20platby%20na%20et%20prepravcom%20paketaako%20balk%20na%20vdajn%20miesto%20alebo%20do%20z-boxu%20%203%2C40%20+%201%2C00%20%284%2C40%29%20poisteniealebo%20balk%20na%20adresu%205%2C80%20+%201%2C00%20%286%2C80%29%20poisteniepreto%20je%20dobr%20u%20pri%20objednvke%20napsa%20ak%20spsob%20dopravy%20ste%20si%20vybrali-s97atal20av0j9es9cub8bd4czg1et1mj4clwbjg77xhv8bya34ay88abkah7213jbfav29ynam5cnm17651dlca1c.xn--rovnako%20dleit%20je%20uvedenie%20telefnneho%20sla%20ako%20sas%20adresy%20pre%20doruenie-pwh60b1r5b80bl9cpay726fooc./

DakUJem v

Ku kazdej objedn k a poukazka

DSarba ¥
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