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Bylinkové maceráty

Bylinkové maceráty z našej prírodnej záhrady 🌿
V našej záhrade pestujeme bylinky s láskou a úctou k prírode. Každý macerát, ktorý nájdete v našej 
ponuke, vzniká pomalým a šetrným procesom, pri ktorom bylinky odovzdávajú svoju silu do 
kvalitného základu. Vďaka tomu si uchovávajú maximum účinných látok a prinášajú prirodzenú 
podporu zdraviu a vitalite.

Ponúkame vám:
✨ jednozložkové maceráty – čistá sila jednej bylinky, vhodné na cielené použitie,
✨ miešané maceráty – harmonické kombinácie bylín, namiešané s ohľadom na konkrétny zdravotný 
problém.
Naše tinktúry sú určené na vnútorné, ale aj na vonkajšie použitie a to hlavne masážne tinktúry – 
pomáhajú pri starostlivosti o telo, uvoľňujú a podporujú prirodzené procesy v organizme.
Každý macerát plníme do liekoviek z tmavého skla (50 ml alebo 100 ml) s praktickým kvapátkom 
alebo rozprašovačom – podľa toho, na čo je tinktúra určená. Každá fľaštička je opatrená štítkom s 
názvom, zložením a odporúčaným použitím. Navyše ku každej liekovke pridávame aj letáčik s 
dávkovaním a podrobnými informáciami, aby ste vedeli, ako ju správne a bezpečne používať.
Naše maceráty nie sú len výrobkom – sú výsledkom spojenia byliniek, času, trpezlivosti a lásky k 
prírode.

Jednozložkové a viaczložkové (miešané)

1



Miešaná tinktúra – IMUNITA
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Výroba: 08/2025                          MT: 08/2027

Objem:   50 ml              Cena:  5,50€                

              100 ml              Cena : 9,50€

Zloženie a pôsobenie jednotlivých rastlín
🌿 Echinacea purpurová (koreň) – jedna z najznámejších rastlín na podporu imunity, stimuluje tvorbu bielych krviniek a

zvyšuje obranyschopnosť organizmu.
🍒 Šípka (plod) – bohatý zdroj vitamínu C, antioxidantov a bioflavonoidov, ktoré posilňujú cievy a chránia bunky pred

poškodením.

🍊 Rakytník rešetliakový (plod) – nazývaný aj „sibírsky zázrak“, patrí medzi najbohatšie prírodné zdroje vitamínu C,
podporuje regeneráciu a dodáva vitalitu.

🌸 Baza čierna (púčik) – účinne podporuje odolnosť dýchacích ciest, zmierňuje príznaky nachladnutia a urýchľuje
priebeh choroby.

🌿 Žihľava dvojdomá – čistí krv, podporuje látkovú výmenu a dodáva telu dôležité minerály (železo, horčík, vápnik).

🌲 Smrekové výhonky – bohaté na vitamín C, priaznivo pôsobia na dýchacie cesty, odhlieňujú a posilňujú priedušky.
🌼 Kapucínka (plod) – prírodné antibiotikum, ktoré pomáha pri bakteriálnych infekciách a podporuje odolnosť

organizmu.
🌱 Nádchovník – známy pre svoje účinky na dýchací systém, uľahčuje dýchanie, upokojuje sliznice a chráni pred

infekciami.

Hlavné účinky tinktúry
podporuje prirodzenú odolnosť organizmu voči vírusom a baktériám,

vďaka vysokému obsahu vitamínu C (šípky, rakytník) napomáha ľahšie prekonávať prechladnutia a chrípkové ochorenia,
prispieva k rýchlejšiemu zotaveniu po chorobe alebo po antibiotickej liečbe,

pozitívne vplýva na rovnováhu črevnej mikroflóry, ktorá je základom silnej imunity,

dodáva telu vitalitu a pomáha obnoviť stratenú energiu pri vyčerpaní.

Táto tinktúra je starostlivo namiešaná zo vzácnych bylín, plodov a púčikov, ktoré sa po stáročia využívajú na posilnenie
prirodzenej obranyschopnosti organizmu. Jej cieľom je podporiť imunitný systém, pomôcť telu zvládať náročné obdobia

a urýchliť regeneráciu po chorobách či oslabení.

Pre koho je tinktúra vhodná

pre všetkých, ktorí chcú posilniť svoju imunitu v jesennom a zimnom období,
pri zvýšenej chorobnosti a nachladnutí,

počas rekonvalescencie po chorobe, chrípke či antibiotickej liečbe,
pri vyčerpaní, únave a oslabenej vitalite.

imunitný systém, pomôcť telu zvládať náročné obdobia 2

urýchliť regeneráciu po chorobách či oslabení.
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Miešaná tinktúra
CHRÍPKA, KAŠEĽ, PRECHLADNUTIE
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Táto bylinná tinktúra je namiešaná zo starostlivo vybraných byliniek, ktoré sa tradične používajú

pri problémoch s dýchacími cestami. Jej účelom je pomôcť telu ľahšie zvládnuť obdobia zvýšenej
chorobnosti a zmierniť nepríjemné príznaky sprevádzajúce chrípku, nachladnutie či angínu. 

Zloženie a pôsobenie bylín
🌿 Skorocel – utišuje kašeľ, chráni sliznice a pôsobí protizápalovo.
🌼 Divozel veľkokvetý – tradičná bylina na priedušky, pomáha pri silnom kašli a zahlienení.

🌸 Slez maurský – zmäkčuje a zvlhčuje sliznice, uľavuje pri bolesti hrdla a škrabaní v krku.
🌱 Nádchovník – podporuje voľné dýchanie, zmierňuje upchatie nosa a účinkuje proti infekciám.

🍃 Medovka lekárska – pôsobí proti vírusom, uvoľňuje napätie a prináša celkový upokojujúci účinok.

🌲 Smrekové výhonky – bohaté na vitamín C, podporujú odhlienenie, zlepšujú dýchanie a posilňujú
imunitu.

Účinky tinktúry:

podporuje prirodzenú obranyschopnosť organizmu,

pomáha telu bojovať s vírusmi a baktériami,
zmierňuje bolesť hrdla, mandlí a priedušiek,

tlmí kašeľ a upokojuje podráždené sliznice,

pôsobí protizápalovo na dýchacie cesty,
prispieva k rýchlejšiemu priebehu a zotaveniu pri prechladnutí.

Výroba: 10/2025                          MT: 10/2027

Objem:   50 ml                             Cena :   5,50€

             100 ml                                           9,50€    

Miešaná tinktúra CHRÍPKA, KAŠEĽ, PRECHLADNUTIE je spoľahlivým pomocníkom v období zvýšenej

chorobnosti. Podporuje telo pri chrípke, nádche či angíne, upokojuje dýchacie cesty, tlmí kašeľ a zmierňuje
bolesť hrdla. Vďaka kombinácii účinných bylín prispieva k ľahšiemu priebehu ochorenia a rýchlejšiemu

zotaveniu.
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Miešaná tinktúra - PEČEŇ, TRÁVENIE, ŽLČNÍK
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Výroba: 09/2025                          MT: 09/2027

Objem:  50 ml                             Cena : 5,50€

            100 ml                             Cena : 9,50€

Zloženie a pôsobenie bylín

🌱 Pestrec mariánsky – známy svojimi silnými regeneračnými účinkami na pečeň, podporuje tvorbu a obnovu
pečeňových buniek.

🌼 Púpava lekárska – stimuluje tvorbu žlče, podporuje trávenie a čistí organizmus.

🌿 Čakanka obyčajná – povzbudzuje činnosť pečene, žlčníka a pankreasu, zlepšuje trávenie a chuť do jedla.
🌸 Rebríček obyčajný – pôsobí protizápalovo, podporuje tvorbu tráviacich štiav a uľavuje pri kŕčoch tráviaceho traktu.

🌿 Pyštek obyčajný – priaznivo pôsobí pri tráviacich ťažkostiach, nechutenstve a problémoch so žlčníkom.
🌱 Palina dračia – tradične využívaná na podporu trávenia a ako pomoc pri ťažkostiach s nadúvaním a žalúdočnými

kŕčmi.

🌿 Žihľava dvojdomá – čistí krv, podporuje látkovú výmenu a celkovo posilňuje organizmus.

Účinky tinktúry
prináša úľavu pri bolestiach žalúdka a tráviacich ťažkostiach,

pomáha pri nechutenstve, nevoľnosti a zvracaní,
podporuje správnu činnosť žalúdka a žlčníka, najmä pri nedostatočnej tvorbe žalúdočných a žlčníkových kyselín,

zmierňuje nadmernú plynatosť a nadúvanie,

prispieva k obnove a regenerácii pečeňových buniek,
pôsobí detoxikačne a napomáha správnemu spracovaniu tukov.

Táto tinktúra je zostavená z liečivých bylín, ktoré tradične podporujú správnu činnosť tráviaceho systému a zdravie
pečene. Je ideálna ako prvá pomoc pri náhlych problémoch, ale aj ako podpora pri dlhodobej starostlivosti o pečeň,

žalúdok a žlčník. 

Miešaná tinktúra PEČEŇ, TRÁVENIE, ŽLČNÍK je cenným pomocníkom pri náhlych

tráviacich ťažkostiach aj pri dlhodobej starostlivosti o pečeň a žlčník. Kombinácia starostlivo
vybraných bylín podporuje správne trávenie, uľavuje pri žalúdočných a žlčníkových

problémoch a zároveň prispieva k regenerácii pečeňových buniek. 
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Miešaná tinktúra
NESPAVOSŤ, NERVOZITA, STRES, NAPÄTIE
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Táto tinktúra je namiešaná z bylín, ktoré sa oddávna používajú na ukľudnenie organizmu,
podporu psychickej rovnováhy a pokojný spánok. Je ideálnym pomocníkom v obdobiach

zvýšeného stresu, napätia a nervozity. Prináša uvoľnenie, zlepšuje schopnosť sústrediť sa
počas dňa a zároveň podporuje kvalitný nočný odpočinok. 

Zloženie a pôsobenie bylín
🌿 Valeriána lekárska – silne upokojuje nervovú sústavu, podporuje pokojný spánok, zmierňuje
úzkosť.

🌱 Medvedí cesnak – čistí organizmus a prispieva k lepšej látkovej rovnováhe, čo podporuje
celkový pocit pohody.

🌼 Ľubovník bodkovaný – pomáha pri miernych depresiách a psychickej vyčerpanosti, zlepšuje

náladu.
🌸 Levanduľa lekárska – pôsobí uvoľňujúco, harmonizuje nervový systém, prináša vnútorný pokoj.

🍃 Medovka lekárska – zmierňuje stres, úzkosť a napätie, podporuje dobrý spánok a trávenie.
🌿 Repík lekársky – pôsobí protizápalovo, podporuje celkovú vitalitu a prispieva k rovnováhe

organizmu.

Účinky tinktúry
pomáha znížiť nervozitu a vnútorné napätie,
eliminuje účinky stresu, upokojuje myseľ a emócie,

podporuje lepšie sústredenie a pracovný výkon bez stresu,
priaznivo vplýva na nervový systém,

napomáha pri problémoch s nespavosťou a nepokojným spánkom,

celkovo harmonizuje organizmus a prináša pocit pohody.

Odporúčané užívanie
pri nespavosti: 30–50 kvapiek asi 20 minút pred spaním,

pri stresse a nervozite: 2× denne 30 kvapiek (ráno po raňajkách a na obed).

Výroba: 10/2025                          MT: 10/2027

Objem:   50 ml                             Cena :   5,50€

             100 ml                                           9,50€    

Miešaná tinktúra NESPAVOSŤ, NERVOZITA, STRES, NAPÄTIE je jemná a pritom účinná podpora pre
nervový systém. Kombinácia starostlivo vybraných bylín pomáha zvládať stres, uvoľniť napätie a
navodiť pokojný spánok. Je vhodná pre každého, kto hľadá prírodnú cestu k harmonii tela a duše.

5



Miešaný bylinný macerát MENOPAUZA 
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Výroba: 10/2025                          MT: 10/2027

Objem:  50 ml                             Cena : 5,50€

            100 ml                             Cena : 9,50€

Zloženie a pôsobenie bylín
🌿 Alchemilka obyčajná – tradičná ženská bylina, podporuje hormonálnu rovnováhu, zmierňuje bolesti a napätie v

podbrušku.
🌱 Šalvia lekárska – známa svojím účinkom na potlačenie návalov tepla a potenia, posilňuje psychickú vyrovnanosť.

🌸 Ďatelina lúčna – obsahuje fytoestrogény, ktoré prirodzene napomáhajú zmierňovať hormonálne výkyvy počas

menopauzy.
🌼 Rebríček obyčajný – uvoľňuje kŕče, podporuje činnosť maternice a pôsobí protizápalovo.

🍃 Mäta prieporná – osviežuje, pomáha pri nafukovaní a zlepšuje celkové trávenie.
🌼 Nechtík lekársky – harmonizuje organizmus, podporuje činnosť pečene a tráviaceho systému, pôsobí protizápalovo.

Účinky tinktúry:

napomáha prirodzene regulovať hormonálnu rovnováhu,
zmierňuje návaly tepla a nadmerné potenie,

podporuje psychickú stabilitu, tlmí nervozitu, podráždenosť a rýchle zmeny nálad,

prispieva k lepšiemu zaspávaniu a hlbšiemu, pokojnejšiemu spánku,
uvoľňuje napätie a bolesti v podbrušku,

zmierňuje nafukovanie a pocit plnosti v tráviacom trakte,
podporuje správne trávenie a celkovú psychickú pohodu.

Bylinná tinktúra MENOPAUZA je určená ženám, ktoré prechádzajú obdobím klimaktéria a hľadajú prirodzenú
podporu pri zvládaní jeho sprievodných prejavov. Starostlivo zvolená kombinácia tradičných ženských bylín

napomáha harmonizovať organizmus, prispieva k vyrovnaniu hormonálnej rovnováhy a uľahčuje prechod týmto
dôležitým životným obdobím. 

Miešaná tinktúra MENOPAUZA prináša jemnú a účinnú pomoc v období klimaktéria.
Kombinácia bylín s obsahom prírodných fytoestrogénov a harmonizačných látok pomáha
zmierňovať fyzické aj psychické prejavy menopauzy. Uľavuje od návalov tepla, potenia a

nervozity, podporuje hormonálnu rovnováhu, lepší spánok a správne trávenie. Je
sprievodcom, ktorý navracia ženám pocit rovnováhy, pokoja a vnútorného komfortu v čase

prirodzenej ženskej premeny.
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Miešaná masážna tinktúra

CIEVY, ŽILY a ŠĽACHY

3V ý h o d y  
m a s t i č k y z m i e r ň u j e  

A
lc

h
e

m
yl

ka
 -

B
yl

in
ko

vá
 z

á
h

ra
d

a

Táto tinktúra je starostlivo pripravená z bylín, ktoré podporujú pružnosť ciev a žíl,
posilňujú kapiláry a napomáhajú správnej cirkulácii krvi. Je ideálna ako každodenná

podpora pre zdravie ciev, prevenciu kŕčových žíl a pre úľavu od pocitu ťažkých,
opuchnutých nôh. 

Zloženie a pôsobenie bylín
🌼 Púpava lekárska – podporuje odtok tekutín, napomáha detoxikácii a zdravému obehovému
systému.

🌿 Praslička roľná – posilňuje cievne steny a tkanivá, prispieva k regenerácii spojivového tkaniva.
🌸 Rebríček obyčajný – protizápalové účinky, podporuje krvný obeh a zdravie ciev.

🌿 Pyštek obyčajný – tradične používaný pri problémoch s cievami a kŕčovými žilami, podporuje

pružnosť žíl.
🌰 Pagaštan konský – posilňuje cievne steny, redukuje opuchy a zlepšuje cirkuláciu krvi.

🌿 Ruta voňavá – priaznivo pôsobí na cievy a znižuje ich lámavosť.
🍃 Mäta prieporná – osviežuje, uľavuje od ťažkých a unavených nôh.

Účinky tinktúry:

Posilňuje cievne steny a kapiláry, zvyšuje ich pružnosť a odolnosť,

zmierňuje modriny a krvné podliatiny,
prispieva k prevencii alebo redukcii kŕčových žíl,

podporuje odtok tekutín z nôh, znižuje opuchy a pocit ťažkých nôh,

vhodná na pravidelnú masáž postihnutých miest, najmä večer alebo počas
odpočinku,

prináša pocit ľahkosti a osvieženia dolných končatín.

Výroba: 09/2025                          MT: 09/2027

Objem:   50 ml                             Cena :   5,50€

             100 ml                                           9,50€    

Spôsob použitia
Tinktúru nanášajte na postihnuté miesto len na vonkajšie použitie, vhodná
je na každodennú masáž, najmä večer alebo počas pokoja. Masírujte
krúživými pohybmi, až kým sa tinktúra úplne nevstrebe. Pravidelným
používaním podporíte zdravie ciev a žíl a znížite pocit ťažkých nôh.

!!! LEN NA VONKAJŠIE POUŽITIE !!!
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Miešaný bylinný macerát ANTIBIOTIKUM 
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Výroba: 10/2025                          MT: 10/2027

Objem:  50 ml                             Cena : 5,50€

            100 ml                             Cena : 9,50€

Zloženie a pôsobenie bylín

🌿 Repík – podporuje imunitný systém, pôsobí protizápalovo a napomáha detoxikácii organizmu.
🌸 Echinacea purpurová – stimuluje tvorbu bielych krviniek, urýchľuje imunitnú odpoveď a napomáha telu eliminovať

vírusy a baktérie.

🌼 Kapucínka – prírodné antibiotikum, podporuje obranyschopnosť a zdravie dýchacích ciest.
🌱 Medvedí cesnak – má antibakteriálne účinky, napomáha očiste organizmu a podporuje celkovú vitalitu.

Účinky macerátu
posilňuje imunitný systém a prirodzenú obranyschopnosť organizmu,

podporuje rýchlejšie zvládanie zápalových procesov kdekoľvek v tele,
stimuluje biele krvinky k účinnejšej eliminácii vírusov a baktérií,

napomáha odstrániť zvyšky chemických antibiotík z tela,

vhodný ako prevencia aj doplnok pri akútnych stavoch.

Spôsob použitia
liečbu je vhodné nasadiť ihneď po objavení prvých príznakov,

pokračovať minimálne 14 dní, alebo pokiaľ trvá zdravotný problém,

dávkovanie: 1 kvapka na 1 kg telesnej hmotnosti, rozdeliť na 2–3 dávky denne (napr. pri 60 kg = 2×30 kvapiek denne).

Tento bylinný macerát je starostlivo pripravenou kombináciou rastlín, ktoré podporujú prirodzenú obranyschopnosť
organizmu a pomáhajú telu efektívnejšie zvládať infekcie. Je vhodný ako doplnok pri prvých príznakoch choroby

alebo počas rekonvalescencie po antibiotickej liečbe. 
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Miešaná masážna tinktúra
KĹBY, SVALY, POÚRAZOVÉ STAVY
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Táto tinktúra je starostlivo pripravená kombináciou bylín, ktoré podporujú komplexnú
rekonvalescenciu po úrazoch, výronoch a presilených svaloch. Pôsobí protizápalovo,

uvoľňuje svaly, zmierňuje bolesť kĺbov, šliach a podporuje regeneráciu tkanív po úrazoch
či nadmernom zaťažení. 

Zloženie a pôsobenie bylín

🌿 Žihľava dvojdomá – podporuje krvný obeh, pôsobí protizápalovo a posilňuje tkanivá.

🌰 Pagaštan konský – kvet – účinne posilňuje cievy, podporuje regeneráciu po úrazoch a zmierňuje
opuchy.

🌱 Kostihoj lekársky – tradične používaný pri poraneniach kostí a tkanív, urýchľuje hojenie výronov

a modrín.
🌼 Baza – púčik – podporuje detoxikáciu, zmierňuje zápal a napomáha obnoveniu tkanív.

🌿 Šalvia lekárska – protizápalová a uvoľňujúca, prispieva k regenerácii svalov a kĺbov.

Účinky tinktúry

zmierňuje bolesť kĺbov, svalov a šliach,

podporuje regeneráciu poúrazových stavov, výronov a opuchov,
uľavuje pri presilených rukách, zápale karpálneho tunela a svalovej únave,

zlepšuje prúdenie krvi a lymfatickú cirkuláciu v postihnutých miestach,

vhodná na masáž alebo zábal, ktorý podporuje hlbšie prenikanie účinných látok.

Spôsob použitia

Natieraním a masírovaním na postihnuté miesto niekoľkokrát denne,

ako zábal: naniesť tinktúru na postihnuté miesto, prekryť gázou a obväzom,
ideálne na noc,

pre komplexnú starostlivosť je vhodné kombinovať s masťou z pagaštanu
konského alebo kostihoja, aby sa maximalizoval regeneračný efekt.

Výroba: 10/2025                          MT: 10/2027

Objem:   50 ml                             Cena :   5,50€

             100 ml                                           9,50€    

Miešaná masážna tinktúra KĹBY, SVALY, POÚRAZOVÉ STAVY je účinným
pomocníkom pri regenerácii po úrazoch, presilených svaloch a zápalových

stavoch kĺbov či šliach. Pravidelné používanie formou masáže alebo
zábalov podporuje hojenie, zmierňuje bolesť a opuchy a prináša pocit

uvoľnenia a pohody pohybového aparátu. 

LEN NA VONKAJŠIE POUŽITIE !!!

9



Bylinný macerát ZDRAVÉ OBLIČKY
Podpora a očista pre vaše obličky
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Výroba: 10/2025                          MT: 10/2027

Objem:  50 ml                             Cena : 5,50€

            100 ml                             Cena : 9,50€

Zloženie a pôsobenie bylín

🌿 Repík – podporuje imunitný systém, pôsobí protizápalovo a napomáha detoxikácii organizmu.
🌸 Zlatobyľ kanadská – stimuluje obličky, pomáha vyplavovať baktérie z močových ciest, regeneruje sliznice
🌼 Kapucínka – prírodné antibiotikum, podporuje obranyschopnosť a zdravie dýchacích ciest.
🌱 Praslička -  napomáha očiste organizmu a podporuje celkovú vitalitu

Kľúčové benefity pre obličky

Podpora funkcie obličiek – Zlatobyľ a breza prispievajú k prirodzenej diuréze, čím pomáhajú odstraňovať toxíny z tela.
Protizápalové účinky – Praslička, repík a kapucínka majú silné antibakteriálne vlastnosti, ktoré pomáhajú predchádzať
zápalom močových ciest.
Detoxikácia a čistenie – Púpava a breza podporujú prečisťovanie organizmu a prispievajú k vylučovaniu škodlivých
látok.
Podpora močového mechúra – Praslička posilňuje steny močových ciest, čím pomáha predchádzať opakovaným
infekciám.

Silnejší účinok v kombinácii s čajovou zmesou ZDRAVÉ OBLIČKY

Bylinný macerát ZDRAVÉ OBLIČKY je starostlivo zostavená zmes výťažkov z liečivých rastlín, ktoré podporujú
zdravie obličiek a močových ciest. Vďaka jedinečnému procesu macerácie sa do tinktúry uvoľňujú účinné látky,

ktoré napomáhajú prečisťovaniu, znižovaniu zápalov a celkovej regenerácii obličiek.

Ak chcete dosiahnuť ešte výraznejší účinok, odporúčame kombinovať bylinný macerát s čajovou zmesou
ZDRAVÉ OBLIČKY. Zatiaľ čo tinktúra poskytuje koncentrovanú dávku účinných látok s rýchlou vstrebateľnosťou,
čajová zmes pôsobí postupne a podporuje hydratáciu organizmu, čo je pre zdravie obličiek nevyhnutné.

10



Tinktúra PROSTATA 
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Tinktúra PROSTATA - je to čisto prírodný produkt s unikátnou kombináciou, ktorá

priaznivo pôsobí na močové cesty a pohlavné orgány.

Zloženie a pôsobenie bylín

Každá z týchto bylín má svoje špecifické účinky, ktoré prispievajú k celkovému účinku bylín:
Praslička – podporuje zdravie močových ciest

Breza – pomáha s vylučovaním toxínov
Baza púčik – priaznivo pôsobí na obličky a močový systém

Vrbovka – známa svojím blahodarným účinkom na prostatu

Lieska – podporuje prekrvenie a vitalitu

Pre ešte lepší účinok odporúčam tinktúru kombinovať s čajovou zmesou PROSTATA, ktorá pomáha
regulovať močové funkcie a uľavuje od nepríjemných prejavov zväčšenej prostaty.

Zdravotné benefity čajovej zmesi spolu s tinktúrou:

Zmiernenie zápalov prostaty (benígna hyperplázia prostaty)

Podpora zdravého močenia a zníženie pocitu naliehavosti
Zlepšenie funkcie obličiek a močového systému

Podpora močových ciest

Zmiernenie nepríjemných symptómov
Lepší spánok bez neustáleho budenia na toaletu

100 % prírodné zloženie

Výroba: 10/2025                          MT: 10/2027

Objem:   50 ml                             Cena :   5,50€

             100 ml                                           9,50€    

Odporúčané dávkovanie: 

Čajová zmes: Bežne sa odporúča použiť 1 až 2 čajové lyžičky zmesi na šálku
(250 ml) horúcej vody. Nechať lúhovať približne 10 – 15 minút a následne

precediť.

Frekvencia: Pitie 2-3 šálok denne po dobu niekoľkých týždňov, najlepšie medzi

jedlami, pre optimálne výsledky. Po 3-4 týždňoch je vhodné urobiť prestávku
aspoň na 1 týždeň.

11



Bylinný macerát miešaný PARAZITY
Očista od vnútorných parazitov a patogénov.
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Výroba: 10/2025                          MT: 10/2027

Objem:  50 ml                             Cena : 5,50€

            100 ml                             Cena : 9,50€

Zloženie a pôsobenie bylín

Zloženie
• Macerát z orecha (Juglans regia)

– Zelené oplodie orecha obsahuje juglón a triesloviny, ktoré majú silné antiparazitické, antibakteriálne a protiplesňové

účinky. Pomáhajú prečisťovať črevá, pečeň a krv od toxínov a cudzorodých mikroorganizmov.
• Macerát z klinčekov (Syzygium aromaticum)

– Klinček je bohatý na eugenol, látku s výrazným antimikrobiálnym a antiparazitickým účinkom. Ničí nielen dospelé
formy parazitov, ale aj ich vajíčka. Zároveň napomáha znižovať plynatosť a podporuje trávenie.

• Macerát z paliny pravého (Artemisia absinthium)

– Palina má dlhú tradíciu v prírodnej medicíne ako silné antiparazitikum. Podporuje vylučovanie tráviacich štiav,
zlepšuje činnosť pečene a čriev a prispieva k detoxikácii organizmu.

Celkový účinok tinktúry:

- Pomáha pri očiste tela od vnútorných
parazitov

- Pôsobí antibakteriálne, protiplesňovo a

detoxikačne
- Podporuje trávenie, činnosť pečene a čriev

- Zlepšuje stav črevnej mikroflóry
- Prispieva k zvýšeniu vitality a

obranyschopnosti

Prírodná bylinná tinktúra určená na podporu organizmu pri očiste od vnútorných parazitov a
patogénov. Kombinácia tradičných bylín – orech, klinček a palina – pôsobí synergicky a pomáha
vytvárať v tele prostredie nepriaznivé pre prežitie parazitov, plesní a baktérií. Tinktúra zároveň
prispieva k celkovému prečisteniu tráviaceho traktu, zlepšeniu črevnej mikroflóry a posilneniu

obranyschopnosti organizmu.

Používanie
• Dávkovanie (vnútorné použitie):

15–20 kvapiek tinktúry 2× denne, najlepšie 20
minút pred jedlom.

Odporúča sa užívať v 3-týždňovej kúre,

následne týždeň prestávka a opakovanie podľa
potreby.

• Podporné opatrenia:
Počas kúry odporúčame piť dostatok vody a

podporiť očistu ľahkou stravou (bez cukru,

alkoholu a ťažko stráviteľných jedál).
Upozornenie

Nevhodné pre deti, tehotné a dojčiace ženy. Neprekračujte odporúčanú

dennú dávku.
Uchovávajte v tme a chlade, mimo dosahu detí. Výživový doplnok –

nenahrádza pestrú stravu. 12



Miešaná tinktúra na AFTY a KÚTIKY úst
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Prírodná bylinná tinktúra vytvorená na podporu regenerácie slizníc ústnej dutiny, určená

najmä pri výskyte aft, kútikov a podráždení v ústach. Kombinácia macerátov z liečivých
rastlín pôsobí dezinfekčne, sťahujúco, protizápalovo a hojivo, čím napomáha rýchlejšiemu

hojeniu drobných poranení a znižuje nepríjemné pocity pálenia či bolesti.

Zloženie:

• Macerát z orecha (Juglans regia)
– Má silné antibakteriálne a protiplesňové účinky, pôsobí sťahujúco a čistí zapálené sliznice.

Podporuje hojenie a zabraňuje rozširovaniu infekcie.
• Macerát z klinčekov (Syzygium aromaticum)

– Klinček je známy svojím silným antiseptickým a analgetickým účinkom. Eugenol, jeho hlavná

účinná látka, zmierňuje bolesť a bráni množeniu baktérií a plesní.
• Macerát zo šalvie lekárskej (Salvia officinalis)

– Šalvia pôsobí protizápalovo, antibakteriálne a sťahujúco. Pomáha pri aftách, zápaloch ďasien aj
nepríjemnom zápachu z úst.

• Macerát zo skorocelu (Plantago major/lanceolata)

– Skorocel podporuje regeneráciu a hojenie poškodených tkanív, upokojuje podráždenú sliznicu a
urýchľuje jej obnovu.

• Gemmotinktúra z púčikov bazy čiernej (Sambucus nigra)
– Púčiky bazy podporujú detoxikáciu a prirodzené prečisťovanie organizmu, majú antivírusové a

protizápalové účinky. Prispievajú k celkovému posilneniu obranyschopnosti.

Celkový účinok tinktúry: 

- Dezinfikuje a čistí ústnu dutinu
- Zmierňuje bolesť, pálenie a svrbenie

- Podporuje hojenie slizníc a drobných rán
- Pôsobí antibakteriálne, antivírusovo a antimykoticky

- Posilňuje lokálnu imunitu a odolnosť

Výroba: 10/2025                          MT: 10/2027

Objem:   50 ml                             Cena :   5,50€

             100 ml                                           9,50€    

Používanie

• Na lokálne použitie:
Naneste 1–2 kvapky tinktúry priamo na postihnuté miesto v ústach 2–3× denne.

Pri kútikoch možno tinktúru aplikovať aj zvonka pomocou vatovej tyčinky.
• Na výplach úst:

10 kvapiek tinktúry rozmiešajte v 50 ml vlažnej vody a vyplachujte ústa 1–2×

denne.
(Neprehĺtať. Určené na vonkajšie a lokálne použitie.)

Upozornenie : 

Nevhodné pre deti, tehotné a dojčiace ženy. Uchovávajte v tme

a chlade, mimo dosahu detí.

13



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a 6

Bylinkové maceráty -Jednozložkové 

Alchemilková tinktúra je prirodzenou oporou pre ženské zdravie – pomáha 
pri menštruačných ťažkostiach, klimaktériu, podporuje plodnosť aj tvorbu 
materského mlieka. Vďaka obsahu trieslovín a horčín zároveň priaznivo 
pôsobí na trávenie, zlepšuje vstrebávanie živín a pomáha predchádzať 
zápalom.

Tinktúra zo semien kapucínky je silným prírodným antibiotikom, ktoré pôsobí 
proti baktériám, vírusom aj plesniam. Podporuje imunitu, pomáha pri infekciách 
močových ciest, dýchacích ciest a prispieva k celkovej odolnosti organizmu. 

Tinktúra z hálky šípovej pôsobí sťahujúco a protizápalovo, vďaka čomu je 
účinná pri hnačkách, krvácaní či zápaloch slizníc tráviaceho traktu. Podporuje aj 
imunitu, detoxikáciu organizmu a pomáha pri nachladnutí či problémoch s 
dýchacími cestami. 

Tinktúra z koreňa echinacey prirodzene posilňuje imunitný systém, podporuje 
obranyschopnosť organizmu a skracuje priebeh nachladnutia či chrípkových 
ochorení. Pôsobí aj protizápalovo, pomáha pri infekciách dýchacích ciest a 
podporuje regeneráciu organizmu.

Tinktúra z okvetných lístkov bielej ľalie pôsobí upokojujúco, 
protizápalovo a podporuje hojenie pokožky pri popáleninách, ranách 
či kožných podráždeniach. Užíva sa aj zvonka, kde napomáha 
regenerácii pleti, zmierňuje opuchy a citlivosť. 

lTinktúra z lastovičníka väčšieho priaznivo pôsobí na pečeň a žlčník, 
podporuje tvorbu a vylučovanie žlče a uľahčuje trávenie. Má aj 
protikŕčové a dezinfekčné účinky, pomáha pri bradaviciach a rôznych 
kožných problémoch. 

Tinktúra z ľubovníka bodkovaného podporuje psychickú pohodu, 
pomáha pri nespavosti, úzkosti a miernych depresiách. Zároveň pôsobí 
protizápalovo, uľavuje pri tráviacich ťažkostiach a podporuje hojenie rán. 

Tinktúra z medvedieho cesnaku čistí cievy, znižuje krvný tlak a 
priaznivo pôsobí na srdcovo-cievny systém. Podporuje trávenie, pôsobí 
antibakteriálne a pomáha pri jarnej detoxikácii organizmu. 

Objem : 50ml/5,00€        100 ml/9,00€                14



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a 6

Bylinkové maceráty -Jednozložkové 

Tinktúra zo semien pestreca mariánskeho prirodzene chráni a 
regeneruje pečeň, podporuje jej detoxikačné procesy a obnovu buniek. 
Pomáha pri problémoch s trávením, zlepšuje látkovú výmenu a posilňuje 
celkovú vitalitu organizmu.

Tinktúra  zo šalvie lekárskej pôsobí protizápalovo a antibakteriálne, 
podporuje zdravie ústnej dutiny a hrdla, angína, zmierňuje zápaly a afty. 
Zároveň napomáha tráveniu, uľahčuje pocit nadúvania a môže podporovať 
hormonálnu rovnováhu u žien. 

Tinktúra zo smrečkových výhonkov podporuje dýchací systém, uľahčuje 
vykašliavanie a zmierňuje príznaky nachladnutia či bronchitídy. Zároveň 
pôsobí antibakteriálne, posilňuje imunitu a osviežuje organizmus. 

Tinktúra  z púpavového koreňa podporuje zdravie pečene a žlčníka, 
stimuluje tvorbu žlče a napomáha tráveniu. Zároveň pôsobí močopudne, 
podporuje detoxikáciu organizmu a napomáha vylučovaniu škodlivín. 

Tinktúra z plodov ruže šípovej je bohatým zdrojom vitamínu C a 
antioxidantov, ktoré podporujú imunitu a odolnosť organizmu. Zároveň 
posilňuje cievy, zlepšuje trávenie a prispieva k celkovej vitalite.

Objem : 50ml/5,00€        100 ml/9,00€            

15
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Pokyny k objednávke:

Objednávky a doručenie

Nech sa páči, vyberte si z ponuky výrobkov 🌿.
Objednávku mi, prosím, zašlite e-mailom. V prípade akýchkoľvek otázok ma neváhajte

kontaktovať – rada vám poradím aj s výberom vhodných výrobkov a ich kombinácií pri rôznych
ťažkostiach či diagnózach.

Ku každej objednávke darček a zľavu na budúci nákup !
Pri Objednávke nad 100,00€ poštovné zdarma !

Možnosti doručenia:

Packeta – výdajné miesto (Z-BOX) s poistením: 4,40 € (CZ- Zásilkovna  (CZ 4,60€ - 112,-

CZK) 
Packeta – doručenie na adresu s poistením: 6,80€ (CZ - Zásilkovna 7,20€ - 175,-CZK).

Doručenie do Banskej Bystrice – na výdajné miesto Plant Bros na námestí (bývalá Kvetáreň),
po vzájomnom dohovore

Osobný odber v Santovke alebo vo Zvolene – po dohode

Platba:
Preferujem platbu vopred na účet. Po prijatí platby balíček okamžite odosielam.:

Vopred ďakujem za objednávku ♥ Jarka ♥ 16

http://pokyny%20k%20objedn%C3%A1vke:%E2%97%8F%20objedn%C3%A1vky%20m%C3%B4%C5%BEete%20p%C3%ADsa%C5%A5%20do%20spr%C3%A1vy%20na%20fb,%20instagrame%20alebo%20na%20e-mail%3A%20jarka.alchemylka@gmail.xn--com%20v%20prpade%2C%20e%20potrebujete%20poradi%20%20nevhajte%20napsa%20sprvu%20objednvky%20odosielam%20po%20pripsan%20platby%20na%20et%20prepravcom%20paketaako%20balk%20na%20vdajn%20miesto%20alebo%20do%20z-boxu%20%203%2C40%20+%201%2C00%20%284%2C40%29%20poisteniealebo%20balk%20na%20adresu%205%2C80%20+%201%2C00%20%286%2C80%29%20poisteniepreto%20je%20dobr%20u%20pri%20objednvke%20napsa%20ak%20spsob%20dopravy%20ste%20si%20vybrali-s97atal20av0j9es9cub8bd4czg1et1mj4clwbjg77xhv8bya34ay88abkah7213jbfav29ynam5cnm17651dlca1c.xn--rovnako%20dleit%20je%20uvedenie%20telefnneho%20sla%20ako%20sas%20adresy%20pre%20doruenie-pwh60b1r5b80bl9cpay726fooc./
http://pokyny%20k%20objedn%C3%A1vke:%E2%97%8F%20objedn%C3%A1vky%20m%C3%B4%C5%BEete%20p%C3%ADsa%C5%A5%20do%20spr%C3%A1vy%20na%20fb,%20instagrame%20alebo%20na%20e-mail%3A%20jarka.alchemylka@gmail.xn--com%20v%20prpade%2C%20e%20potrebujete%20poradi%20%20nevhajte%20napsa%20sprvu%20objednvky%20odosielam%20po%20pripsan%20platby%20na%20et%20prepravcom%20paketaako%20balk%20na%20vdajn%20miesto%20alebo%20do%20z-boxu%20%203%2C40%20+%201%2C00%20%284%2C40%29%20poisteniealebo%20balk%20na%20adresu%205%2C80%20+%201%2C00%20%286%2C80%29%20poisteniepreto%20je%20dobr%20u%20pri%20objednvke%20napsa%20ak%20spsob%20dopravy%20ste%20si%20vybrali-s97atal20av0j9es9cub8bd4czg1et1mj4clwbjg77xhv8bya34ay88abkah7213jbfav29ynam5cnm17651dlca1c.xn--rovnako%20dleit%20je%20uvedenie%20telefnneho%20sla%20ako%20sas%20adresy%20pre%20doruenie-pwh60b1r5b80bl9cpay726fooc./


Ďakujem ♥

A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

K u  k a ž d e j  o b j e d n á v k e  d a r č e k  a     p o u k á ž k a  s o  z ľ a v o u    

Jarka ♥
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