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Bylinkové sirupy a sirupčeky

Ponúkame Bylinkové liečivé sirupy – pasterizované a Bylinkové sirupčeky – slnečná metóda 2025/26 
Tieto sirupy pripravujem podľa základného receptu mojej prastarej mamy. Sú 100 % prírodné, organické a vyrábané bez chemických 
konzervantov a farbív. Konzervujem ich šetrnou pasterizáciou pri 65 °C, čím zostávajú zachované všetky liečivé látky obsiahnuté v bylinkách.
Používam vlastné bylinky, pestované v našej bylinkovej prírodnej  záhrade. 
Sirupy sú sezónne produkty, preto je ich počet vždy obmedzený – pripravujem ich len z čerstvých bylín.  V ponuke (podľa úrody v danom 
roku):
BYLINKOVÉ:     Prechladnutie, Medovkový s pomarančom – upokojenie, Bazový kvet – letné osvieženie, Šalviový s korením – 
vianočný, Pohoda a spánok, Zádušníkový – prieduškový
Dúškový so slezom – bolesť hrdla, Lipový s bazovým kvetom – horúčka, Mätový s yzopom – povzbudenie

OVOCNÉ:  Bazový z plodov – imunita, Brusnicový s bylinkami – obličky, Čučoriedkový – hnačky, 
Šípkový s rakytníkom a echinaceou, Malinový, Morušový, Z čiernych ríbezlí

SIRUPČEKY  -SLNEČNÁ METÓDA: Smrečkový – kašeľ, imunita ; Skorocelovo-tymiánový – silný kašeľ
Jarný prieduškový – priedušky, zápaly    (Sirupčeky slnečnou metódou: Zloženie: len cukor a bylinky, Vznikajú pomocou slnečnej energie, 
ktorá premení zmes na liečivý sirupček).

Vlastnosti našich sirupov:
✅ Každý sirup je jedinečný, dostupný podľa množstva byliniek.
✅ Sirupy sú čisté, bez prísad a chemických konzervantov – obsahujú len bylinky, cukor, vodu a kyselinu citrónovú. Nie sú umelo zahusťované 
ani prifarbované.
✅ Plním ich do sklenených fliaš s kovovým uzáverom (opakovane uzatvárateľné), dostupných v objemoch 330 ml, 200 ml a 100 ml.
✅ Pripravujem ich studeným výluhom bylín a citrónu, konzervujem prírodne cukrom a kyselinou citrónovou, a následne pasterizujem pri 65 
°C.
✅ Sirupy majú trvanlivosť viac ako 1,5 – 2 roky; po otvorení ich treba uchovávať v chladničke.

Sirupy so značkou „Regionálny produkt HONT“ 
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Bylinkový sirup ŠÍPKOVO-RAKYTNÍKOVÝ 
s echinaceou     -      IMUNITA 
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Zloženie : kryštálový cukor, trstinový cukor, voda, plody šípky, plody rakytníka, koreň echinacey,

kyselina citrónová.

Tento sirup je lahodná kombinácia šípok, rakytníka a echinacey – troch prírodných darov, ktoré sú

známe ako silní podporovatelia imunity. Vďaka vysokému obsahu vitamínu C a ďalších bioaktívnych
látok je vhodným pomocníkom najmä v období chrípok a nachladnutí.

Tento sirup spája silu troch prírodných pokladov:

Rakytník – výnimočne bohatý na vitamín C, antioxidanty a omega kyseliny, podporuje imunitu a regeneráciu.

Šípky – zdroj prírodného vitamínu C a bioflavonoidov, prispievajú k obranyschopnosti a vitalite.
Echinacea (koreň) – známa svojimi imunostimulačnými účinkami, pomáha skracovať a zmierňovať priebeh

nachladnutia a chrípky.

👉 Spolu pôsobia ako prevencia aj podpora pri ochoreniach dýchacích ciest, znižujú únavu a pomáhajú telu

rýchlejšie sa zotaviť.

Výroba: 10/2025                          MT: 12/2026
Objem: 200 ml                             Cena :   3,50€
             330 ml                                           5,00€    

Účinky:

-    silný posilňovač imunity,
-    podpora organizmu pri chrípke, nachladnutí a vyčerpaní,

-    vďaka vysokému obsahu vitamínu C pomáha chrániť bunky pred oxidačným stresom a skracovať priebeh infekcií.

Dávkovanie:
Odporúčaná denná dávka je 1–2 polievkové lyžice sirupu. Pri chrípke a nachladnutí možno užívať 3× denne. Na prípravu

nápoja rozrieďte 1 diel sirupu s 5–6 dielmi vody podľa chuti.
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Bylinkový sirup  z   BAZOVÝCH  KVETOV  
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Výroba: 05 /2025                        MT: 12/2026

Objem: 330 ml                            Cena : 3,50€

Obsahové látky a účinky

Bazové kvety sú tradične známe svojím obsahom účinných látok, ako sú flavonoidy (najmä rutín a

kvercetín), triesloviny, organické kyseliny, silice a slizové látky. Tieto zlúčeniny majú:

Podporný účinok na imunitu: Bazový kvet podporuje prirodzenú obranyschopnosť organizmu.
Uvoľňujúci účinok pri prechladnutí: Podporuje potenie a vykašliavanie, zmierňuje príznaky nádchy a

kašľa.
Antioxidant: Flavonoidy chránia bunky pred voľnými radikálmi.

Mierne močopudné účinky: Podporuje čistenie organizmu.

Spôsoby použitia

Bylinkový sirup z bazových kvetov môžete použiť:

■ ako osviežujúci nápoj – zmiešajte s vodou alebo minerálkou (odporúčaný pomer je cca 1:10),

■ na prípravu letných limonád s citrónom, mätou alebo ľadom,
■ na dochutenie čaju – vhodné najmä pri prechladnutí,

■ na dochutenie dezertov, palaciniek, jogurtov či zmrzliny.

VYPREDANÉ !!!           
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Bylinkový sirup DÚŠKOVÝ so slezom
odhlienenie
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Zloženie : kvitnúca vňať materinej dúšky, kvety slezu, voda, citrón, cukor, kyselina citrónová.

Popis byliniek nachádzajúcich sa v sirupe :

Materina dúška - obsahuje Tymol a to je silica, ktorá je netoxická, antibakteriálna. Pomáha

rozpúšťať hlieny v horných dýchacích cestách, pomáha k lepšiemu dýchaniu a utišuje silný kašeľ.
Okrem toho tak isto ako mäta pôsobí na žalúdočné šťavy čím napomáha k lepšiemu metabolizmu.

Slez – sliz obsiahnutý v tejto bylinke je veľký ochranca sliznice hrdla. Povlak, ktorým prekrýva
sliznicu tak chráni pred opätovným dráždením, a zhoršovaním zápalového procesu hltana, horných

dýchacích ciest, ale aj celej ústnej dutiny .

Použitie : skvelý sirup pri zahlienení, po chorobe horných dýchacích ciest. Rozpúšťa hlieny a pomáha s

vykašliavaním.

Stačí 1 PL niekoľkokrát v priebehu dňa. Tak isto pomáha aj pri kašli, ktorý je sprievodným javom pri prieduškových
ochoreniach. Tento sirup je chuťou veľmi lahodný, na čom má zásluhu najmä materina dúška. Preto sa nevylučuje

konzumácia v podobe nápojov ako pitný režim počas horúcich letných dní. A kľudne si ho môžete pridať ako sladidlo do

čajov či miešaných nápojov.

Výroba: 06/2025                          MT: 12/2026

Objem: 200 ml                             Cena :   2,50€
             330 ml                                            3,50€    
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Bylinkový sirup  LIPOVÝCH a BAZOVÝCH kvetov- 
horúčka
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Výroba: 06 /2025                        MT: 12/2026

Objem: 200 ml                             Cena : 2,50€
             330 ml                             Cena : 3,50€

Zloženie: Lipový kvet, Bazový kvet, Voda, Cukor, Kyselina citrónová, Bio citróny

Obsahové látky a účinky - Lipový a bazový kvet tvoria ideálnu kombináciu bylín, ktoré sa tradične

využívajú najmä pri chrípke a prechladnutí.

Spôsoby použitia
Bylinkový sirup z lipových a bazových kvetov je výborný:

ako teplý nápoj – pridajte do vlažného čaju, aby sa zachovali účinné látky,
ako studená osviežujúca limonáda s citrónom a mätou, zmiešaná s vodou alebo minerálkou (odporúčaný

pomer 1:10),

na dochutenie bylinkových čajov, najmä pri prechladnutí,
na dochutenie palaciniek, dezertov, jogurtov alebo zmrzliny.

Lipový kvet obsahuje silice, flavonoidy, slizové látky, triesloviny a organické kyseliny, ktoré: pomáhajú tlmiť prejavy chrípky a nádchy,
podporujú potenie a tým znižujú horúčku, uľahčujú vykašliavanie a odhlieňovanie priedušiek, zmierňujú zápaly hrdla, hrtana a priedušiek vďaka slizu

obsiahnutému v kvetoch, podporujú chuť do jedla a uvoľňujú kŕče, podporujú tvorbu žlče a žalúdočných kyselín – zlepšujú trávenie.

Bazový kvet dopĺňa účinky lipy: zvyšuje potivosť a znižuje teplotu, podporuje imunitu, uľahčuje dýchanie pri prechladnutí a nádche,

má mier ny močopudný účinok – prispieva k očiste organizmu,
obsahuje flavonoidy a organické kyseliny s antioxidačnými účinkami.
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Bylinkový sirup MEDOVKOVÝ s pomarančom
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Zloženie: Nekvitnúca vňať medovky (Melissa officinalis), Bio pomaranč, Voda, Cukor, Kyselina citrónová

Medovka – bylinka na dobrý a pokojný spánok

Medovka je tradične známa ako jemná, ale účinná bylinka na upokojenie tela i mysle. 

Obsahuje silice (najmä citral a citronelal), triesloviny a horčiny, ktoré: 
■ prispievajú k pokojnému a kvalitnému spánku – pre deti aj dospelých,

■ upokojujú nervový systém, zmierňujú napätie a stres,

■ pomáhajú tlmiť dráždivý kašeľ, účinná je aj pri liečbe čierneho kašľa,
■ uvoľňujú búšenie srdca a dýchavičnosť.

Medovkový sirup si môžete vychutnať rôznymi spôsobmi:

■ Po lyžičkách – pri záchvatoch dráždivého kašľa alebo pred spaním na upokojenie,

■ Ako sladidlo do čaju – pridajte do vlažného čaju, zjemní chuť a podporí relaxáciu,
■ Ako letný nápoj – nalejte sirup na dno pohára, pridajte kocky ľadu, zalejte studenou vodou alebo minerálkou,

pridajte pár kvapiek citróna či plátok limetky a osviežujúci drink je hotový.

Výroba: 05/2025                          MT: 12/2026

Objem: 200 ml                             Cena :   2,50€
             330 ml                                           3,50€    

Medovkový sirup – jemný, chutný a účinný pomocník pre pokojný spánok a spokojné dýchanie. Skvelý aj

ako osviežujúci letný nápoj – určite vyskúšajte!
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Bylinkový sirup  PRECHLADNUTIE  
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Výroba: 06 /2025                        MT: 12/2026
Objem: 330 ml                           Cena : 3,50€

Zloženie:  výluh z kvetu bazy čiernej, vňate yzopu lekárskeho, materinej dúšky, medovky lekárskej,
zázvor, citrónová šťava, kyselina citrónová, trstinový cukor, voda

Podpora od prírody pri nachladnutí, chrípke, kašli a zahlienení 

Celkový účinok sirupu PRECHLADNUTIE

Tento bylinkový sirup je pripravený podľa tradičného receptu, aby prirodzene podporil organizmus počas
prechladnutia, nádchy či chrípky. Vďaka vyváženej kombinácii byliniek:

                          zmierňuje príznaky prechladnutia a chrípky (kašeľ, upchatý nos, bolesť hrdla),

                          posilňuje imunitu a obranyschopnosť tela,
                          podporuje potenie a znižuje horúčku,

                          uľahčuje vykašliavanie hlienov a uvoľňuje dýchacie cesty,
                          pôsobí protizápalovo a dezinfekčne na dýchacie cesty,

                          upokojuje organizmus a prispieva k lepšiemu spánku počas choroby.

Sirup je vhodný pri prvých príznakoch prechladnutia aj v období zvýšeného rizika respiračných ochorení.

Účinky použitých bylín a ingrediencií
🌼 Baza čierna (Sambucus nigra) – tradične sa používa pri prechladnutí, nádche a horúčke. Podporuje potenie, uvoľňuje hlieny, znižuje zápaly v

dýchacích cestách a posilňuje imunitu.
🌿 Yzop lekársky (Hyssopus officinalis) – má antiseptické a protizápalové účinky, pomáha pri kašli, zahlienení a podporuje voľné dýchanie.

🌸 Materina dúška (Thymus serpyllum) – známa svojimi účinkami na priedušky, uľahčuje odkašliavanie, uvoľňuje hlieny a má dezinfekčný účinok na

dýchacie cesty.
🍃 Medovka lekárska (Melissa officinalis) – pôsobí ukľudňujúco na nervový systém, podporuje spánok, zmierňuje napätie a zároveň priaznivo pôsobí

pri horúčkach a podráždení hrdla.
🫚 Zázvor (Zingiber officinale) – silný prírodný stimulant imunity, zahrieva organizmus, podporuje prekrvenie, zmierňuje bolesť hrdla a napomáha pri

upchatom nose.

🍋 Citrónová šťava – bohatý zdroj vitamínu C, podporuje obranyschopnosť organizmu a pôsobí osviežujúco.
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Bylinkový sirup ZÁDUŠNÍKOVÝ 
s fialkou a pľúcnikom - na kašeľ 
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Zloženie: zádušník brečtanovitý, kvety fialky voňavej, vňať pľúcnika lekárskeho, citrón, kyselina
citrónová, cukor, voda 

Účinky použitých bylín
🌿 Zádušník brečtanovitý (Glechoma hederacea) – tradičná bylina pri chorobách dýchacích ciest.
Podporuje vykašliavanie, tlmí dráždivý kašeľ aj astmatické ťažkosti, uvoľňuje hlieny a pôsobí
protizápalovo. Pomáha pri chronických zápaloch priedušiek a podporuje celkovú očistu dýchacích
ciest.
🌸 Fialka voňavá (Viola odorata) – známa svojimi upokojujúcimi účinkami. Pôsobí protizápalovo,
zmäkčuje a zvlhčuje podráždené sliznice, tlmí dráždivý kašeľ a uľahčuje vykašliavanie. Podporuje
prirodzené čistenie priedušiek a zmierňuje bolesť hrdla.
🍃 Pľúcnik lekársky (Pulmonaria officinalis) – významná bylina pri problémoch s prieduškami.
Zmierňuje kašeľ, chráni sliznice, pomáha pri zápaloch horných dýchacích ciest a podporuje ľahšie
vykašliavanie hlienov. Má mierne sťahujúci účinok, čím prispieva k rýchlejšej regenerácii dýchacích
ciest.
🍋 Citrónová šťava – zdroj vitamínu C, ktorý prirodzene posilňuje imunitu, osviežuje a podporuje
obranyschopnosť organizmu.

Celkový účinok sirupu

Zádušníkový sirup na kašeľ je tradičný prírodný prípravok, ktorý:
                                                              uľahčuje vykašliavanie a uvoľňuje hlieny,
                                                              zmierňuje dráždivý aj vlhký kašeľ,
                                                              upokojuje podráždené hrdlo a dýchacie cesty,
                                                              pôsobí protizápalovo a antibakteriálne,
                                                              podporuje prirodzenú regeneráciu priedušiek,
                                                              je vhodný pri prechladnutí, chrípke, bronchitíde či dlhodobejšom kašli.

Sirup je jemný, príjemnej chuti a vhodný aj pre deti či starších ľudí ako podporný prostriedok pri liečbe
respiračných ochorení.

Výroba: 04/2025                          MT: 12/2026

Objem: 200 ml                             Cena :   2,50€
             330 ml                                           3,50€    
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Bylinkový sirup  POHODA a SPÁNOK
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Výroba: 06 /2025                        MT: 12/2026

Objem: 200 ml                             Cena: 2,50€
             330 ml                             Cena : 3,50€

Zloženie : vňať medovky a ľubovníka, pamajoránu, kvet levandule a harmančeka, cukor, citrón, kyselina
citrónová, voda.
Podpora od prírody pri nachladnutí, chrípke, kašli a zahlienení 

Použitie : 

Sirup veľmi účinný pri nervozite a nespavosti. Kombinácia vybraných bylín zaručuje pôsobenie
na nervový systém. Pomáha ukľudniť organizmus pri rôznych stresových situáciách, odbúravať
každodenný stres. Účinná pomoc pri zaspávaní a napomáha k pohodovému spánku, čím si
zabezpečíte, že si organizmus počas spánku dobre oddýchne.

Popis byliniek :
Medovka - "Bylinka na dobrý a pokojný spánok"
Vhodná pri dráždivom kašli a je účinná pri liečbe čierneho kašľa. Upokojuje búšenie srdca a dýchavičnosť. Ukľudňuje organizmus pred spaním a
vylepšuje kvalitu spánku nie len detí , ale aj dospelých.
Pamajorán - blahodárne a účinne pôsobí na nervový systém. Povzbudzuje, robí dobrú náladu a to najmä v spojení s pomarančom. Sú potvrdené aj
jeho dezinfekčné účinky. Nesmieme zabudnúť aj na žalúdok, ktorý ukľudňuje, pomáha proti kŕčom a upravuje stolicu. Okrem toho je nápomocný pri
miernení silného kašľa a to nie len u detí. Silice obsiahnuté v pamajoráne pomáhajú odhlieňovať horné dýchacie cesty a dezinfikovať ich. Tlmí bolesti
počas menštruácie a celého podbruška. Podnecuje chuť do jedla.
Levanduľa : má upokojujúci účinok, využitie pri úzkosti, napätí a nervozite.
Harmanček : Ukľudňuje organizmus pred spaním a vylepšuje kvalitu spánku nie len detí , ale aj dospelých.
Ľubovník : Blahodárne a účinne pôsobí na nervový systém, ukľudnuje, , je skvelý pri úzkosti, napätí a nervozite.

9



Bylinkový sirup 
MÄTOVÝ s YZOPOM
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Zloženie : výluh z mäty piepornej a yzopu lekárskeho, cukor, citrónová šťava.

Účinky použitých bylín: 

■ Máta pieporná podporuje trávenie, uvoľňuje kŕče, osviežuje telo i myseľ.

■ Yzop lekársky priaznivo pôsobí na dýchacie cesty, podporuje vykašliavanie, mierni kašeľ a
posilňuje imunitu.

■ Ich spojenie prináša jemne korenisto-sviežu chuť a harmonické pôsobenie na tráviaci aj dýchací

systém.

Použitie: 

Na prípravu osviežujúceho nápoja riediť s vodou v pomere 1:5. Vhodný aj do čaju, limonád, dezertov, či ako

prírodné sladidlo do raňajkovej kaše. Môžete užívať aj samostatne po lyžičkách ako podporu pri tráviacich či
dýchacích ťažkostiach.

Dávkovanie:

Dospelí: 1–2 polievkové lyžice denne.
Deti od 3 rokov: 1–2 čajové lyžičky denne.

Neprekračujte odporúčané denné množstvo. Uchovávajte v chlade po otvorení a spotrebujte do 3 týždňov.
Výroba: 08/2025                          MT: 12/2026
Objem: 200 ml                             Cena :   2,50€
             330 ml                                           3,50€    
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Bylinkový sirupček  
zo SMREČKOVÝCH VÝHONKOV
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Výroba: 05 /2025                        MT: 12/2026

Objem: 100 ml                             Cena:    5,50€
             200 ml                             Cena : 10,00€

Zloženie : cukor, smrečkové výhonky

Popis výrobku:
Tento bylinkový sirup je vyrobený tradičnou metódou slnečnej macerácie, ktorá zachováva čo najviac účinných

látok z mladých smrekových výhonkov. Sladká chuť a prírodná sila lesa sa spájajú do lahodného sirupu, ktorý

nielen poteší chuťové poháriky, ale aj účinne podporí zdravie dýchacích ciest. 

Dávkovanie:
• Dospelí: 1 polievková lyžica 2–3× denne.

• Deti od 3 rokov: 1 čajová lyžička 2× denne.
Sirup možno užívať samostatne alebo zamiešať do teplého (nie horúceho) čaju.

Upozornenie: Sirup nie je vhodný pre deti do 1 roka kvôli obsahu cukru a silíc. 

                      Uchovávajte na chladnom a tmavom mieste.

Obsahové látky:
Mladé smrekové výhonky obsahujú:

• silice (hlavne monoterpény ako pinén, limonén, borneol)
• vitamín C

• flavonoidy

• triesloviny
• živice

• organické kyseliny
Liečivé účinky:

• Podpora dýchacieho systému: Smrekové výhonky uľahčujú vykašliavanie a pomáhajú

pri zahlienení priedušiek.
• Protizápalové účinky: Prírodné látky v sirupe zmierňujú zápaly v hrdle a horných

dýchacích cestách.
• Antiseptické vlastnosti: Sirup môže prispievať k dezinfekcii ústnej dutiny a hrdla.

• Posilnenie imunity: Vďaka obsahu vitamínu C a antioxidantov podporuje prirodzenú

obranyschopnosť organizmu.
• Upokojujúci účinok: Pomáha pri podráždení slizníc a zmierňuje suchý kašeľ.
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Bylinkový sirupček 
SKOROCELOVO-TYMIÁNOVÝ
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Zloženie : kvitnúca vňať tymiánu, list skorocelu, kr.cukor

Tento sirup je harmonickou kombináciou liečivých bylín – listov skorocelu a kvitnúcej vňate

tymiánu – pripravený tradičnou metódou slnečnej macerácie, ktorá jemne a prirodzene
extrahuje účinné látky bez varu. Vzniká tak výnimočný bylinný elixír vhodný najmä pri

problémoch s dýchacími cestami.

Zloženie:
• Listy skorocelu (Plantago lanceolata)
• Kvitnúca vňať tymiánu (Thymus vulgaris)
• Cukor
Obsahové látky:
Skorocel (Plantago lanceolata):
• slizové látky
• iridoidné glykozidy (aukubín)
• triesloviny
• flavonoidy
• vitamín C
• kyselina kremičitá
Tymián (Thymus vulgaris):
• silice (najmä tymol, karvakrol)
• flavonoidy
• triesloviny
• organické kyseliny
• saponíny

Výroba: 07/2025                          MT: 12/2026

Objem: 100 ml                             Cena :   5,50€
            200 ml                                           10,00€    

Liečivé účinky:

• Úľava pri kašli: Sirup zjemňuje sliznicu hrdla a uľahčuje vykašliavanie hlienov (vďaka slizom zo
skorocelu a siliciam z tymiánu).
• Antibakteriálne a antiseptické účinky: Tymol a karvakrol pôsobia proti baktériám, vírusom a
plesniam.
• Protizápalové pôsobenie: Pomáha zmierniť zápaly v hrdle, hltane a horných dýchacích cestách.
• Podpora imunity: Obsah antioxidantov a vitamínu C posilňuje prirodzenú obranyschopnosť
organizmu.
• Podpora regenerácie slizníc: Skorocel hojí podráždené a zapálené tkanivá v ústach a hrdle.

Dávkovanie:
• Dospelí: 1 polievková lyžica 2–3× denne.
• Deti od 3 rokov: 1 čajová lyžička 2× denne.
Možno užívať priamo, prípadne zamiešať do vlažného čaju alebo vody.
Upozornenie:
Nevhodné pre deti do 1 roka.
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Bylinkový sirupček  
JARNÝ PRIEDUŠKOVÝ -  odhlienenie a kašeľ

A
lc

h
e

m
yl

ka
 -

B
yl

in
ko

vá
 z

á
h

ra
d

a

Výroba:  07 /2025                        MT: 12/2026
Objem: 100 ml                             Cena:    5,50€
             200 ml                             Cena : 10,00€

Zloženie: zádušník brečtanovitý, pľúcnik lekársky, fialka voňavá, kryštálový cukor

Výroba: slnečná macerácia – sirup pripravený bez tepelnej úpravy 

Celkový účinok sirupu
Kombinácia týchto troch jarných byliniek vytvára jemný, ale účinný sirup, ktorý:
pomáha pri zápaloch dýchacích ciest,

zmierňuje dráždivý aj vlhký kašeľ,
uľahčuje vykašliavanie hlienov,

upokojuje priedušky a podporuje pokojný spánok.

Užívanie
Deti od 3 rokov: 1 čajová lyžička podľa potreby
Dospelí: 1 polievková lyžica podľa potreby

Sirup je vďaka jemnému zloženiu vhodný aj pre najmenšie deti, no rovnako účinne pomáha

dospelým pri kašli a ochoreniach dýchacích ciest.

Účinky bylín

🌿 Zádušník brečtanovitý – pomáha pri kašli a ochoreniach dýchacích ciest, najmä pri
zápaloch. Upokojuje sliznice, podporuje ich regeneráciu a uľahčuje dýchanie.

🍃 Pľúcnik lekársky – tradične sa využíva pri zápaloch pľúc a priedušiek, uľahčuje
vykašliavanie hlienov, chráni podráždené dýchacie cesty a urýchľuje ich hojenie.

🌸 Fialka voňavá – uľavuje pri silnom a dráždivom kašli, rozpúšťa hlieny a upokojuje

dýchacie orgány. Zároveň čistí krv a môže priniesť úľavu aj pri bolestiach hlavy či

migréne.
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A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a 6

Ovocné sirupy 

Ovocné sirupy z vlastných zdrojov

Naše ovocné sirupy sú vyrábané z čerstvého ovocia z vlastnej záhrady a blízkeho okolia. Plody zbierame v čase ich plnej zrelosti, aby si 
zachovali maximum vitamínov, minerálov a prirodzenej chuti. V mnohých receptúrach ovocie dopĺňame aj liečivými bylinkami, ktoré účinky 
sirupu ešte viac podporujú – a tak sa z nich stáva nielen chutný nápoj, ale aj prírodný pomocník pri posilňovaní zdravia.
Ovocné sirupy sú pasterizované, bez chemických konzervantov a farbív. Každá fľaša v sebe nesie chuť leta a silu prírody, ktorú si môžete 
dopriať počas celého roka.

V ponuke:
Bazový z plodov – podpora imunity, prevencia pri nachladnutí
Brusnicový s bylinkami – priaznivý účinok na močové cesty a obličky
Čučoriedkový – pomocník pri tráviacich problémoch a hnačkách
Šípkový s rakytníkom a echinaceou – vitamínová bomba na posilnenie imunity
Malinový – osviežujúci, vhodný aj pri horúčkach a prehriatí organizmu
Morušový – bohatý na antioxidanty, podporuje vitalitu a energiu
Z čiernych ríbezlí – zdroj vitamínu C, posilňuje imunitný systém a chráni pred únavou

Vlastnosti našich sirupov:
✅ Každý sirup je jedinečný, dostupný podľa množstva byliniek.
✅ Sirupy sú čisté, bez prísad a chemických konzervantov – obsahujú len bylinky, cukor, vodu a kyselinu citrónovú. Nie sú umelo zahusťované 
ani prifarbované.
✅ Plním ich do sklenených fliaš s kovovým uzáverom (opakovane uzatvárateľné), dostupných v objemoch 330 ml, 200 ml 
✅ Pripravujem ich studeným výluhom bylín a citrónu, konzervujem prírodne cukrom a kyselinou citrónovou, a následne pasterizujem pri 65 
°C.
✅ Sirupy majú trvanlivosť viac ako 1,5 – 2 roky; po otvorení ich treba uchovávať v chladničke.

Sirupy so značkou „Regionálny produkt HONT“ 
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Ovocný sirup MORUŠOVÝ
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Zloženie : Plody moruše * Cukor * Voda * Klinčeky

Sirup z plodov moruše čIERNEJ je prírodný produkt vyrobený tradičným spôsobom z

vyzretých plodov moruše čiernej, s pridaním cukru, vody a jemného dotyku klinčekov pre
zvýraznenie chuti a podčiarknutie liečivých účinkov. Má lahodnú, sladko-korenistú chuť a

tmavočervenú farbu.

Dávkovanie:

• Dospelí: 1 polievková lyžica (cca 15 ml) 2-3×

denne, ideálne pred jedlom
• Deti od 3 rokov: 1 čajová lyžička (cca 5 ml) 2×

denne

• Sirup možno konzumovať priamo alebo pridať
do vlažného čaju či vody

• Nevhodné pre deti do 3 rokov a osoby s
alergiou na niektorú zo zložiek

Výroba: 06/2025                          MT: 12/2026

Objem: 200 ml                             Cena : 3,50€

Sirup z moruše má viacero priaznivých účinkov:

• Podpora imunity – vysoký obsah vitamínu C a antioxidantov pomáha posilniť obranyschopnosť

organizmu
• Proti kašľu a nachladnutiu – tradične sa používa pri ochoreniach dýchacích ciest, upokojuje hrdlo a

zmierňuje kašeľ

• Znižovanie hladiny cukru v krvi – moruša je známa schopnosťou podporiť reguláciu glykémie
(vhodné aj ako podpora pri cukrovke typu 2)

• Zlepšenie trávenia – napomáha peristaltike čriev a má mierne preháňavé účinky
• Antioxidačný účinok – chráni bunky pred pôsobením voľných radikálov a spomaľuje starnutie
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 Ovocný sirup z ARÓNIE  ČIERNEJ
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Výroba: 09 /2025                        MT: 12/2026

Objem: 200 ml                             Cena:  3,50€

Zloženie: plody arónie čiernej, cukor, kyselina citrónová, voda.

Arónia čierna (Aronia melanocarpa) patrí medzi významné ovocné plodiny s mimoriadne vysokým obsahom

antioxidantov, vitamínu C, vitamínu K, rutínu a ďalších bioaktívnych látok. Bobule sú známe najmä pre bohatstvo
polyfenolov a antokyánov, ktoré prispievajú k ochrane buniek pred oxidačným stresom.

Účinky:
podporuje prirodzenú obranyschopnosť organizmu,
prispieva k správnej činnosti ciev a srdca,
pomáha regulovať krvný tlak,
má priaznivý vplyv na metabolizmus cukrov a tukov,
pôsobí detoxikačne a podporuje celkovú vitalitu.

Použitie:
Sirup je možné riediť s vodou alebo minerálkou ako osviežujúci nápoj, pridať do čaju,
jogurtu, dezertov či koktailov. Vhodný je aj ako sladidlo alebo prírodná príchuť pri príprave
domácich limonád.
Dávkovanie:
Odporúčaná denná dávka je 1–2 polievkové lyžice sirupu. Pre osviežujúci nápoj rozrieďte
1 diel sirupu s 5–6 dielmi vody podľa chuti.
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Ovocný sirup z ČUČORIEDOK
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Zloženie : Plody čučoriedky* Cukor * Voda * kyselina citrónová

Domáci čučoriedkový sirup s intenzívnou ovocnou chuťou a vôňou. Vyrábaný z poctivých
plodov čučoriedok, ktoré sú šetrne spracované, aby si zachovali svoju prirodzenú chuť,
farbu a výživné látky. 

Sirup pri tráviacich problémoch
Tradične sa čučoriedky používajú ako prírodná
pomoc pri hnačkách – vďaka obsahu trieslovín

majú sťahujúce účinky a pomáhajú upokojiť
podráždené črevá.

Konzumácia čučoriedkového sirupu môže
preto priaznivo pôsobiť pri:
akútnej hnačke,
miernych zápaloch čriev,

oslabenom trávení po prechladnutí či diéte.

Sirup je chutný, vhodný aj pre deti, a zároveň
poskytuje jemnú podporu tráviacemu systému.

Výroba: 08/2025                          MT: 12/2026
Objem: 200 ml                             Cena :   3,50€

Účinky čučoriedok na organizmus
Čučoriedky patria medzi najzdravšie lesné plody. Sú bohaté na antioxidanty (najmä antokyány),
ktoré chránia bunky pred poškodením a spomaľujú starnutie. Obsahujú vitamíny C, A, E a skupiny

B, ako aj minerály – železo, vápnik, horčík či zinok.

Najznámejšie účinky čučoriedok:
podporujú správne trávenie,
priaznivo pôsobia na zrak a zdravie očí,

zlepšujú imunitu a obranyschopnosť,
pomáhajú regulovať hladinu cukru v krvi,

chránia cievy a podporujú zdravé srdce.
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 Ovocný sirup z ČIERNYCH RIBEZLÍ
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Výroba: 07 /2025                        MT: 12/2026
Objem: 200 ml                             Cena:    3,50€

Zloženie:  Cukor, Čierne ríbezle, Voda

Sirup z čiernych ríbezlí je lahodný prírodný sirup s výraznou ovocnou chuťou a vôňou, vyrobený tradičným
spôsobom z kvalitných čiernych ríbezlí. Tento sirup je ideálny na prípravu osviežujúcich nápojov, do čaju, koktailov
alebo na dochutenie dezertov a jogurtov. Vďaka vysokému obsahu ovocia a jednoduchému zloženiu bez umelých
konzervantov predstavuje zdravšiu alternatívu komerčných sladených nápojov.

Odporúčané riedenie:

1 diel sirupu na 5–7 dielov vody, podľa chuti.dospelým pri kašli a ochoreniach dýchacích ciest.

Čierne ríbezle sú známe vysokým obsahom biologicky aktívnych látok: Vitamín C
(kyselina askorbová) – významný antioxidant, podporuje imunitný systém. Anthokyány a

flavonoidy – prírodné farbivá s antioxidačnými a protizápalovými účinkami. Vitamíny
skupiny B (najmä B1, B2, B6) – podporujú nervový systém a metabolizmus. Draslík,

železo, vápnik a horčík – minerály dôležité pre činnosť svalov, srdca a kostí. Trieda

ovocných kyselín a pektínov – priaznivo pôsobia na trávenie

Účinky na organizmus: Posilňuje imunitný systém vďaka vysokému obsahu vitamínu C.
Pôsobí antioxidačne – pomáha chrániť bunky pred voľnými radikálmi. Má protizápalové

účinky, vhodný pri prechladnutí a bolestiach hrdla. Podporuje krvotvorbu (obsah železa).

Môže napomáhať zlepšeniu trávenia a črevnej pohyblivosti. Osviežuje organizmus a
zvyšuje celkovú vitalitu
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BRUSNICOVÝ sirup s bylinkami
na močové cesty
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Zloženie : Zloženie: plody brusnice, cukor, kyselina citrónová, voda, praslička

roľná, lipkavec, breza previsnutá, zlatobyľ obyčajná.

Brusnice (Vaccinium vitis-idaea) sú drobné červené plody známe vysokým obsahom
vitamínu C, polyfenolov, flavonoidov a organických kyselín. V ľudovom liečiteľstve sa
využívajú predovšetkým pre priaznivé účinky na močové cesty a celkové posilnenie imunity. 

Použitie:

Sirup je možné riediť s vodou alebo minerálkou
na prípravu osviežujúceho nápoja, pridať do

čaju alebo použiť ako prírodné dochutenie
dezertov. Vhodný je aj pri zvýšenej potrebe

podpory močových ciest a obranyschopnosti.

Dávkovanie:

Odporúčaná denná dávka je 1–2 polievkové
lyžice sirupu. Pre nápoj rozrieďte 1 diel sirupu s

5–6 dielmi vody podľa chuti.

Výroba: 09/2025                          MT: 12/2026
Objem: 330ml                             Cena :   4,00€

Účinky brusníc:
prispievajú k zdraviu močových ciest a obličiek,
pôsobia antibakteriálne a antioxidačne,

podporujú imunitný systém,
napomáhajú správnej funkcii tráviaceho traktu.

Bylinná kombinácia:
Praslička roľná – podporuje činnosť obličiek, má mierne močopudné účinky, prospieva pokožke a

vlasom,
Lipkavec syridlový – priaznivo pôsobí na lymfatický systém a detoxikáciu organizmu,

Breza bradavičnatá– podporuje odvodnenie a správnu činnosť obličiek,

Zlatobyľ obyčajná – tradične používaná pri problémoch s močovými cestami, prispieva k ich
zdraviu a obranyschopnosti.

19



 Ovocný sirup z  MALÍN
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Výroba: 09 /2025                        MT: 12/2026
Objem: 200 ml                             Cena:    3,50€

Zloženie: maliny, cukor, kyselina citrónová, voda.

Maliny (Rubus idaeus) patria medzi najobľúbenejšie lesné ovocie s vysokým obsahom vitamínu C, vitamínu E,
vlákniny a prírodných antioxidantov (flavonoidy, antokyány). Obsahujú aj minerálne látky ako horčík, vápnik či
železo, ktoré prispievajú k správnemu fungovaniu organizmu. 

Dávkovanie:
Odporúčaná denná dávka je 1–2 polievkové lyžice sirupu. Pre nápoj rozrieďte 1 diel sirupu s 5–
6 dielmi vody podľa chuti.

Účinky malín:
podporujú prirodzenú obranyschopnosť,

prospievajú zdraviu ciev a srdca,
priaznivo pôsobia na tráviaci trakt,

majú osviežujúci a revitalizačný účinok.

Použitie:
Sirup je ideálny na prípravu osviežujúcich nápojov po zriedení s vodou alebo minerálkou,
na dochutenie čajov, jogurtov, dezertov či koktailov. Možno ho využiť aj ako prírodné

sladidlo pri pečení alebo príprave domácich limonád.
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BAZOVÝ sirup z plodov
s mätou
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Zloženie : plody bazy čiernej, cukor, kyselina citrónová, voda, mäta.

Plody bazy čiernej (Sambucus nigra) patria medzi tradične využívané plody v ľudovom
liečiteľstve. Obsahujú vysoký podiel vitamínu C, flavonoidov, antokyánov a ďalších
antioxidantov, ktoré podporujú prirodzenú obranyschopnosť organizmu. V kombinácii s
osviežujúcou mätou vzniká lahodný a zároveň funkčný nápoj. 

Použitie:

Sirup môžete riediť s vodou alebo minerálkou
ako chutný a osviežujúci nápoj, pridať do čaju,

koktailov či dezertov. V zimnom období je
vhodný aj do teplých nápojov na podporu

imunity.

Dávkovanie:
Odporúčaná denná dávka je 1–2 polievkové
lyžice sirupu. Pre nápoj rozrieďte 1 diel sirupu s

5–6 dielmi vody podľa chuti.
Výroba: 09/2025                          MT: 12/2026
Objem: 330ml                             Cena :   4,00€
             200ml                                            3,50€

Účinky bazy čiernej:
prispieva k správnej funkcii imunitného systému,
podporuje zdravie dýchacích ciest,

má antioxidačné a detoxikačné účinky,
pomáha pri celkovom posilnení vitality

tradične sa používa aj na upokojenie trojklanného nervu a zmiernenie nepríjemných pocitov

spojených s jeho dráždením.

Účinky mäty:
osviežuje organizmus,

podporuje trávenie a uvoľňuje pocit ťažoby,

dodáva sirupu sviežu chuť a vôňu.
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HLOŽINKOVÝ ovocný sirup
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Výroba: 10 /2025                        MT: 12/2026
Objem: 200 ml                             Cena:    3,50€

Zloženie: plody hlohu, trstinový cukor, biely cukor, voda, badyán, klinčeky, škorica, kyselina citrónová.

Hložinkový sirup je lahodný prírodný produkt pripravený z plodov hlohu a aromatických korenín. Vyznačuje sa
jemne sladkou chuťou s ľahkým korenistým tónom. Je vhodný na priame použitie, ako prísada do čaju, limonád či
na dochutenie dezertov.

Dávkovanie:

Odporúčaná denná dávka pre dospelých je 1–2 polievkové lyžice denne, deti 1 čajová lyžička

denne. Sirup je možné riediť s vodou alebo pridať do teplého nápoja.

Trvanlivosť:
15 mesiacov od dátumu výroby. Po otvorení uchovávajte v chladničke a spotrebujte do 3
týždňov.

Účinky na organizmus:

Hloh podporuje činnosť srdca a krvného obehu, pomáha pri znižovaní krvného tlaku a
prispieva k celkovému upokojeniu organizmu. Má priaznivý vplyv na nervovú sústavu,

napomáha pri strese a nespavosti. Pridané koreniny – škorica, klinček a badyán –

podporujú trávenie a posilňujú imunitný systém.
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A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Ovocné a bylinkové LIKÉRY 
Likér z ARÓNIE ČIERNEJ 
Likér z arónie čiernej je lahodný nápoj s jemne horkastou, 
ovocno-korenistou chuťou. Spojenie kvalitnej vodky, 
sladkého sirupu, aromatických klinčekov a bobúľ arónie 
vytvára harmonický a nezameniteľný zážitok.

 Arónia čierna (Aronia melanocarpa) patrí medzi 
najbohatšie zdroje antioxidantov v rastlinnej ríši. 
Obsahuje polyfenoly, antokyány, vitamín C a rutín, ktoré:
podporujú prirodzenú obranyschopnosť,
prospievajú srdcu a cievam,
napomáhajú regulovať krvný tlak,
prispievajú k celkovej vitalite a detoxikácii organizmu.
 ﻿
Účinky ako aperitív:
 Likér z arónie jemne stimuluje trávenie a povzbudzuje 
chuťové poháriky, čím sa výborne hodí ako aperitív pred 
jedlom. Klinčeky dodávajú hrejivý korenistý tón a 
umocňujú priaznivé účinky nápoja.

Zloženie: Zloženie: vodka, cukrový sirup, plody arónie 
čiernej, klinčeky.

Dávkovanie:
Odporúčaná konzumácia je 30–50 ml denne. Podáva sa 

vychladený ako aperitív, alebo ako príjemný spoločenský 

nápoj pri výnimočných príležitostiach.

Výroba: 09/2025                               MT: 09/2027

Likér z ČIERNYCH RÍBEZLÍ

Zloženie: vodka, cukrový sirup, plody čiernych ríbezlí.
:
Likér z čiernych ríbezlí v sebe spája intenzívnu chuť a vôňu 
týchto tmavých bobúľ s jemnou sladkosťou a lahodnou 
arómou. Vzniká tak harmonický nápoj vhodný na príjemné 
posedenia aj slávnostné príležitosti.
 ﻿
Plody čiernych ríbezlí (Ribes nigrum) sú bohatým zdrojom 
vitamínu C, vitamínu E, vlákniny a cenných antioxidantov. 
Obsahujú tiež rutín a antokyány, ktoré:
podporujú imunitný systém,
prospievajú zdraviu ciev a srdca,
pomáhajú chrániť bunky pred oxidačným stresom,
prispievajú k vitalite a sviežosti organizmu.
 ﻿
Účinky ako aperitív:
Likér z čiernych ríbezlí jemne stimuluje trávenie a 
povzbudzuje chuť do jedla. Je ideálny ako aperitív pred 
jedlom alebo ako elegantný digestív na zakončenie 
príjemného večera.
Dávkovanie:
Odporúčaná konzumácia je 30–50 ml denne. Podáva sa 

vychladený ako aperitív, prípadne ako dezertný nápoj.

 ﻿

 ﻿

Výroba: 09/2025                                         MT: 09/2027

O b j e m  :  2 0 0 m l             c e n a :     7 , 5 0 €       O b j e m  :  2 0 0 m l               c e n a :     7 , 5 0 €       23



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Ovocné a bylinkové LIKÉRY 
Likér  z MALÍN
Zloženie: vodka, cukrový sirup, maliny, vanilka.

Likér z malín je elegantný ovocný nápoj s jemnou, plnou 
chuťou malín a lahodným dotykom vanilky. Spojenie 
šťavnatých plodov s kvalitnou vodkou a sladkosťou sirupu 
vytvára harmonický zážitok, ktorý poteší pri každej 
príležitosti.
 ﻿
Maliny (Rubus idaeus) sú bohaté na vitamín C, vitamín E, 
vlákninu, minerálne látky (horčík, vápnik, železo) a 
prírodné antioxidanty (flavonoidy, antokyány). Ich 
pravidelná konzumácia:
podporuje imunitu a vitalitu,
prispieva k zdraviu srdca a ciev,
má osviežujúce a revitalizačné účinky,
prospieva tráveniu.
 ﻿
Účinky ako aperitív:
Jemná malinová kyselkavosť v kombinácii so sladkosťou a 
vanilkovým tónom povzbudzuje chuťové poháriky a 
podporuje trávenie, vďaka čomu je tento likér ideálny ako 
aperitív pred jedlom.
Dávkovanie:
Odporúčaná konzumácia je 30–50 ml denne. Podáva sa 

vychladený ako aperitív alebo ako dezertný nápoj pri 

výnimočných chvíľach.

Výroba: 09/2025                               MT: 09/2027

Likér MORUŠE ČIERNEJ
 ﻿
Zloženie: trstinový cukor, voda, plody moruše čiernej, rum.

Likér z moruše čiernej spája bohatú, sladkokyslú chuť 
zrelých bobúľ s jemnou karamelovou sladkosťou trstinového 
cukru a výrazným tónom rumu. Výsledkom je originálny 
nápoj s hlbokou farbou a nezameniteľnou arómou.

Moruša (Morus alba a Morus nigra) je tradičné ovocie s 
vysokým obsahom vitamínu C, vitamínu K, železa, vápnika a 
prírodných antioxidantov. Je známa tým, že:
podporuje imunitu a celkovú vitalitu,
prospieva zdraviu ciev a krvotvorbe,
napomáha správnemu tráveniu,
má osviežujúci a revitalizačný účinok.
 ﻿
Účinky ako aperitív:
Likér z moruše čiernej jemne stimuluje chuť do jedla a 
podporuje trávenie. Svojou plnou chuťou sa výborne hodí 
ako aperitív pred jedlom, ale aj ako elegantný digestív po 
dobrom jedle.
 ﻿
Dávkovanie:
Odporúčaná konzumácia je 30–50 ml denne. Najlepšie chutí 

podávaný vychladený, prípadne s kockou ľadu.

 ﻿

Výroba: 09/2025                                         MT: 09/2027

O b j e m  :  2 0 0 m l             c e n a :     7 , 5 0 €       O b j e m  :  2 0 0 m l               c e n a :     7 , 5 0 €       24



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Ovocné a bylinkové LIKÉRY 
Likér z višní – GRIOTKA
Zloženie: trstinový cukor, voda, višne, rum, klinčeky, 
vanilka.

Tradičná griotka z višní je elegantný ovocný likér s 
výraznou sladkokyslou chuťou a bohatou arómou. V 
kombinácii s jemnou korenistosťou klinčekov, sladkosťou 
trstinového cukru a hrejivým tónom rumu vzniká lahodný 
nápoj s dlhou tradíciou.

Višne (Prunus cerasus) sú bohaté na vitamín C, A a 
skupiny B, obsahujú antokyány, flavonoidy a minerálne 
látky (draslík, horčík, železo). Vďaka tomu:
podporujú prirodzenú imunitu,
prospievajú zdraviu srdca a ciev,
majú antioxidačné účinky a chránia bunky pred 
oxidačným stresom,
napomáhajú správnej regenerácii organizmu.
 ﻿
Účinky ako aperitív:
Jemne kyselkavá chuť višní so sladkým a korenistým 
podtónom povzbudzuje chuť do jedla a stimuluje trávenie, 
preto je griotka ideálnym aperitívom pred jedlom. 
Rovnako výborne vynikne ako dezertný nápoj pri 
výnimočných príležitostiach.
Dávkovanie:
Odporúčaná konzumácia je 30–50 ml denne. Podáva sa 

vychladená, samotná alebo s kockou ľadu.

Výroba: 09/2025                               MT: 09/2027

Likér z mladých výhonkov smreku a smrekových šišiek
Zloženie: cukor, voda, mladé výhonky smreku, smrekové 
šišky, vodka, vanilka.

Likér z mladých výhonkov smreku a smrekových šišiek je 
jedinečný bylinný nápoj s jemne živicovou chuťou, ktorú 
zjemňuje vanilka a sladkosť cukru. Spojenie lesnej sviežosti 
so silou prírody vytvára likér s nezameniteľnou arómou a 
tradičným charakterom.

Mladé výhonky a šišky smreka sú prirodzeným zdrojom 
vitamínu C, silíc, živíc, trieslovín a antioxidantov. V ľudovom 
používaní sa im pripisuje, že:
podporujú zdravie dýchacích ciest,
majú priaznivé účinky na imunitný systém,
pôsobia povzbudzujúco a osviežujúco,
napomáhajú celkovému prečisteniu organizmu.
 ﻿
Účinky ako aperitív:
Likér s jemne horkastou a aromatickou chuťou stimuluje 
trávenie a povzbudzuje chuťové poháriky. Je ideálny ako 
aperitív pred jedlom alebo ako výnimočný digestív po 
dobrom obede či večeri.
Dávkovanie:
Odporúčaná konzumácia je 20–40 ml denne. Podáva sa 

vychladený, čistý alebo s kockou ľadu pre zvýraznenie 

sviežich tónov.

Výroba: 09/2025                                         MT: 09/2027

O b j e m  :  2 0 0 m l             c e n a :     7 , 5 0 €       O b j e m  :  2 0 0 m l               c e n a :     7 , 5 0 €       25



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Ovocné a bylinkové LIKÉRY 
Likér zo ZELENÝCH ORECHOV
 
Zloženie: trstinový cukor, voda, zelené orechy, vodka, pomaranč, citrón, klinčeky, nové korenie, káva, vanilka.

Likér zo zelených orechov je tradičný nápoj s hlbokou, jemne horkastou chuťou, ktorú dopĺňajú svieže citrusové tóny a 
korenistá aróma klinčekov, nového korenia, kávy a vanilky. Spojenie zelených orechov s kvalitnou vodkou a trstinovým 
cukrom vytvára harmonický a jedinečný digestív či aperitív.

Zelené orechy sú cenným zdrojom vitamínu C, trieslovín, minerálnych látok (draslík, zinok, železo) a prírodných 
antioxidantov. V tradičnom používaní sa im pripisuje, že:
  podporujú činnosť tráviaceho traktu,
  pôsobia priaznivo na imunitný systém,
 posilňujú organizmus a dodávajú vitalitu,
 majú mierne tonizačné a očistné účinky.
 ﻿
Účinky ako aperitív:
Tento likér jemne povzbudzuje trávenie a stimuluje chuť do jedla. Pre svoju charakteristickú, komplexnú chuť je ideálny ako 
aperitív pred jedlom, ale výborne vynikne aj ako digestív po slávnostnej večeri.
 ﻿
Dávkovanie:
Odporúčaná konzumácia je 20–40 ml denne. Podáva sa vychladený, samotný alebo s kockou ľadu, pre zvýraznenie chuti aj s 

plátkom citróna či pomaranča.

Výroba: 09/2025                               MT: 09/2027

O b j e m  :  2 0 0 m l             c e n a :     7 , 5 0 €       26



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Ovocné a bylinkové LIKÉRY 

Likér z plodov BAZY ČIERNEJ  s kávou
 
Zloženie: plody bazy čiernej, cukor, voda, káva, vodka, vanilka. 

Jedinečné spojenie zamatovej chuti zrelých plodov bazy čiernej a výrazného tónu praženej kávy vytvára likér s originálnym charakterom. 
Jemná sladkosť a hrejivý alkoholový základ zvýrazňujú jeho hlbokú, harmonickú chuť s príjemnou arómou. 

Benefity bazy čiernej:
 Plody bazy čiernej (Sambucus nigra) sú bohaté na vitamín C, flavonoidy a antokyány – silné antioxidanty, ktoré:
podporujú imunitný systém,
prospievajú dýchacím cestám,
pomáhajú telu v boji proti únave a oslabeniu,
prispievajú k celkovej vitalite organizmu.
Káva dodáva likéru energizujúci nádych, povzbudzuje myseľ a spája sa s bazou do harmonickej chute s jemným horkastým tónom.
 ﻿
Účinky ako aperitív:
 Likér jemne stimuluje trávenie a povzbudzuje zmysly – ideálny je ako aperitív pred jedlom alebo ako príjemný digestív po večeri.
 ﻿
Dávkovanie:
 Odporúčaná konzumácia je 30–50 ml denne. Podáva sa vychladený, samotný alebo s kockou ľadu – pre pôžitok a pohodu v každom dúšku.

 ﻿

Výroba: 09/2025                               MT: 09/2027

O b j e m  :  2 0 0 m l             c e n a :     7 , 5 0 €       27



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Domáce poctivé lekváre/džemy 

Lekvár z čiernych ríbezlí – domáci, ručne vyrábaný

Náš lekvár z čiernych ríbezlí pripravujeme z kvalitného, šťavnatého ovocia dopestovaného bez chémie. Vyrábame ho ručne, 
v malých dávkach, aby si zachoval prirodzenú chuť, vôňu a všetky cenné živiny.

Čo prinášajú čierne ríbezle:
veľmi vysoký obsah vitamínu C – až niekoľkonásobne viac než citrusové plody,antokyány a flavonoidy s výrazným 
antioxidačným účinkom, ktoré chránia bunky pred predčasným starnutím, vitamíny A a E pre zdravý zrak, pokožku a 
imunitu,
minerály draslík, železo, vápnik a horčík podporujúce srdce, cievy a pevné kosti,vlákninu, ktorá napomáha správnemu 
tráveniu.

Pozitívne účinky na organizmus:
posilnenie obranyschopnosti,
podpora zdravia srdcovo-cievneho systému,
protizápalové pôsobenie,
podpora regenerácie po fyzickej záťaži.

Spôsoby využitia:
Lekvár z čiernych ríbezlí je skvelý na čerstvé pečivo, palacinky, lievance či do koláčov. Výborne dochutí biely jogurt, ovsenú 

kašu, tvaroh a v zime sa hodí aj do horúceho čaju ako voňavý, vitamínmi nabitý nápoj.

Výroba: 07/2025                                         MT: 07/207

O b j e m  :  2 1 0 m l             c e n a :     6 , 5 0 €       O b j e m  :  2 1 0 m l               c e n a :     4 , 5 0 €       28



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Domáce poctivé lekváre/džemy 

Lekvár z plodov moruše čiernej
Zloženie: čierne moruše, cukor, zázvor, gelfix.

Popis:
Tento výnimočný lekvár z čiernych moruší 
obohatený o jemný dotyk zázvoru prináša 
lahodnú kombináciu sladkej, šťavnatej chuti s 
ľahkým korenistým podtónom. Spojenie 
moruší a zázvoru vytvára nezameniteľnú chuť, 
ktorá poteší pri každom súste.

Použitie:
Výborne sa hodí na natieranie čerstvého 
pečiva, do palaciniek, na vafle či lievance. 
Skvelo dochutí jogurt, raňajkovú kašu alebo 
môže poslúžiť ako originálna náplň do koláčov 
a zákuskov.
Skladujte v suchu a chlade. Po otvorení 
uchovajte v chladničke.
Výroba: 07/2025               MT: 07/2027

Hložinkové želé
Zloženie: plody hlohu, trstinový cukor, biely cukor, voda, 
badyán, klinčeky, škorica, kyselina citrónová, gelfix.
Popis výrobku:   Hložinkové želé je jemná, ovocno-
korenistá pochúťka vyrobená z plodov hlohu a starostlivo 
vybraných korenín. Má lahodnú chuť a príjemnú vôňu, 
vďaka ktorej sa skvele hodí na dochutenie pečiva, koláčov, 
palaciniek či syrov. Môže sa tiež použiť ako zdravšia 
alternatíva bežného džemu.
Účinky na organizmus: Plody hlohu priaznivo pôsobia na 
srdce a krvný obeh, podporujú správnu činnosť 
kardiovaskulárneho systému a napomáhajú znižovaniu 
krvného tlaku. Pravidelná konzumácia hlohu prispieva k 
upokojeniu nervovej sústavy, znižuje napätie a pomáha 
pri nespavosti. Koreniny – škorica, badyán a klinčeky – 
podporujú trávenie, majú protizápalové účinky a 
posilňujú imunitu.
 ﻿
Dávkovanie:
Odporúča sa konzumovať 1–2 čajové lyžičky denne, 
samostatne alebo ako súčasť jedál.
Trvanlivosť:
Po otvorení uchovávajte v chladničke a spotrebujte do 3 

týždňov.

O b j e m  :  2 1 0 m l             c e n a :     4 , 5 0 €       O b j e m  :  2 1 0 m l               c e n a :     4 , 5 0 €      

V ý r o b a :  1 0 / 2 0 2 5  M T :  1 0 / 2 0 2 7    

29



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Domáce poctivé lekváre/džemy 

Lekvár z josty – domáci, ručne vyrábaný

Tento netradičný lekvár pripravujeme z josty – 
jedinečného ovocia, ktoré je krížencom 
čiernych ríbezlí a egreša.
Čo prináša josta:
■ veľmi vysoký obsah vitamínu C na podporu 
imunity a ochranu buniek pred voľnými 
radikálmi,
■ antokyány a flavonoidy s výrazným 
antioxidačným účinkom,
■ vitamín A a vitamíny skupiny B pre zdravý 
zrak, pokožku a nervový systém,
■ minerály draslík, železo, horčík a vápnik pre 
pevné kosti, srdce a dobrý krvný obeh,
■ vlákninu pre zdravé trávenie a jemnú 
detoxikáciu organizmu.

Pozitívne účinky na organizmus:
■ posilnenie imunity,
■ podpora srdcovo-cievneho systému,
■ ochrana pred oxidačným stresom,
■ protizápalové pôsobenie a podpora 
regenerácie.
Výroba: 07/2025               MT: 07/2027

Lekvár z malín– domáci, ručne vyrábaný s kúskami 
malín

Čo vám maliny prinášajú:
■ vysoký obsah vitamínu C na podporu imunity a 
ochranu buniek,
■ vitamín A a vitamíny skupiny B pre zdravú pokožku, 
vlasy a správnu funkciu nervov,
■ antioxidanty (najmä antokyány a flavonoidy), ktoré 
bojujú proti starnutiu buniek,
■ vápnik, horčík, draslík a železo pre pevné kosti, 
srdce a dobrý krvný obeh,
■ vlákninu podporujúcu trávenie a jemnú detoxikáciu 
organizmu.

Pozitívne účinky na organizmus:
→ posilnenie imunity,
→ podpora zdravého trávenia,
→ ochrana srdca a ciev,
→ pomoc pri únave a zlepšenie vitality.

Tip na použitie: V zime si ho môžete pridať do 

horúceho čaju a vytvoriť si tak hrejivý ovocný nápoj 

plný vitamínov.

O b j e m  :  2 1 0 m l             c e n a :     4 , 5 0 €       O b j e m  :  2 1 0 m l               c e n a :     4 , 5 0 €      

V ý r o b a :  0 7 / 2 0 2 5  M T :  0 7 / 2 0 2 7    
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A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Domáce poctivé lekváre/džemy 

Bazový lekvár   
           je výnimočná pochúťka s jemne korenistou chuťou bazy, doplnenou o bylinkové tóny.  Má nádhernú tmavú farbu 
a neodolateľnú vôňu, ktoré vyniknú najmä na čerstvo upečenom chlebíku, voňavej vianočke či palacinke. Skvelo sa 
hodí aj do jogurtu, kaše alebo ako originálna ingrediencia do dezertov.

Bobule bazy čiernej (Sambucus nigra) sú známe pre svoje priaznivé pôsobenie na organizmus: sú bohatým zdrojom 
antioxidantov (najmä flavonoidov a antokyánov), ktoré chránia bunky pred oxidačným stresom, Podporujú imunitný 
systém a prirodzenú obranyschopnosť tela,
tradične sa používajú pri nachladnutí, chrípke a kašli, keďže pomáhajú zmierňovať príznaky a skracovať dobu choroby. 
Pôsobia  rotizápalovo a antivírusovo.  Majú priaznivý vplyv na trávenie a prispievajú k očiste organizmu.
Tento organický lekvár je teda nielen lahodnou maškrtou, ale aj zdravým doplnkom jedálnička – malým kúskom 
prírody v pohári.

Výroba: 08/2025               MT: 08/2027

O b j e m  :  2 1 0 m l             c e n a :     4 , 5 0 €       O b j e m  :  2 1 0 m l               c e n a :     4 , 5 0 €       31



A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

Domáce poctivé lekváre/džemy 

Lekvár z brusníc
 ﻿
Zloženie: brusnice, cukor.

Výrazne aromatický a jemne kyslastý lekvár z 
brusníc poteší každého milovníka lesného 
ovocia. Jeho plná chuť a prirodzená sviežosť 
krásne doplnia sladké i slané jedlá a dodajú im 
jedinečný šmrnc.

Skvelo sa hodí k mäsovým pokrmom, syrom 
alebo pečenému mäsu. Vynikajúci je aj na 
pečive, k palacinkám, do jogurtu či ako náplň 
do pečiva a koláčov.
Skladujte v suchu a chlade. Po otvorení 
uchovajte v chladničke.
 ﻿
 ﻿
 ﻿
 ﻿
 ﻿
 ﻿

Výroba: 08/2025               MT: 08/2027

Lekvár z    ARÓNIE ČIERNEJ

 Vhodný na natieranie pečiva, palaciniek a koláčov. 
Výborne sa hodí aj ako plnka do zákuskov alebo k syrom 
ako netradičný gurmánsky doplnok.

 
 Arónia čierna je známa vysokým obsahom 
antioxidantov a vitamínov, ktoré podporujú imunitu, 
vitalitu a celkovú pohodu. Lekvár je prirodzene 
osviežujúci a dodáva energiu.

 Zloženie:
 plody arónie, gelfix, cukor, kyselina citrónová

 Trvanlivosť:
 Najlepšie spotrebovať do 24 mesiacov od dátumu 
výroby. Po otvorení skladujte v chlade a spotrebujte do 2 
týždňov.

O b j e m  :  2 1 0 m l             c e n a :     5 , 0 0 €       O b j e m  :  2 1 0 m l               c e n a :     5 , 0 0 €      

V ý r o b a :  0 9 / 2 0 2 5                         M T :  0 9 / 2 0 2 7    
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Pokyny k objednávke:

Objednávky a doručenie

Nech sa páči, vyberte si z ponuky výrobkov 🌿.
Objednávku mi, prosím, zašlite e-mailom. V prípade akýchkoľvek otázok ma neváhajte

kontaktovať – rada vám poradím aj s výberom vhodných výrobkov a ich kombinácií pri rôznych
ťažkostiach či diagnózach.

Ku každej objednávke darček a zľavu na budúci nákup !
Pri Objednávke nad 100,00€ poštovné zdarma !

Možnosti doručenia:

Packeta – výdajné miesto (Z-BOX) s poistením: 4,40 € (CZ- Zásilkovna  (CZ 4,60€ - 112,-

CZK) 
Packeta – doručenie na adresu s poistením: 6,80€ (CZ - Zásilkovna 7,20€ - 175,-CZK).

Doručenie do Banskej Bystrice – na výdajné miesto Plant Bros na námestí (bývalá Kvetáreň),
po vzájomnom dohovore

Osobný odber v Santovke alebo vo Zvolene – po dohode

Platba:
Preferujem platbu vopred na účet. Po prijatí platby balíček okamžite odosielam.:

Vopred ďakujem za objednávku ♥ Jarka ♥ 33

http://pokyny%20k%20objedn%C3%A1vke:%E2%97%8F%20objedn%C3%A1vky%20m%C3%B4%C5%BEete%20p%C3%ADsa%C5%A5%20do%20spr%C3%A1vy%20na%20fb,%20instagrame%20alebo%20na%20e-mail%3A%20jarka.alchemylka@gmail.xn--com%20v%20prpade%2C%20e%20potrebujete%20poradi%20%20nevhajte%20napsa%20sprvu%20objednvky%20odosielam%20po%20pripsan%20platby%20na%20et%20prepravcom%20paketaako%20balk%20na%20vdajn%20miesto%20alebo%20do%20z-boxu%20%203%2C40%20+%201%2C00%20%284%2C40%29%20poisteniealebo%20balk%20na%20adresu%205%2C80%20+%201%2C00%20%286%2C80%29%20poisteniepreto%20je%20dobr%20u%20pri%20objednvke%20napsa%20ak%20spsob%20dopravy%20ste%20si%20vybrali-s97atal20av0j9es9cub8bd4czg1et1mj4clwbjg77xhv8bya34ay88abkah7213jbfav29ynam5cnm17651dlca1c.xn--rovnako%20dleit%20je%20uvedenie%20telefnneho%20sla%20ako%20sas%20adresy%20pre%20doruenie-pwh60b1r5b80bl9cpay726fooc./
http://pokyny%20k%20objedn%C3%A1vke:%E2%97%8F%20objedn%C3%A1vky%20m%C3%B4%C5%BEete%20p%C3%ADsa%C5%A5%20do%20spr%C3%A1vy%20na%20fb,%20instagrame%20alebo%20na%20e-mail%3A%20jarka.alchemylka@gmail.xn--com%20v%20prpade%2C%20e%20potrebujete%20poradi%20%20nevhajte%20napsa%20sprvu%20objednvky%20odosielam%20po%20pripsan%20platby%20na%20et%20prepravcom%20paketaako%20balk%20na%20vdajn%20miesto%20alebo%20do%20z-boxu%20%203%2C40%20+%201%2C00%20%284%2C40%29%20poisteniealebo%20balk%20na%20adresu%205%2C80%20+%201%2C00%20%286%2C80%29%20poisteniepreto%20je%20dobr%20u%20pri%20objednvke%20napsa%20ak%20spsob%20dopravy%20ste%20si%20vybrali-s97atal20av0j9es9cub8bd4czg1et1mj4clwbjg77xhv8bya34ay88abkah7213jbfav29ynam5cnm17651dlca1c.xn--rovnako%20dleit%20je%20uvedenie%20telefnneho%20sla%20ako%20sas%20adresy%20pre%20doruenie-pwh60b1r5b80bl9cpay726fooc./


Ďakujem ♥

A l c h e m y l k a  -  B y l i n k o v á  z á h r a d a

K u  k a ž d e j  o b j e d n á v k e  d a r č e k  a     p o u k á ž k a  s o  z ľ a v o u    

Jarka ♥
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