Bylinkové sirupy a sirupceky o)

Sirupy so znackou ,Regionalny produkt HONT"

Ponukame Bylinkové lieCivé sirupy — pasterizované a Bylinkové sirupCeky — sine¢na metoda 2025/26

Tieto sirupy pripravujem podla zakladného receptu mojej prastarej mamy. Su 100 % prirodné, organické a vyrabané bez chemickych
konzervantov a farbiv. Konzervujem ich Setrnou pasterizaciou pri 65 °C, ¢im zostavaju zachované vSetky lieCivé latky obsiahnuté v bylinkach.
Pouzivam vlastné bylinky, pestované v nasej bylinkovej prirodnej zahrade.

Sirupy su sezénne produkty, preto je ich poCet vzdy obmedzeny — pripravujem ich len z Cerstvych bylin. V ponuke (podla urody v danom
roku):

BYLINKOVE: Prechladnutie, Medovkovy s pomaranéom — upokojenie, Bazovy kvet — letné osviezenie, Salviovy s korenim —
vianocny, Pohoda a spanok, Zadusnikovy — prieduskovy

Duskovy so slezom — bolest’ hrdla, Lipovy s bazovym kvetom — horucka, Méatovy s yzopom — povzbudenie

QVOCNE: Bazovy z plodov — imunita, Brusnicovy s bylinkami — obliéky, Cuéoriedkovy — hnaéky,
Sipkovy s rakytnikom a echinaceou, Malinovy, Morusovy, Z Ciernych ribezli

SIRUPCEKY -SLNECNA METODA: Smreékovy — kasel, imunita ; Skorocelovo-tymianovy — silny kaser
Jarny prieduskovy — priedusky, zapaly (SirupCeky sine¢nou metdédou: ZlozZenie: len cukor a bylinky, Vznikaju pomocou sIne¢nej energie,
ktora premeni zmes na lieCivy sirupcek).

Vlastnosti nasich sirupov:

.4 Kazdy sirup je jedine€ny, dostupny podla mnozstva byliniek.

.4 Sirupy su Cisté, bez prisad a chemickych konzervantov — obsahuju len bylinky, cukor, vodu a kyselinu citrénovu. Nie su umelo zahustované
ani prifarbované.

.4 PInim ich do sklenenych flias s kovovym uzaverom (opakovane uzatvaratelné), dostupnych v objemoch 330 mil, 200 ml a 100 ml.

\4 Pripravujem ich studenym vyluhom bylin a citrénu, konzervujem prirodne cukrom a kyselinou citronovou, a nasledne pasterizujem pri 65
°C.

L4 Sirupy maju trvanlivost viac ako 1,5 — 2 roky; po otvoreni ich treba uchovavat v chladnicke.
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silny posilfiovac imunity,
- podpora organizmu pri chripke, nachladnuti a vyC€erpani,
- vdaka vysokému obsahu vitaminu C pomaha chréanit bunky pred oxidacnym stresom a skracovat priebeh infekcii.

Davkovanie:

Vyroba: 10/2025
Objem: 200 ml
330 ml

Alchemylka -Bylinkova zahrada

Odporucana denna davka je 1-2 polievkové lyZice sirupu. Pri chripke a nachladnuti mozno uzivat 3x denne. Na pripravu
napoja rozriedte 1 diel sirupu s 5—6 dielmi vody podla chuti.

Bylinkovy sirup SIPKOVO-RAKYTNIKOVY

s echinaceou - IMUNITA

Zlozenie : kryStalovy cukor, trstinovy cukor, voda, plody Sipky, plody rakytnika, koren echinacey,
kyselina citrénova.

Tento sirup je lahodna kombinacia Sipok, rakytnika a echinacey — troch prirodnych darov, ktoré su
zname ako silni podporovatelia imunity. Vdaka vysokému obsahu vitaminu C a dalSich bioaktivnych
latok je vhodnym pomocnikom najmé v obdobi chripok a nachladnuti.

Tento sirup spaja silu troch prirodnych pokladov:

Rakytnik — vynimocne bohaty na vitamin C, antioxidanty a omega kyseliny, podporuje imunitu a regeneraciu.
Sipky - zdroj prirodného vitaminu C a bioflavonoidov, prispievaju k obranyschopnosti a vitalite.

Echinacea (koren) — znama svojimi imunostimulacnymi G¢inkami, pomaha skracovat a zmierfiovat' priebeh
nachladnutia a chripky.

Spolu pdsobia ako prevencia aj podpora pri ochoreniach dychacich ciest, znizujua inavu a pomahaju telu
rychlejSie sa zotauvit.

MT: 12/2026
Cena: 3,50€
5,00€
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Bylinkovy sirup z BAZOVYCH KVETOV

Obsahové latky a uc€inky

Bazové kvety su tradiCne zname svojim obsahom ucinnych latok, ako su flavonoidy (najma rutin a
kvercetin), triesloviny, organické kyseliny, silice a slizové latky. Tieto zIu¢eniny maju:

Podporny ucinok na imunitu: Bazovy kvet podporuje prirodzend obranyschopnost organizmu.
Uvolnujuci ucinok pri prechladnuti: Podporuje potenie a vykaSliavanie, zmiernuje priznaky nadchy a
kasla.

Antioxidant: Flavonoidy chrania bunky pred volnymi radikalmi.

Mierne mocopudné ucinky: Podporuje Cistenie organizmu.

Spo6soby pouzitia

Bylinkovy sirup z bazovych kvetov moZete pouZzit:

m ako osvieZujuci napoj — zmieSajte s vodou alebo mineralkou (odporucany pomer je cca 1:10),
m na pripravu letnych limonad s citronom, matou alebo ladom,

m na dochutenie €aju — vhodné najma pri prechladnuti,

m na dochutenie dezertov, palaciniek, jogurtov ¢i zmrzliny.

VYPREDANE !

Vyroba: 05 /2025 MT: 12/2026
Objem: 330 ml Cena: 3,50€




vykasliavanim.

Cajov i mieSanych napojov.

Vyroba: 06/2025 MT: 12/2026
Objem: 200 ml Cena: 2,50€
330 ml 3,50€
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Poutzitie : skvely sirup pri zahlieneni, po chorobe hornych dychacich ciest. Rozpusta hlieny a pomaha s

Staci 1 PL niekolkokrat v priebehu dna. Tak isto poméaha aj pri kasli, ktory je sprievodnym javom pri prieduskovych
ochoreniach. Tento sirup je chutou velmi lahodny, na com ma zasluhu najma materina duska. Preto sa nevylucuje
konzumacia v podobe napojov ako pitny rezim pocas horucich letnych dni. A kludne si ho mozete pridat ako sladidlo do

Bylinkovy sirup DUSKOVY so slezom

odhlienenie

ZlozZenie : kvitnaca vihat materinej dasky, kvety slezu, voda, citrén, cukor, kyselina citrénova.

Popis byliniek nachadzajucich sa v sirupe :

Materina duska - obsahuje Tymol a to je silica, ktora je netoxickd, antibakterialna. Pomaha
rozpustat hlieny v hornych dychacich cestach, pomaha k lepSiemu dychaniu a utiSuje silny kasel.
Okrem toho tak isto ako méata pdsobi na zalidocné Stavy ¢im napomaha k lepSiemu metabolizmu.

Slez — sliz obsiahnuty v tejto bylinke je velky ochranca sliznice hrdla. Povlak, ktorym prekryva
sliznicu tak chrani pred opatovnym drazdenim, a zhorSovanim zapalového procesu hltana, hornych
dychacich ciest, ale aj celej ustnej dutiny .
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Bylinkovy sirup LIPOVYCH a BAZOVYCH kvetov-

horucka

Zlozenie: Lipovy kvet, Bazovy kvet, Voda, Cukor, Kyselina citrénova, Bio citrony

Obsahové latky a UGCinky - Lipovy a bazovy kvet tvoria idealnu kombinaciu bylin, ktoré sa tradiCne
vyuZzivaju najma pri chripke a prechladnuti.

Lipovy kvet obsahuje silice, flavonoidy, slizové latky, triesloviny a organické kyseliny, ktoré: pomahaju timit’ prejavy chripky a nadchy,
podporuju potenie a tym zniZuju horucku, ulahcuju vykaSliavanie a odhliefiovanie prieduSiek, zmierfiuja zapaly hrdla, hrtana a prieduSiek vdaka slizu
obsiahnutému v kvetoch, podporuju chut do jedla a uvolniuju ki€e, podporuju tvorbu ZICe a Zaludocnych kyselin — zlepSuju travenie.

Bazovy kvet dopifia Gginky lipy: zvy3uje potivost a zniZuje teplotu, podporuje imunitu, ulah&uje dychanie pri prechladnuti a nadche
ma mier ny mocopudny Ucinok — prispieva k oCiste organizmu,
obsahuje flavonoidy a organické kyseliny s antioxidanymi ucinkami.

Spo6soby pouzitia

Bylinkovy sirup z lipovych a bazovych kvetov je vyborny:
ako teply napoj — pridajte do vlazného ¢aju, aby sa zachovali U€inné latky,
ako studena osviezujluca limonada s citrbnom a matou, zmieSana s vodou alebo mineralkou (odporucany

pomer 1:10),

na dochutenie bylinkovych €ajov, najma pri prechladnuti,
na dochutenie palaciniek, dezertov, jogurtov alebo zmrzliny.

Vyroba: 06 /2025
Objem: 200 ml
330 ml

MT: 12/2026
Cena: 2,50€
Cena: 3,50€



Bylinkovy sirup MEDOVKOVY s pomaranéom

ZloZenie: Nekvitnaca viat medovky (Melissa officinalis), Bio pomarang, Voda, Cukor, Kyselina citronova

Medovka - bylinka na dobry a pokojny spanok

Medovka je tradi€ne znama ako jemna, ale uc€inna bylinka na upokojenie tela i mysle.
Obsahuije silice (najma citral a citronelal), triesloviny a horciny, ktoré:

m prispievaju k pokojnému a kvalitnému spanku — pre deti aj dospelych,

m upokojuju nervovy systém, zmierfiuju napatie a stres,

m pomahaju timit’ drazdivy kasel, ucinna je aj pri liecbe Cierneho kasla,

m uvolnuju busenie srdca a dychavicnost.

MEDOVKOVY
= Sirup s pomarantom

i [l -
N Aoy
ol - bulokoni sihesds ||

1 MEDOVKQyy

) hNP § pomtaraniom

Medovkovy sirup si mézete vychutnat' roznymi spésobmi:

m Po lyzickach — pri zachvatoch drazdivého kasla alebo pred spanim na upokojenie,

m Ako sladidlo do ¢aju — pridajte do vlazného Caju, zjemni chut a podpori relaxaciu,

m Ako letny napoj — nalejte sirup na dno pohara, pridajte kocky ladu, zalejte studenou vodou alebo mineralkou,
pridajte par kvapiek citrona Ci platok limetky a osviezujuci drink je hotovy.

Medovkovy sirup - jemny, chutny a u€¢inny pomocnik pre pokojny spanok a spokojné dychanie. Skvely aj
ako osviezujuci letny napoj — urcite vyskusaijte!

Vyroba: 05/2025 MT: 12/2026
Objem: 200 ml Cena: 2,50€
330 ml 3,50€

Alchemylka -Bylinkova zahrada
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Bylinkovy sirup PRECHLADNUTIE

ZloZenie: vyluh z kvetu bazy Ciernej, viiate yzopu lekarskeho, materinej dusky, medovky lekarskej,
zazvor, citronova Stava, kyselina citrénova, trstinovy cukor, voda

Podpora od prirody pri nachladnuti, chripke, kasli a zahlieneni
Uginky pouZzitych bylin a ingrediencii

¢ Baza Cierna (Sambucus nigra) — tradicne sa pouZziva pri prechladnuti, nadche a horucke. Podporuje potenie, uvolfiuje hlieny, znizuje zapaly v
dychacich cestach a posilfiuje imunitu.

W% Yzop lekarsky (Hyssopus officinalis) — méa antiseptické a protizapalové Gcinky, poméaha pri kasli, zahlieneni a podporuje volné dychanie.
< » Materina dugka (Thymus serpyllum) — znama svojimi G¢inkami na priedusky, ufahéuje odkasliavanie, uvolfiuje hlieny a ma dezinfekény Géinok na
dychacie cesty.

«’ Medovka lekarska (Melissa officinalis) — pdsobi ukludnujdco na nervovy systém, podporuje spanok, zmierfiuje napatie a zaroven priaznivo posobi
pri horuckach a podrazdeni hrdla.

[1 Zazvor (Zingiber officinale) — silny prirodny stimulant imunity, zahrieva organizmus, podporuje prekrvenie, zmierfiuje bolest h
upchatom nose.

~ Citronova Stava — bohaty zdroj vitaminu C, podporuje obranyschopnost organizmu a pdsobi osvieZujco.

Celkovy ucinok sirupu PRECHLADNUTIE

Tento bylinkovy sirup je pripraveny podla tradicného receptu, aby prirodzene podporil organizmus pocas
prechladnutia, nadchy ¢i chripky. Vdaka vyvazenej kombinacii byliniek:

zmiernuje priznaky prechladnutia a chripky (kaSel, upchaty nos, bolest’ hrdla),

posiliiuje imunitu a obranyschopnost tela,

podporuje potenie a zniZuje hordcku,

ulahcuje vykasliavanie hlienov a uvolfiuje dychacie cesty,

posobi protizapalovo a dezinfekCne na dychacie cesty,

upokojuje organizmus a prispieva k lepSiemu spanku pocas choroby.
Sirup je vhodny pri prvych priznakoch prechladnutia aj v obdobi zvySeného rizika respiracnych ochoreni.

Vyroba: 06 /2025 MT: 12/2026
Objem: 330 ml Cena: 3,50€



Bylinkovy sirup ZADUSNIKOVY
s fialkou a plicnikom - na kasel

Zlozenie: zadusnik brecCtanovity, kvety fialky vonavej, viiat' placnika lekarskeho, citron, kyselina
citrénova, cukor, voda

Uginky pouzitych bylin
W% Zadusnik brectanovity (Glechoma hederacea) — tradiéna bylina pri chorobach dychacich ciest.
Podporuje vykaSliavanie, timi drazdivy kaSel aj astmatické tazkosti, uvolfiuje hlieny a pdsobi
protizapalovo. Pomaha pri chronickych zapaloch prieduSiek a podporuje celkova oc€istu dychacich
ciest.
< Fialka vonava (Viola odorata) — znama svojimi upokojujicimi G¢inkami. Pésobi protizapalovo,
zmakcuje a zvihcuje podrazdené sliznice, timi drazdivy kaSel a ulahcuje vykaSliavanie. Podporuje
prirodzené Cistenie prieduSiek a zmierfiuje bolest hrdla.
w Plucnik lekarsky (Pulmonaria officinalis) — vyznamna bylina pri problémoch s prieduskami.
Zmiernuje kaSel, chrani sliznice, pomaha pri zapaloch hornych dychacich ciest a podporuje lahSie
vykaSliavanie hlienov. Ma mierne stahujdci uc¢inok, ¢im prispieva k rychlejSej regeneracii dychacich
ciest.
~ Citrénova Stava — zdroj vitaminu C, ktory prirodzene posilfiuje imunitu, osvieZuje a podporuje
obranyschopnost’ organizmu.

Celkovy ucinok sirupu

Zadusnikovy sirup na kaSel je tradicny prirodny pripravok, ktory:
ulahCuje vykasliavanie a uvolnuje hlieny,
zmiernuje drazdivy aj vihky kaSel,
upokojuje podrazdené hrdlo a dychacie cesty,
pdsobi protizapalovo a antibakterialne,

podporuje prirodzenud regeneraciu priedusiek, Vyroba: 04/2025 MT: 12/2026
je vhodny pri prechladnuti, chripke, bronchitide ¢i dlhodobejSom kasli. Objem: 200 ml Cena: 2.50€
330 ml 3,50€

Sirup je jemny, prijemnej chuti a vhodny aj pre deti ¢i starSich ludi ako podporny prostriedok pri lieCbe
respiracnych ochoreni.

Alchemylka -Bylinkova zahrada
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Bylinkovy sirup POHODA a SPANOK

ZloZenie : vhat' medovky a [ubovnika, pamajoranu, kvet levandule a harmanceka, cukor, citrén, kyselina
citrénova, voda.
Podpora od prirody pri hachladnuti, chripke, kasli a zahlieneni

Popis byliniek :

Medovka - "Bylinka na dobry a pokojny spanok™

Vhodna pri drazdivom kasli a je u€inna pri lieCbe Cierneho kasla. Upokojuje buSenie srdca a dychavi¢nost. Ukludriuje organizmus pred spanim a
vylepSuje kvalitu spanku nie len deti , ale aj dospelych.

Pamajoran - blahodarne a ucinne pdsobi na nervovy systém. Povzbudzuje, robi dobru naladu a to najma v spojeni s pomaranc¢om. Su potvrdené aj
jeho dezinfekéné ucinky. Nesmieme zabudnut’ aj na Zaludok, ktory ukludriuje, poméaha proti ki€om a upravuje stolicu. Okrem toho je napomocny pri
mierneni silného kasla a to nie len u deti. Silice obsiahnuté v pamajorane pomahaju odhliefiovat horné dychacie cesty a dezinfikovat ich. TImi bolesti

pocCas menstruacie a celeho podbruska. Podnecuje chut do jedla.

Levandula : ma upokojujuci ucinok, vyuzitie pri Uzkosti, napati a nervozite.
Harmancek : Ukludnuje organizmus pred spanim a vylepsSuje kvalitu spanku nie len deti , ale aj dospelych.
Lubovnik : Blahodarne a ucinne posobi na nervovy systém, ukludnuje, , je skvely pri Gzkosti, napati a nervozite.

Pouzitie :

Sirup velmi Uc¢inny pri nervozite a nespavosti. Kombinacia vybranych bylin zaru€uje pésobenie
na nervovy systém. Pomaha ukludnit organizmus pri réznych stresovych situaciach, odbaravat
kazdodenny stres. U¢inna pomoc pri zaspavani a napoméaha k pohodovému spanku, &im si
zabezpedite, Ze si organizmus pocas spanku dobre oddychne.

Vyroba: 06 /2025 MT: 12/2026
Objem: 200 ml Cena: 2,50€
330 ml Cena: 3,50€
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Bylinkovy sirup
MATOVY s YZOPOM

Zlozenie : vyluh z méaty piepornej a yzopu lekarskeho, cukor, citronova Stava.

Uginky pouzitych bylin:

m Mata pieporna podporuje travenie, uvolniuje kiCe, osvieZuje telo i mysel.

m Yzop lekarsky priaznivo pésobi na dychacie cesty, podporuje vykasliavanie, mierni kasel a
posiliuje imunitu.

m Ich spojenie prindSa jemne korenisto-svieZzu chut’ a harmonické pésobenie na traviaci aj dychaci
systém.

Pouzitie:

Na pripravu osvieZujuceho napoja riedit' s vodou v pomere 1:5. Vhodny aj do €aju, limonad, dezertov, Ci ako
prirodné sladidlo do ranajkovej kase. M6zete uzivat aj samostatne po lyzickach ako podporu pri traviacich Ci
dychacich tazkostiach.

Davkovanie:

Dospeli: 1-2 polievkové lyzZice denne.

Deti od 3 rokov: 1-2 Cajové lyziCky denne. Vv . )
. St ) . L ] : e x yroba: 08/2025 MT: 12/2026
NeprekraCujte odporacané denné mnozstvo. Uchovavajte v chlade po otvoreni a spotrebujte do 3 tyzdnov. Objem: 200 ml Cena: 2,50€

330 ml 3,50€
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Zlozenie : cukor, smreckoveé vyhonky

Popis vyrobku:

Bylinkovy sirupéek

z0 SMRECKOVYCH VYHONKOV

Tento bylinkovy sirup je vyrobeny tradi€nou metédou slne€nej maceracie, ktora zachovava ¢o najviac u€innych
latok z mladych smrekovych vyhonkov. Sladka chut’ a prirodna sila lesa sa spajaju do lahodného sirupu, ktory
nielen potesi chut'ové pohariky, ale aj ti¢inne podpori zdravie dychacich ciest.

Obsahové latky:

Mladé smrekové vyhonky obsahuju:

* silice (hlavne monoterpény ako pinén, limonén, borneol)
e vitamin C

« flavonoidy

* triesloviny

* Zivice

* organicke kyseliny

LieCivé ucinky:

» Podpora dychacieho systému: Smrekové vyhonky ulahcuju vykaSliavanie a pomahaju
pri zahlieneni priedusiek.

* Protizapalové ucinky: Prirodné latky v sirupe zmierniuju zapaly v hrdle a hornych
dychacich cestach.

* Antiseptickeé vlastnosti: Sirup moze prispievat k dezinfekcii Ustnej dutiny a hrdla.

* Posilnenie imunity: Vdaka obsahu vitaminu C a antioxidantov podporuje prirodzenu
obranyschopnost organizmu.

» Upokojujuci ucinok: Pomaha pri podrazdeni sliznic a zmiernuje suchy kasSel.

Davkovanie:

 Dospeli: 1 polievkova lyZica 2—3x denne.

* Deti od 3 rokov: 1 Cajova lyZicka 2x denne.

Sirup mozno uzivat samostatne alebo zamieSat do teplého (nie horiceho) Caju.

Upozornenie: Sirup nie je vhodny pre deti do 1 roka kvéli obsahu cukru a silic.
Uchovavajte na chladnom a tmavom mieste.

Vyroba: 05 /2025 MT: 12/2026
Objem: 100 ml Cena: 5,50€
200 ml Cena: 10,00€
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Zlozente:

» Listy skorocelu (Plantago lanceolata)
« Kvitnuca vinat tymianu (Thymus vulgaris)
» Cukor

Obsahové latky:

Skorocel (Plantago lanceolata):

* slizove latky

« iridoidné glykozidy (aukubin)

* triesloviny

« flavonoidy

* vitamin C

* kyselina kremicita

Tymian (Thymus vulgaris):

* silice (najma tymol, karvakrol)

« flavonoidy

* triesloviny

* organicke kyseliny

* saponiny

Bylinkovy sirupcek
SKOROCELOVO-TYMIANOVY

ZloZenie : kvitnaca vnat tymianu, list skorocelu, kr.cukor

Tento sirup je harmonickou kombinaciou lie€ivych bylin - listov skorocelu a kvitnticej vihate
tymianu - pripraveny tradicnou metédou slne€énej maceracie, ktora jemne a prirodzene
extrahuje uc€inné latky bez varu. Vznika tak vynimo€ny bylinny elixir vhodny najma pri
problémoch s dychacimi cestami.

Lie€ivé ucinky:

« Ulava pri kagli: Sirup zjemriuje sliznicu hrdla a ulah&uje vykasliavanie hlienov (vdaka slizom zo
skorocelu a siliciam z tymianu).

* Antibakterialne a antiseptické ucinky: Tymol a karvakrol posobia proti baktériam, virusom a
plesniam.

* Protizapalové pdsobenie: Pomaha zmiernit zapaly v hrdle, hitane a hornych dychacich cestach.
» Podpora imunity: Obsah antioxidantov a vitaminu C posilfiuje prirodzenu obranyschopnost
organizmu.

» Podpora regenerécie sliznic: Skorocel hoji podrazdené a zapalené tkaniva v Ustach a hrdle.

Davkovanie:

» Dospeli: 1 polievkova lyzica 2—3x denne.

* Deti od 3 rokov: 1 Cajova lyZicka 2x denne.

MoZno uZzivat priamo, pripadne zamieSat do vlazného €aju alebo vody.
Upozornenie:

Nevhodné pre deti do 1 roka.

Vyroba: 07/2025 MT: 12/2026
Objem: 100 ml Cena: 5,50€
200 ml 10,00€
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Vyroba: sine€na maceréacia — sirup pripraveny bez tepelnej Gpravy

Y% Zadusnik breétanovity — pomaha pri kasli a ochoreniach dychacich ciest, najmé pri
zapaloch. Upokoijuije sliznice, podporuje ich regeneraciu a ulahCuje dychanie.

« Placnik lekarsky — tradicne sa vyuziva pri zapaloch pluc a prieduSiek, ulahCuje
vykaSliavanie hlienov, chrani podrazdené dychacie cesty a urychluje ich hojenie.

< Fialka vonava — ulavuje pri silnom a drazdivom kasli, rozpusta hlieny a upokojuje
dychacie organy. Zaroven Cisti krv a mdze priniest’ Ulavu aj pri bolestiach hlavy Ci
migréne.

Celkovy uéinok sirupu

Kombinacia tychto troch jarnych byliniek vytvara jemny, ale acinny sirup, ktory:
pomaha pri zapaloch dychacich ciest,

zmiernuje drazdivy aj vihky kasel,

ulahCuje vykasliavanie hlienov,

upokojuje priedusky a podporuje pokojny spanok.

UZivanie

Deti od 3 rokov: 1 Cajova lyZicka podla potreby

Dospeli: 1 polievkova lyZica podla potreby

Sirup je vdaka jemnému zlozeniu vhodny aj pre najmensie deti, no rovnako uc¢inne pomaha
dospelym pri kasli a ochoreniach dychacich ciest.

JARNY PRIEDUSKOV

ZloZenie: zadusnik brectanovity, plucnik lekarsky, fialka voriava, krystalovy cukor

~ Bylinkovy sirupcek
Y - odhlienenie a kasel

Vyroba: 07 /2025 MT: 12/2026
Objem: 100 ml Cena: 5,50€
200 ml Cena: 10,00€

& 1 1l
Tigtenie: vhiat mduﬁ_f-lkﬂ-fr
krybtalovd cuko




Vs ° f? ? )
Sirupy so znackou ,Regionalny produkt HONT"

Ovocné sirupy z vlastnych zdrojov

NasSe ovocné sirupy su vyrabané z Cerstvého ovocia z vlastnej zahrady a blizkeho okolia. Plody zbierame v €ase ich plnej zrelosti, aby si
zachovali maximum vitaminov, mineralov a prirodzenej chuti. V. mnohych recepturach ovocie doplhame aj lieCivymi bylinkami, ktoré ucinky
sirupu este viac podporuju — a tak sa z nich stava nielen chutny napoj, ale aj prirodny pomocnik pri posilnovani zdravia.

Ovocné sirupy su pasterizovane, bez chemickych konzervantov a farbiv. Kazda flaSa v sebe nesie chut’ leta a silu prirody, ktoru si mozete
dopriat’ po€as celého roka.

V ponuke:

Bazovy z plodov — podpora imunity, prevencia pri nachladnuti

Brusnicovy s bylinkami — priaznivy u€inok na mocové cesty a oblicky
Cuéoriedkovy — pomocnik pri traviacich problémoch a hnagkach

Sipkovy s rakytnikom a echinaceou — vitaminova bomba na posilnenie imunity
Malinovy — osviezujuci, vhodny aj pri horuCkach a prehriati organizmu

Morusovy — bohaty na antioxidanty, podporuje vitalitu a energiu

Z Ciernych ribezli — zdroj vitaminu C, posilfiuje imunitny systém a chrani pred unavou

Vlastnosti nasich sirupov:

.4 Kazdy sirup je jedinecny, dostupny podfa mnoZzstva byliniek.

.4 Sirupy su Cisteé, bez prisad a chemickych konzervantov — obsahuju len bylinky, cukor, vodu a kyselinu citronovu. Nie su umelo zahustované
ani prifarbované.

.4 PInim ich do sklenenych flias s kovovym uzaverom (opakovane uzatvaratefné), dostupnych v objemoch 330 ml, 200 ml

.4 Pripravujem ich studenym vyluhom bylin a citrénu, konzervujem prirodne cukrom a kyselinou citrénovou, a nasledne pasterizujem pri 65
°C.

.4 Sirupy maju trvanlivost viac ako 1,5 — 2 roky; po otvoreni ich treba uchovavat v chladnicke.

Alchemylka - Bylinkova zahrada 6
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Davkovanie:

» Dospeli: 1 polievkova lyzica (cca 15 ml) 2-3x
denne, idealne pred jedlom

* Deti od 3 rokov: 1 Cajova lyZiCka (cca 5 ml) 2x
denne

* Sirup mozno konzumovat priamo alebo pridat
do vlazného ¢aju ¢i vody

* Nevhodné pre deti do 3 rokov a osoby s
alergiou na niektoru zo zloziek

Ovoeny sirup MORUSOVY

Zlozenie : Plody moruSe * Cukor * Voda * KlinCeky

Sirup z plodov moruse ¢IERNEJ je prirodny produkt vyrobeny tradi€énym spésobom z
vyzretych plodov moruse Ciernej, s pridanim cukru, vody a jemného dotyku klinéekov pre
zvyraznenie chuti a podc&iarknutie lieCivych Gc€inkov. Ma lahodnu, sladko-korenisti chut’ a
tmavoc€ervenu farbu.

Sirup z moruse ma viacero priaznivych uc€inkov:

» Podpora imunity — vysoky obsah vitaminu C a antioxidantov pomaha posilnit obranyschopnost
organizmu

* Proti kaslu a nachladnutiu — tradicne sa pouziva pri ochoreniach dychacich ciest, upokojuje hrdlo a
zmiernuje kaSel

* Znizovanie hladiny cukru v krvi — morusa je znama schopnostou podporit' regulaciu glykémie
(vhodné aj ako podpora pri cukrovke typu 2)

* ZlepSenie trAvenia — napomaha peristaltike ¢riev a ma mierne prehanaveé ucinky

» Antioxidacny ucinok — chrani bunky pred pésobenim volnych radikalov a spomaluje starnutie

Vyroba: 06/2025 MT: 12/2026
Objem: 200 ml Cena: 3,50€

15
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Ovoceny sirup z ARONIE CIERNEJ

Zlozenie: plody aronie Ciernej, cukor, kyselina citronova, voda.

Ardnia Cierna (Aronia melanocarpa) patri medzi vyznamné ovocné plodiny s mimoriadne vysokym obsahom
antioxidantov, vitaminu C, vitaminu K, rutinu a d'alSich bioaktivhych latok. Bobule si zname najma pre bohatstvo
polyfenolov a antokyanov, ktoré prispievaju k ochrane buniek pred oxidaénym stresom.

Uginky:

podporuje prirodzenu obranyschopnost’ organizmu,
prispieva k spravnej ¢innosti ciev a srdca,

pomaha regulovat’ krvny tlak,

ma priaznivy vplyv na metabolizmus cukrov a tukov,
pbésobi detoxikacne a podporuje celkovu vitalitu.

Pouzitie:

Sirup je mozné riedit' s vodou alebo mineralkou ako osviezujuci napoj, pridat do Caju,
jogurtu, dezertov Ci koktailov. Vhodny je aj ako sladidlo alebo prirodna prichut pri priprave
domacich limonad.

Davkovanie:

Odporucana denna davka je 1-2 polievkové lyzice sirupu. Pre osviezujuci napoj rozriedte
1 diel sirupu s 5-6 dielmi vody podla chuti.

Vyroba: 09 /2025 MT: 12/2026
Objem: 200 ml Cena: 3,50€
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Sirup pri traviacich problémoch

Tradi¢ne sa Cucoriedky pouZzivaju ako prirodna
pomoc pri hnackach — vdaka obsahu trieslovin
maju stahujuce ucinky a pomahaju upokojit
podrazdené Creva.

Konzumacia €ucoriedkového sirupu moéze
preto priaznivo posobit’ pri:

akutnej hnacke,

miernych zapaloch Criev,

oslabenom traveni po prechladnuti ¢i diéte.
Sirup je chutny, vhodny aj pre deti, a zaroven
poskytuje jemnu podporu traviacemu systému.

Ovoceny sirup z CUCORIEDOK

Zlozenie : Plody cucoriedky* Cukor * Voda * kyselina citronova

Domaci €ucoriedkovy sirup s intenzivhou ovocnhou chutou a vénou. Vyrabany z poctivych
plodov CucCoriedok, ktoré su Setrne spracované, aby si zachovali svoju prirodzenu chut,
farbu a vyZivné latky.

Uginky éuéoriedok na organizmus

Cucoriedky patria medzi najzdravsie lesné plody. St bohaté na antioxidanty (najma antokyany),
ktoré chrania bunky pred poSkodenim a spomaluju starnutie. Obsahuju vitaminy C, A, E a skupiny
B, ako aj mineraly — Zelezo, vapnik, horcik €i zinok.

Najznamejsie ucinky Cucoriedok:
podporuju spravne travenie,

priaznivo pésobia na zrak a zdravie oci,
zlepSuju imunitu a obranyschopnost,
pomahaju regulovat’ hladinu cukru v Krvi,
chrania cievy a podporuju zdravé srdce.

Vyroba: 08/2025 MT: 12/2026
Objem: 200 mi Cena: 3,50€

17



Alchemylka -Bylinkova zahrada

Ovoceny sirup z CIERNYCH RIBEZLI

ZloZenie: Cukor, Cierne ribezle, Voda

Sirup z Ciernych ribezli je lahodny prirodny sirup s vyraznou ovocnou chut'ou a vonou, vyrobeny tradicnym
spésobom z kvalitnych €iernych ribezli. Tento sirup je idealny na pripravu osvieZujicich napojov, do €aju, koktailov
alebo na dochutenie dezertov a jogurtov. Vd'aka vysokému obsahu ovocia a jednoduchému zloZeniu bez umelych
konzervantov predstavuje zdravsiu alternativu komerénych sladenych napojov.

Cierne ribezle st zname vysokym obsahom biologicky aktivnych latok: Vitamin C
(kyselina askorbova) — vyznamny antioxidant, podporuje imunitny systém. Anthokyany a
flavonoidy — prirodné farbiva s antioxidacnymi a protizapalovymi tc€inkami. Vitaminy
skupiny B (najma B1, B2, B6) — podporuju nervovy systém a metabolizmus. Draslik,
zelezo, vapnik a horCik — mineraly ddlezité pre Cinnost svalov, srdca a kosti. Trieda
ovocnych kyselin a pektinov — priaznivo posobia na travenie

Uginky na organizmus: Posiliiuje imunitny systém vdaka vysokému obsahu vitaminu C.
Pdsobi antioxidacne — poméaha chranit bunky pred volnymi radikalmi. Ma protizapalové
ucinky, vhodny pri prechladnuti a bolestiach hrdla. Podporuje krvotvorbu (obsah Zeleza).
M&Ze napomahat zlepSeniu travenia a ¢revnej pohyblivosti. OsvieZuje organizmus a
zvySuje celkovu vitalitu

Odporucané riedenie:
1 diel sirupu na 5-7 dielov vody, podla chuti.dospelym pri kasli a ochoreniach dychacich ciest.

Vyroba: 07 /2025 MT: 12/2026
Objem: 200 ml Cena: 3,50€
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Pouzitie:

Sirup je mozné riedit’ s vodou alebo mineralkou
na pripravu osviezujuceho napoja, pridat’ do
Caju alebo pouzit ako prirodné dochutenie
dezertov. Vhodny je aj pri zvySenej potrebe
podpory mocovych ciest a obranyschopnosti.

Davkovanie:

Odporucana denna davka je 1-2 polievkové
lyzice sirupu. Pre napoj rozriedte 1 diel sirupu s
5-6 dielmi vody podla chuti.

BRUSNICOVY sirup s bylinkami

na mocove cesty

ZlozZenie : ZloZenie: plody brusnice, cukor, kyselina citronova, voda, praslicka
rolnd, lipkavec, breza previsnuta, zlatobyl obycajna.

Brushice (Vaccinium vitis-idaea) st drobné ¢ervené plody zname vysokym obsahom
vitaminu C, polyfenolov, flavonoidov a organickych kyselin. V l'udovom lie€itel'stve sa
vyuzivaju predovsetkym pre priaznivé u€inky na mocové cesty a celkové posilnenie imunity.

Uginky brusnic:

prispievaju k zdraviu mocovych ciest a obliCiek,
posobia antibakteridlne a antioxidacne,
podporujd imunitny systém,

napomahaju spravnej funkcii traviaceho traktu.

Bylinna kombinacia:

Prasli¢ka rol'na — podporuje ¢innost’ obliCiek, ma mierne mocopudné ucinky, prospieva pokozke a
vlasom,

Lipkavec syridlovy — priaznivo pdsobi na lymfaticky systém a detoxikaciu organizmu,

Breza bradavi¢nata— podporuje odvodnenie a spravnu ¢innost obliciek,

Zlatobyl obyc¢ajna — tradicne pouzivana pri problémoch s mo€ovymi cestami, prispieva k ich
zdraviu a obranyschopnosti.

Vyroba: 09/2025 MT: 12/2026
Objem: 330ml Cena: 4,00€

19



Ovoceny sirup z MALIN

Zlozenie: maliny, cukor, kyselina citronova, voda.

Maliny (Rubus idaeus) patria medzi najobl'tibenejSie lesné ovocie s vysokym obsahom vitaminu C, vitaminu E,
vlakniny a prirodnych antioxidantov (flavonoidy, antokyany). Obsahuju aj mineralne latky ako hor¢ik, vapnik ¢i
Zelezo, ktoré prispievaju k spravnemu fungovaniu organizmu.

Uginky malin:

podporuju prirodzenu obranyschopnost,
prospievaju zdraviu ciev a srdca,
priaznivo posobia na traviaci trakt,

maju osviezujuci a revitalizacny ucinok.

Alchemylka -Bylinkova zahrada

Pouzitie:

Sirup je idealny na pripravu osviezujucich napojov po zriedeni s vodou alebo mineralkou,
na dochutenie Cajov, jogurtov, dezertov Ci koktailov. Mozno ho vyuzit aj ako prirodné
sladidlo pri peCeni alebo priprave domacich limonad.

Davkovanie:
Odporucana denna davka je 1-2 polievkoveé lyZice sirupu. Pre napoj rozriedte 1 diel sirupu s 5—
6 dielmi vody podla chuti.

Vyroba: 09 /2025 MT: 12/2026
Objem: 200 ml Cena: 3,50€
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Pouzitie:

Sirup moézete riedit' s vodou alebo mineralkou
ako chutny a osviezZujuci napoj, pridat' do €aju,
koktailov Ci dezertov. V zimnom obdobi je
vhodny aj do teplych napojov na podporu
imunity.

Déavkovanie:

Odporucana denna davka je 1-2 polievkové
lyzice sirupu. Pre napoj rozriedte 1 diel sirupu s
5-6 dielmi vody podla chuti.

BAZOVY sirup z plodov

S matou

ZlozZenie : plody bazy Ciernej, cukor, kyselina citronova, voda, méata.

Plody bazy Ciernej (Sambucus nigra) patria medzi tradi€ne vyuzivané plody v ludovom
lieitel'stve. Obsahuju vysoky podiel vitaminu C, flavonoidov, antokyanov a d'alSich
antioxidantov, ktoré podporuju prirodzenu obranyschopnost’ organizmu. V kombinacii s
osvieZujucou méatou vznika lahodny a zaroven funkény napoj.

Uginky bazy &iernej:

prispieva k spravnej funkcii imunitného systému,

podporuje zdravie dychacich ciest,

ma antioxidacné a detoxikacné ucinky,

pomaha pri celkovom posilneni vitality

tradiCne sa pouziva aj na upokojenie trojklanného nervu a zmiernenie neprijemnych pocitov
spojenych s jeho drazdenim.

Uginky mity:

osviezuje organizmus,

podporuje travenie a uvolfiuje pocit taZzoby,
dodava sirupu sviezu chut’ a vonu.

Vyroba: 09/2025 MT: 12/2026
Objem: 330ml Cena: 4,00€
200ml 3,50€
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HLOZINKOVY ovoeny sirup

Zlozenie: plody hlohu, trstinovy cukor, biely cukor, voda, badyan, klinceky, Skorica, kyselina citronova.

Hlozinkovy sirup je lahodny prirodny produkt pripraveny z plodov hilohu a aromatickych korenin. Vyznacuje sa
jemne sladkou chut'ou s l'ahkym korenistym ténom. Je vhodny na priame pouZitie, ako prisada do ¢aju, limonad Ci
na dochutenie dezertov.

Uginky na organizmus:

Hloh podporuje ¢innost srdca a krvného obehu, pomaha pri znizovani krvného tlaku a
prispieva k celkovému upokojeniu organizmu. Ma priaznivy vplyv na nervovu sdstavu,
napomaha pri strese a nespavosti. Pridané koreniny — Skorica, klinCek a badyan —
podporuju travenie a posiliuja imunitny systém.

Davkovanie:

Odporucana denna davka pre dospelych je 1-2 polievkové lyZice denne, deti 1 Cajova lyZicka
denne. Sirup je mozné riedit' s vodou alebo pridat do teplého napoja.

Trvanlivost’
15 mesiacov od datumu vyroby. Po otvoreni uchovavajte v chladnicke a spotrebujte do 3
tyZdnov.

Vyroba: 10 /2025 MT: 12/2026
Objem: 200 ml Cena: 3,50€




Likér z ARONIE CIERNEJ

Likér z arénie ¢iernej je lahodny napoj s jemne horkastou,
ovocno-korenistou chutou. Spojenie kvalitnej vodky,
sladkého sirupu, aromatickych klincekov a bobul arénie
vytvara harmonicky a nezamenitelny zazitok.

Arodnia ¢ierna (Aronia melanocarpa) patri medzi
najbohatsie zdroje antioxidantov v rastlinnej risi.
Obsahuje polyfenoly, antokyany, vitamin C a rutin, ktoré:
podporuji prirodzent obranyschopnost,

prospievaju srdcu a cievam,

napoméahaji regulovat krvny tlak,

prispievaju k celkovej vitalite a detoxikacii organizmu.

Ucinky ako aperitiv:

Likér z arénie jemne stimuluje travenie a povzbudzuje
chutové pohariky, ¢im sa vyborne hodi ako aperitiv pred
jedlom. Klin¢eky dodéavaja hrejivy korenisty ton a
umocnuju priaznivé Gc¢inky napoja.

ZlozZenie: ZloZenie: vodka, cukrovy sirup, plody arénie
¢iernej, klinceky.

Davkovanie:

Odporacana konzumécia je 30—50 ml denne. Podava sa
vychladeny ako aperitiv, alebo ako prijemny spolocensky
napoj pri vynimocénych prilezitostiach.

Vyroba: 09/2025 MT: 09/2027

Likér z CIERNYCH RiBEZL{
ZlozZenie: vodka, cukrovy sirup, plody ¢iernych ribezli.

Likér z ciernych ribezli v sebe spaja intenzivnu chut a vonu
tychto tmavych bobil s jemnou sladkostou a lahodnou
arémou. Vznika tak harmonicky ndpoj vhodny na prijemné
posedenia aj slavnostné prilezitosti.

Plody ¢iernych ribezli (Ribes nigrum) st bohatym zdrojom
vitaminu C, vitaminu E, vlakniny a cennych antioxidantov.
Obsahujt tiez rutin a antokyany, ktoré:

% , _ podporuji imunitny systém,

. ‘:; prospievaju zdraviu ciev a srdca,

+1 pomdahajt chranit bunky pred oxida¢nym stresom,

v » prispievaju k vitalite a svieZosti organizmu.

+ UCinky ako aperitiv:

' Likér z Ciernych ribezli jemne stimuluje travenie a
povzbudzuje chut do jedla. Je idedlny ako aperitiv pred
jedlom alebo ako elegantny digestiv na zakoncenie
prijemného vecera.

Déavkovanie:

Odportcana konzumacia je 30—50 ml denne. Podava sa

vychladeny ako aperitiv, pripadne ako dezertny napoj.

Vyroba: 09/2025 MT: 09/2027

Objem

200ml cena:

7,50€

Objem : 200ml cena: 7,50€

Alchemylka - Bylinkova zahrada



Objem

Likér zMALIN
ZlozZenie: vodka, cukrovy sirup, maliny, vanilka.

Likér z malin je elegantny ovocny napoj s jemnou, plnou
chutou malin a lahodnym dotykom vanilky. Spojenie
Stavnatych plodov s kvalitnou vodkou a sladkostou sirupu
vytvara harmonicky zazitok, ktory potesi pri kazdej
prileZitosti.

Maliny (Rubus idaeus) st bohaté na vitamin C, vitamin E,
vlakninu, mineralne latky (horcik, vapnik, Zelezo) a
prirodné antioxidanty (flavonoidy, antokyany). Ich
pravidelna konzumadcia:

podporuje imunitu a vitalitu,

prispieva k zdraviu srdca a ciev,

ma osviezujlce a revitalizacné ucinky,

prospieva traveniu.

Ucinky ako aperitiv:

Jemna malinova kyselkavost v kombinacii so sladkostou a
vanilkovym ténom povzbudzuje chutové pohariky a
podporuje travenie, vdaka comu je tento likér idealny ako
aperitiv pred jedlom.

Davkovanie:

Odportcana konzumaécia je 30—50 ml denne. Podava sa
vychladeny ako aperitiv alebo ako dezertny napoj pri
vynimoc¢nych chvilach.

Vyroba: 09/2025 MT: 09/2027

Likér MORUSE CIERNEJ
ZlozZenie: trstinovy cukor, voda, plody moruse ¢iernej, rum.

Likér z moruse Ciernej spaja bohatt, sladkokysla chut
zrelych bobul' s jemnou karamelovou sladkostou trstinového
cukru a vyraznym ténom rumu. Vysledkom je originalny
napoj s hlbokou farbou a nezamenitelnou arémou.

Morusa (Morus alba a Morus nigra) je tradi¢né ovocie s
vysokym obsahom vitaminu C, vitaminu K, Zeleza, vapnika a
~ prirodnych antioxidantov. Je zndma tym, Ze:

podporuje imunitu a celkovu vitalitu,

"4 Laprospieva zdraviu ciev a krvotvorbe,

napomaha spravnemu traveniu,

ma osviezujuci a revitalizaény ucinok.

U¢inky ako aperitiv:

ﬂ, Likér z moruse Ciernej jemne stimuluje chut do jedla a

"+ podporuje travenie. Svojou plnou chutou sa vyborne hodi
ako aperitiv pred jedlom, ale aj ako elegantny digestiv po

;f dobrom jedle.

Davkovanie:
Odportcana konzumacia je 30—50 ml denne. Najlepsie chuti
podavany vychladeny, pripadne s kockou ladu.

Vyroba: 09/2025 MT: 09/2027

200ml

cena:

7,50€

Objem : 200ml cena: 7,50€ 24
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Objem

Likér z visni — GRIOTKA
Zlozenie: trstinovy cukor, voda, viSne, rum, klinceky,
vanilka.

Tradicna griotka z visni je elegantny ovocny likér s
vyraznou sladkokyslou chutou a bohatou arémou. V
kombinécii s jemnou korenistostou klincekov, sladkostou
trstinového cukru a hrejivym ténom rumu vznika lahodny
napoj s dlhou tradiciou.

Visne (Prunus cerasus) st bohaté na vitamin C, A a
skupiny B, obsahujt antokyany, flavonoidy a mineralne
latky (draslik, hor¢ik, Zelezo). Vdaka tomu:

podporuju prirodzent imunitu,

prospievaju zdraviu srdca a ciev,

maju antioxidacné ucinky a chrania bunky pred
oxidaénym stresom,

napomahaju spravnej regeneracii organizmu.

Ucinky ako aperitiv:

Jemne kyselkava chut visSni so sladkym a korenistym
podténom povzbudzuje chut do jedla a stimuluje travenie,
preto je griotka idedlnym aperitivom pred jedlom.
Rovnako vyborne vynikne ako dezertny napoj pri
vynimocnych prilezitostiach.

Déavkovanie:

Odportcana konzumaécia je 30—50 ml denne. Podava sa
vychladend, samotna alebo s kockou l'adu.

Vyroba: 09/2025 MT: 09/2027

Likér z mladych vyhonkov smreku a smrekovych SiSiek
ZloZenie: cukor, voda, mladé vyhonky smreku, smrekové
Sisky, vodka, vanilka.

Likér z mladych vyhonkov smreku a smrekovych Sisiek je
jedinecny bylinny napoj s jemne Zivicovou chutou, ktorta
zjemnuje vanilka a sladkost cukru. Spojenie lesnej sviezosti
so silou prirody vytvara likér s nezamenitelnou arémou a
tradiénym charakterom.

Mladé vyhonky a Sisky smreka st prirodzenym zdrojom
vitaminu C, silic, zivic, trieslovin a antioxidantov. V ludovom

#pouzivani sa im pripisuje, Ze:
#podporuju zdravie dychacich ciest,
imaju priaznivé icinky na imunitny systém,

posobia povzbudzujtco a osviezujuco,

_“ITnapomadhaju celkovému preéisteniu organizmu.

' | Ucinky ako aperitiv:
| Likér s jemne horkastou a aromatickou chutou stimuluje

travenie a povzbudzuje chutové pohariky.Je idedlny ako
aperitiv pred jedlom alebo ako vynimocny digestiv po
dobrom obede ¢i veceri.

Déavkovanie:

Odportcana konzumadcia je 20—40 ml denne. Podava sa
vychladeny, ¢isty alebo s kockou ladu pre zvyraznenie
sviezich tonov.

Vyroba: 09/2025 MT: 09/2027

200ml

cena:

7,50€ .
Alchemylka - Bylinkova zahrada

Objem : 200ml cena: 7,50€ 25



Ovocné a bylinkové LIKERY

Likér zo ZELENYCH ORECHOV

ZloZenie: trstinovy cukor, voda, zelené orechy, vodka, pomarand, citrén, klinéeky, nové korenie, kava, vanilka.

Likér zo zelenych orechov je tradiény napoj s hlbokou, jemne horkastou chutou, ktorti dopliaju svieZe citrusové tény a
korenistd ar6ma klincekov, nového korenia, kdvy a vanilky. Spojenie zelenych orechov s kvalitnou vodkou a trstinovym
cukrom vytvara harmonicky a jedinecny digestiv ¢i aperitiv.

Zelené orechy st cennym zdrojom vitaminu C, trieslovin, mineralnych latok (draslik, zinok, Zelezo) a prirodnych
antioxidantov. V tradi¢énom pouZzivani sa im pripisuje, Ze:
podporuju ¢innost traviaceho traktu,
posobia priaznivo na imunitny systém,
posilnuju organizmus a dodavaju vitalitu,
maju mierne tonizacné a ocCistné ucinky.

U¢inky ako aperitiv:
Tento likér jemne povzbudzuje travenie a stimuluje chut do jedla. Pre svoju charakteristickt, komplexnt chut je idedlny ako
aperitiv pred jedlom, ale vyborne vynikne aj ako digestiv po slavnostnej veceri.

Davkovanie:

Odporucana konzuméacia je 20—40 ml denne. Podava sa vychladeny, samotny alebo s kockou ladu, pre zvyraznenie chuti aj s
platkom citréna ¢i pomaranca.

Vyroba: 09/2025 MT: 09/2027

Objem : 200ml cena: 7,50€ Alchemylka - Bylinkova zahrada 26



Ovocné a bylinkové LIKERY

Likér z plodov BAZY CIERNEJ s kavou
ZlozZenie: plody bazy Ciernej, cukor, voda, kdva, vodka, vanilka.

Jedinecné spojenie zamatovej chuti zrelych plodov bazy ¢iernej a vyrazného tonu prazenej kavy vytvara likér s originalnym charakterom.
Jemna sladkost a hrejivy alkoholovy zaklad zvyraznuji jeho hlboki, harmonicka chut s prijemnou arémou.

Benefity bazy ciernej:

Plody bazy ¢iernej (Sambucus nigra) st bohaté na vitamin C, flavonoidy a antokyany — silné antioxidanty, ktoré:

podporuju imunitny systém,

prospievaju dychacim cestam,

pomahaju telu v boji proti inave a oslabeniu,

prispievaju k celkovej vitalite organizmu.

Kava dodava likéru energizujtci nadych, povzbudzuje mysel a spdja sa s bazou do harmonickej chute s jemnym horkastym ténom.

Ucinky ako aperitiv:
Likér jemne stimuluje travenie a povzbudzuje zmysly — idealny je ako aperitiv pred jedlom alebo ako prijemny digestiv po veceri.

Davkovanie:

Odporucana konzumacia je 30—50 ml denne. Podava sa vychladeny, samotny alebo s kockou ladu — pre p6zZitok a pohodu v kazdom duasku.

Vyroba: 09/2025 MT: 09/2027

Objem : 200ml cena: 7,50€ Alchemylka - Bylinkova zahrada




Domace poctivé lekvare/dzemy o

Lekvar z Ciernych ribezli — domaci, ru¢ne vyrabany

Na&s lekvar z ¢iernych ribezli pripravujeme z kvalitného, Stavnatého ovocia dopestovaného bez chémie. Vyrabame ho rucne,
v malych davkach, aby si zachoval prirodzent chut, vonu a vSetky cenné Ziviny.

Co prinaSaju ¢ierne ribezle:
velmi vysoky obsah vitaminu C — az niekolkonasobne viac nez citrusové plody,antokyany a flavonoidy s vyraznym
antioxida¢nym tc¢inkom, ktoré chrania bunky pred pred¢asnym starnutim, vitaminy A a E pre zdravy zrak, pokozku a

imunitu,
mineraly draslik, Zelezo, vapnik a hor¢ik podporujtce srdce, cievy a pevné kosti,vlakninu, ktora napomaha spravnemu
traveniu.

Pozitivne Gcinky na organizmus:

posilnenie obranyschopnosti,

podpora zdravia srdcovo-cievneho systému,
protizapalové pésobenie,

podpora regeneracie po fyzickej zatazi.

Sposoby vyuzitia:
Lekvar z ¢iernych ribezli je skvely na cerstvé pecivo, palacinky, lievance ¢i do kolacov. Vyborne dochuti biely jogurt, ovsent

kasu, tvaroh a v zime sa hodi aj do hortceho ¢aju ako vonavy, vitaminmi nabity napoj.

Vyroba: 07/2025 MT: 07/207

Objem : 210mlI . 6,50€ | Objem : 210mlI . 4,50€
L m cena Alchemylka - Bylinkova zahrada S m cena



Lekvar z plodov morusSe Ciernej
ZloZenie: ¢ierne moruse, cukor, zazvor, gelfix.

Popis:

Tento vynimocny lekvar z ¢iernych morusi
obohateny o jemny dotyk zazvoru prinasa
lahodnu kombinaciu sladkej, Stavnatej chuti s
lahkym korenistym podténom. Spojenie
morusi a zdzvoru vytvara nezamenitelnu chut,
ktora potesi pri kaZzdom stste.

Pouzitie:

Vyborne sa hodi na natieranie cerstvého
peciva, do palaciniek, na vafle ¢i lievance.
Skvelo dochuti jogurt, ranajkova kasu alebo
moze posliazit ako origindlna napln do kolacov
a zakuskov.

Skladujte v suchu a chlade. Po otvoreni
uchovajte v chladnicke.

Vyroba: 07/2025 MT: 07/2027

Hlozinkové zZelé

ZlozZenie: plody hlohu, trstinovy cukor, biely cukor, voda,
badyéan, klinc¢eky, Skorica, kyselina citrénova, gelfix.
Popis vyrobku: HloZinkové Zelé je jemnd, ovocno-
korenista pochttka vyrobend z plodov hlohu a starostlivo
vybranych korenin. M4 lahodnt chut a prijemnt vonu,
vdaka ktorej sa skvele hodi na dochutenie peciva, kolacov,
palaciniek ¢i syrov. Mo6ze sa tiez pouzit ako zdravsia
alternativa beZzného dZzemu.

Ucinky na organizmus: Plody hlohu priaznivo posobia na
srdce a krvny obeh, podporuju spravnu ¢innost
kardiovaskularneho systému a napomahaji zniZovaniu
krvného tlaku. Pravidelnd konzumécia hlohu prispieva k
upokojeniu nervovej ststavy, zniZuje napatie a pomaha
pri nespavosti. Koreniny — Skorica, badyan a klinc¢eky —
podporuju travenie, maju protizapalové tcinky a
posilinujt imunitu.

Davkovanie:

Odporuca sa konzumovat 1-2 ¢ajové lyzicky denne,
samostatne alebo ako sticast jedal.

Trvanlivost:

Po otvoreni uchovavajte v chladnicke a spotrebujte do 3
tyZdnov.

Vyroba: 10/2025 MT: 10/2027

Objem :

210ml

cena:

4,50€

Alchemylka - Bylinkova zahrada

Objem : 210ml cena: 4,50€



Lekvar z josty — domaci, ru¢ne vyrabany

Tento netradi¢ny lekvar pripravujeme z josty —
jedinec¢ného ovocia, ktoré je krizencom
¢iernych ribezli a egresa.

Co prinasa josta:

m velmi vysoky obsah vitaminu C na podporu
imunity a ochranu buniek pred volnymi
radikalmi,

m antokyany a flavonoidy s vyraznym
antioxida¢nym tc¢inkom,

m vitamin A a vitaminy skupiny B pre zdravy
zrak, pokoZku a nervovy systém,

m mineraly draslik, Zelezo, horc¢ik a vapnik pre
pevné Kkosti, srdce a dobry krvny obeh,

m vldkninu pre zdravé travenie a jemnu
detoxikaciu organizmu.

Pozitivne Gi¢inky na organizmus:

m posilnenie imunity,

m podpora srdcovo-cievneho systému,
m ochrana pred oxida¢nym stresom,

Lekvar z malin— doméci, ru¢ne vyrabany s kiiskami

malin

Co vam maliny prinasaju:

m vysoky obsah vitaminu C na podporu imunity a
ochranu buniek,

m vitamin A a vitaminy skupiny B pre zdrava pokozku,
vlasy a spravnu funkciu nervov,

4%5 m antioxidanty (najméa antokyany a flavonoidy), ktoré
/ ;; bojuju proti starnutiu buniek,

-/ mvapnik, hordik, draslik a Zelezo pre pevné kosti,

@ srdce a dobry krvny obeh,

m vlakninu podporujtcu travenie a jemnu detoxikaciu
organizmu.

Pozitivne Gc¢inky na organizmus:

— podpora zdravého travenia,
— ochrana srdca a ciev,

— pomoc pri tnave a zlepSenie vitality.
Tip na pouzitie: V zime si ho mézete pridat do

hortceho ¢aju a vytvorit si tak hrejivy ovocny napoj

m protizapalové pdsobenie a podpora plny vitaminov.
regeneracie.
Vyroba: 07/2025 MT: 07/2027 Vyroba: 07/2025 MT: 07/2027
Objem : 210ml cena: 4,50€ Objem : 210ml cena: 4,50€ 30
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Bazovy lekvar

je vynimocna pochttka s jemne korenistou chutou bazy, doplnenou o bylinkové tony. M4 nddhernt tmavu farbu
a neodolatelnt vonu, ktoré vyniknti najma na cerstvo upecenom chlebiku, vonavej vianocke ¢i palacinke. Skvelo sa
hodi aj do jogurtu, kaSe alebo ako origindlna ingrediencia do dezertov.

Bobule bazy ¢iernej (Sambucus nigra) st zname pre svoje priaznivé posobenie na organizmus: st bohatym zdrojom
antioxidantov (najma flavonoidov a antokyanov), ktoré chrania bunky pred oxida¢nym stresom, Podporuji imunitny
systém a prirodzent obranyschopnost tela,

tradi¢ne sa pouzivaja pri nachladnuti, chripke a kasli, kedZze pomahajt zmiernovat priznaky a skracovat dobu choroby.
Pbsobia rotizdpalovo a antivirusovo. Maja priaznivy vplyv na travenie a prispievaja k ociste organizmu.

Tento organicky lekvar je teda nielen lahodnou maskrtou, ale aj zdravym doplnkom jedalnicka — malym kiiskom
prirody v pohéri.

Vyroba: 08/2025 MT: 08/2027

N
o

“on*

Alchemylka - Bylinkova zahrada

Objem : 210ml cena: 4,50€ Objem : 210ml cena: 4,50€
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Domace poctivé lekvare/dzemy

Lekvar z brusnic
Zlozenie: brusnice, cukor.

Vyrazne aromaticky a jemne kyslasty lekvar z
brusnic potesi kazdého milovnika lesného
ovocia.Jeho plné chut a prirodzené svieZost
krasne doplnia sladké i slané jedla a dodaji im
jedine¢ny Smrnc.

Skvelo sa hodi k masovym pokrmom, syrom
alebo pecenému méasu. Vynikajuci je aj na
pecive, k palacinkdm, do jogurtu ¢i ako napln
do peciva a kolacov.

Skladujte v suchu a chlade. Po otvoreni
uchovajte v chladnicke.

Vyroba: 08/2025 MT: 08/2027

Lekvar z ARONIE CIERNEJ

Vhodny na natieranie peciva, palaciniek a kolacov.
Vyborne sa hodi aj ako plnka do zdkuskov alebo k syrom
ako netradi¢ny gurmansky doplnok.

Arodnia Cierna je zndma vysokym obsahom
antioxidantov a vitaminov, ktoré podporuji imunitu,
vitalitu a celkova pohodu. Lekvar je prirodzene
osviezujuci a dodava energiu.

ZlozZenie:
plody ardnie, gelfix, cukor, kyselina citrénova

Trvanlivost:

Najlepsie spotrebovat do 24 mesiacov od datumu
vyroby. Po otvoreni skladujte v chlade a spotrebujte do 2
tyzdnov.

Vyroba: 09/2025 MT: 09/2027

Alchemylka - Bylinkova zahrada Objem : 210ml cena: 5,00¢€

Objem : 210ml cena: 5,00€ 32



Pokyny k objednavke:

Objednavky a dorucCenie

Nech sa paci, vyberte si z ponuky vyrobkov

Objednavku mij prosim, zaslite e-mailom. V pripade akychkolvek otazok ma nevahajte
kontaktovat — rada vam poradim aj s vyberom vhodnych vyrobkov a ich kombinacii pri roznych
tazkostiach Ci diagnozach.

Ku kazdej] objednavke darcek a zlavu na buduci nakup !
Pri Objednavke nad 100,00€ posStovne zdarma !

Moznosti dorucenia:

Packeta — vydajné miesto (Z-BOX) s poistenim: 4,40 € (CZ- Zasilkovna (CZ 4,60€ - 112,-
CZK)

Packeta — dorucCenie na adresu s poistenim: 6,80€ (CZ - Zasilkovna 7,20€ - 175,-CZK).
DorucCenie do Banske]\Bystrice — na vydajné miesto Plant Bros na namesti (byvala Kvetaren),
po vzajomnom dohovore

Osobny odber v Santovke alebo vo Zvolene — po dohode

Platba:
Preferujem platbu vopred na ucet. Po prijati-ptatby baliCek okamzite odosielam.:

Vopred dakujem za objednavku ¥ Jﬁ/@éﬂ/ v


http://pokyny%20k%20objedn%C3%A1vke:%E2%97%8F%20objedn%C3%A1vky%20m%C3%B4%C5%BEete%20p%C3%ADsa%C5%A5%20do%20spr%C3%A1vy%20na%20fb,%20instagrame%20alebo%20na%20e-mail%3A%20jarka.alchemylka@gmail.xn--com%20v%20prpade%2C%20e%20potrebujete%20poradi%20%20nevhajte%20napsa%20sprvu%20objednvky%20odosielam%20po%20pripsan%20platby%20na%20et%20prepravcom%20paketaako%20balk%20na%20vdajn%20miesto%20alebo%20do%20z-boxu%20%203%2C40%20+%201%2C00%20%284%2C40%29%20poisteniealebo%20balk%20na%20adresu%205%2C80%20+%201%2C00%20%286%2C80%29%20poisteniepreto%20je%20dobr%20u%20pri%20objednvke%20napsa%20ak%20spsob%20dopravy%20ste%20si%20vybrali-s97atal20av0j9es9cub8bd4czg1et1mj4clwbjg77xhv8bya34ay88abkah7213jbfav29ynam5cnm17651dlca1c.xn--rovnako%20dleit%20je%20uvedenie%20telefnneho%20sla%20ako%20sas%20adresy%20pre%20doruenie-pwh60b1r5b80bl9cpay726fooc./
http://pokyny%20k%20objedn%C3%A1vke:%E2%97%8F%20objedn%C3%A1vky%20m%C3%B4%C5%BEete%20p%C3%ADsa%C5%A5%20do%20spr%C3%A1vy%20na%20fb,%20instagrame%20alebo%20na%20e-mail%3A%20jarka.alchemylka@gmail.xn--com%20v%20prpade%2C%20e%20potrebujete%20poradi%20%20nevhajte%20napsa%20sprvu%20objednvky%20odosielam%20po%20pripsan%20platby%20na%20et%20prepravcom%20paketaako%20balk%20na%20vdajn%20miesto%20alebo%20do%20z-boxu%20%203%2C40%20+%201%2C00%20%284%2C40%29%20poisteniealebo%20balk%20na%20adresu%205%2C80%20+%201%2C00%20%286%2C80%29%20poisteniepreto%20je%20dobr%20u%20pri%20objednvke%20napsa%20ak%20spsob%20dopravy%20ste%20si%20vybrali-s97atal20av0j9es9cub8bd4czg1et1mj4clwbjg77xhv8bya34ay88abkah7213jbfav29ynam5cnm17651dlca1c.xn--rovnako%20dleit%20je%20uvedenie%20telefnneho%20sla%20ako%20sas%20adresy%20pre%20doruenie-pwh60b1r5b80bl9cpay726fooc./

DakUJem v

Ku kazdej objedn k a poukazka

DSarba ¥
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